Introducio

Que discursos sobre as vivéncias afetivas, sexuais e relacionais
se afirmam na imprensa escrita portuguesa, entre finais dos anos
1960 e 1970, periodo marcado pela transicio da ditadura para a
democracia? Esta é a pergunta que deu origem a uma investigagio
de doutoramento! desenvolvida no Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa, agora sintetizada nesta versio que espero
ser relevante para investigadores/as com interesses pelos tépicos da
cidadania, género, sexualidade, media e vida quotidiana. Mas nio
s6. O agendamento medidtico do corpo, dos afetos e das sexuali-
dades hi cerca de 50 anos, num momento de profunda mudanga
politica e social no nosso pais, permite a diversos profissionais
(professores/as, formadores/as, educadores/as, assistentes sociais,
advogados/as, juizes/as, psicélogos/as, médicos/as, enfermeiros/as,
publicitdrios/as, jornalistas, entre outros) equacionar perspectivas
da intimidade, pensadas e vividas nos nossos dias, problematizando
a forma como foram (e continuam a ser) «tocadas» por multiplas
geracoes.

A histéria da sexualidade e a histéria da sexologia (ou ciéncia
sexual) em Portugal carecem de maior atengdo. Nenhum centro
de investigacio se dedica exclusivamente 2 sua pesquisa, de forma
continua e estruturada. H4 cerca de uma década, Herzog (2006)
salientava o extraordinirio «volume» de coisas que desconheciamos
ainda sobre a histéria da sexualidade na Europa, particularmente
em paises como Portugal. Apesar dos contributos crescentes das

! Intitulada A Intimidade Afetiva e Sexual na Imprensa em Portugal (1968-1978), con-
cluida em 2016, orientada por José Machado Pais e coorientada por Mary Del Priore. Foi

apoiada pela Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia (SFRH/BD/79366/2011).
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ciéncias sociais, a investigagio sobre os afetos e as sexualidades no
nosso pafs no século xx, tem ainda muito caminho por fazer. Espero
que este mapeamento da intimidade na imprensa portuguesa entre
1968 e 1978, ajude a problematizar matizes sociais de permanén-
cia e mudanca, neste passado recente. Os afetos e as sexualidades
dos portugueses na transi¢io da ditadura para a democracia nio
se esgotam no estudo da discursificagio medidtica. Assim este tra-
balho faca parte de um mais vasto movimento no sentido da sua
compreensao!

O pos-Revolugio dos Cravos é frequentemente descrito como
um momento de «desoclusio» que fez emergir na sociedade portu-
guesa tudo o que estava «abafado, submerso, oculto» — «as pessoas,
todas, queriam discutir tudo» (Monica 1996, 228). Terd a intimi-
dade feito parte da sede de debate e da utopia revoluciondria deste
periodo? Que pluralidades conjugatérias da sexualidade e do amor
se inscrevem nas paginas da imprensa portuguesa (Pais 1998, 408)?
Quem as reivindica? Com que sentidos?

Partindo de jornais e revistas (Expresso, Didrio de Lisboa, Crénica
Feminina e Modas & Bordados) publicadas entre 1968 e 1978, analiso
a evolucio da presenca/auséncia das temdticas da intimidade afetiva
e sexual na sociedade portuguesa, bem como a emergéncia de uma
discussao critica (conservadora ou liberalizante) de certas problema-
ticas, nomeadamente da sexualidade pré-conjugal e do prazer sexual
feminino.

O universo dos media, pleno de (inter)subjetividades, é detentor
de um forte poder sobre toda a espécie de capital simbélico (Bourdieu
1989, 190). As agendas medidticas influenciam e sio influenciadas
por outras agendas de natureza diversa, nomeadamente politica,
social, cientifica, artistica, permitindo-nos perceber de forma muito
ampla as tendéncias que se afirmam, num certo momento, seus agen-
tes e posi¢oes (McCombs 2009).

Jetfrey Weeks (2007), investigador de referéncia da histéria das
sexualidades, recomenda que se evitem certas «armadilhas» na ana-
lise das transformagdes ocorridas ao longo das ultimas décadas. Em
primeiro lugar, lembra que os comportamentos sexuais socialmente
construidos nio se alteram de um dia para o outro. Em segundo,
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que as mudangas ndo representam uma caminhada das trevas para o
iluminamento, como se a passagem de um modelo repressivo para
um modelo liberalizante se fizesse a partir de um trampolim e de um
simples salto. «A sexualidade nio é uma propriedade que possa ser
reprimida ou libertada, mas uma série de possibilidades, normas e
valores historicamente configurados que podem ser reconfigurados
e recombinados [...]» (Weeks 2007, 5).

As continuidades e as descontinuidades sio tracadas por sexuali-
dades geracionais — formas distintas de ver e habitar mundos simbéli-
cos diferentes a nivel da intimidade, relacionados com preocupagdes,
interesses, crises, traumas e epifanias comuns, intervengdes em
movimentos e eventos (sociais ou culturais), partilha de filmes,
musica, literatura, sentidos e estilos de vida (Plummer 2010). Estas
sexualidades geracionais sio vividas de forma diacrénica (cumulati-
vamente ao longo do tempo) e sincrénica (com diferentes geragoes
coexistindo simultaneamente numa cultura). A partir destas duas
dindmicas é possivel «dar conta dos momentos criticos na evolu-
¢io das culturas, suas tensdes e contradi¢oes inerentes» (Plummer
2010, 173).

Considerei ambas as dindmicas (diacrénica e sincrénica) na ana-
lise de contetido que desenvolvi da imprensa ao longo de uma década.
Para o efeito, folheei e (re)bobinei (em microfilme) milhares de
paginas de jornais e revistas, atenta aos titulos de artigos que reme-
tessem para um conceito de intimidade tdo amplo quanto possivel.
A vertente quantitativa da anilise permitiu-me aceder a uma amos-
tra de 1500 artigos, publicados em mais de 1000 edi¢des de quatro
publicagdes periddicas, ao longo de 10 conturbados anos. A vertente
qualitativa incide sobre uma longa e conflituosa discussio entre lei-
toras, que ocorre entre 1975 e 1976 na revista Modas & Bordados,
ap6s a publicagdo da carta de uma adolescente (Gisela), que declara
ter-se iniciado sexualmente na noite da Revolugio dos Cravos.
A narrativa da adolescente e a discussio que gera sio exemplares da
mobilizagio pela conquista de direitos sexuais que j existia antes de
1974, mas que o 25 de Abril vem acentuar. Problematiza-se o sentido
e o valor da virgindade, do «<amor livre» e do prazer sexual. Pensa-se
o lugar da mulher na sociedade portuguesa e a importancia da sexua-
lidade para a construgio democratica.

Tisseron (2003, 59) define a vontade de comunicar em publico
elementos do nosso mundo interior (do nosso ser intimo), por
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um desejo de extimidade,’ que visa simultaneamente enriquecer a
intimidade do individuo e reivindicar alteragdes a paisagem social
e familiar. O caso Gisela é um exemplo deste desejo de extimidade,
numa sociedade que se pode enfim pensar, manifestar e reinventar
em dimensdes privadas e intimas da cidadania, ap6s quatro décadas
de rigido exercicio censério e autoritirio. Muito embora se reco-
nhega no 25 de Abril de 1974 um momento de clivagem, é impor-
tante lembrar que a mudanca (nomeadamente a nivel da intimidade)
ja tinha raizes langadas 2 terra entre os finais da década de 1950 e os
anos 1960 (Barreto 1996; Almeida et al. 2001; Bebiano 2003; Wall
2005; Aboim 2006).

2 O desejo de extimidade consiste em mostrar fragmentos da intimidade, cujo
valor se ignora, na esperanga de que essa exposigio valorize/legitime tais fragmen-
tos, tanto aos olhos dos outros como de si préprio (Tisseron 2003).
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