Introducio

Este livro é para todas as pessoas que desejam aprofundar o
fenémeno nio binério, as dindmicas de permanéncia e transforma-
¢io das préticas de género, os conceitos de identidade de género
e de transgressio de género. Procuramos apresentar o movimento
nio bindrio tendo por base a investigacio de doutoramento reali-
zada'. Discutimos principalmente as dimensées normativas e morais
das praticas de género nos contextos portugués e britdnico desde a
segunda metade do século XX, ou seja, a partir do periodo em que
se inicia a institucionaliza¢io da identidade de género como direito
humano inaliendvel.

Discutir o que constitui o género e quais as suas consequéncias
tém sido temas centrais nos debates teéricos, politicos e culturais
contemporaneos. Por um lado, verifica-se proliferagio académica
e o aumento de medidas de promogido da igualdade, que pode ser
visto como um efeito da centralidade deste conceito e da tentativa

! Desenvolvida no ambito do projeto TRANSRIGHTS — Gender citizenship
and sexual rights in Europe: Transgender lives from a transnational perspective — coor-
denado pela Doutora Sofia Aboim no Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
de Lisboa (ICS-UL). Este projeto de pesquisa de cinco anos (2014-2019) teve o
financiamento do Conselho Europeu de Investigagio (ERC) — Consolidator Grant
n.° 615 594. Aconselha-se a consulta dos principais outputs do projeto TRANS-
RIGHTS em https://transrightseurope.com/. A nossa contribui¢io situa-se na
linha de pesquisa «Gender orders & trans-biographies». As perspetivas adotadas nesta
pesquisa, bem como o desenho de pesquisa colocado em prética, sio um contributo
particular entre virios possiveis. O percorrer conjunto e individualizado do pro-
cesso de pesquisa beneficiou em muito o alcance de resultados passiveis de ampliar
e completar sistematicamente as possibilidades de produgio do conhecimento. Um
privilégio assegurado e fomentado pela orientadora e investigadora principal, Dou-
tora Sofia Aboim, que tornou esta tese possivel e a quem estou profundamente
grata.
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de alcangar consensos a nivel analitico. Por outro lado, a importan-
cia do género e dos seus significados tem sido legitimada ou con-
testada na esfera publica, criando batalhas culturais e definindo
«lados», especialmente no plano das crencas e das ideologias. No
contexto ocidental metropolitano, concretamente em Portugal e no
Reino Unido, temos vindo a assistir a0 aumento da mediatizacio e
do debate ptblico em relagio ao género — sobretudo quanto as suas
consequéncias e na importancia da igualdade entre homens e mulhe-
res. A par disso, emergem movimentos de luta pelo reconhecimento
da identidade de género que exigem o direito A autodeterminagio e/
ou a possibilidade de marcador indeterminado, bem como a separa-
cio efetiva das esferas biomédica e juridico-legal na classificagio do
género.

Atualmente em Portugal e no Reino Unido os sistemas de clas-
sificagdo e os arranjos institucionais de género apoiam-se na divi-
sdo antagoénica de dois grupos, homens e mulheres. Esta convengio
social e modo de organizacio de pessoas ¢ historica e baseia-se fun-
damentalmente na sobreposi¢do entre as caracteristicas fisiolégicas
e bioldgicas (sexo) e as interpretacdes e praticas ordenadas segundo
essa classificagio (género). Uma sobreposi¢io que nio s6 confunde
como tende a dar primazia a0 modelo biomédico dominante que
assenta numa divisao pura entre machos e fémeas. Ainda que este
paradigma compita com perspetivas concorrentes, que tém vindo
crescentemente a provar que os critérios de defini¢io antagénica
reduzem a complexidade e a variabilidade dos marcadores sexuados?,
o senso comum e os modos como o género estd instituido contri-
buem para o justificar. A par disso, os estudos cientificos tendem
a usar os conceitos de género e de sexo de forma indiferenciada,
a salientar as diferengas ou as semelhangas (inter ou intra) dicoté-
micas e, implicita ou explicitamente, a reduzir a complexidade das
relagdes sociais e das préticas a atributos ou papéis funcionais.

A variabilidade do que se entende por género, a par da neces-
sidade de uma defini¢do concreta (passivel de analisar a realidade
diversa e complexa de forma congruente) exigem que abordemos
as praticas, os significados pessoais e sociais que essas categorias

2 As descobertas em torno das condicdes intersexo sio disso um exemplo,
tendo sido atualmente identificadas pelo menos 30 variagdes cromossomiticas,
morfolégicas e genéticas que afetam as caracteristicas sexuadas (Montafez 2017;
Callahan 2009; Fausto-Sterling 2000).
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possuem e as l6gicas de poder que as fundamentam. A aposta numa
analise supra — i.e., de uma investigagio que vai além das diferen-
cas inter ou intra grupais das categorias dominantes de masculino
e feminino — permite-nos compreender melhor as variagoes exis-
tentes nos modos como se «faz» o género, bem como os processos
de mudanga e permanéncia que vio estruturando e demarcando as
diferencas. Defendemos por isso que abordar o género como uma
prética no seu todo contribui para perceber a autonomia na definigio
(demarcacio e legitimacio) das diferencas de género e que relagio
tém com a ordenagio existente. Implica encararmos os processos
que naturalizam e justificam a oposigio entre dois grupos diametral-
mente antagdnicos e assimétricos como um resultado estrutural e
contingente das praticas de género instituidas.

A ordem social hegeménica que configura as relagdes de poder
entre homens e mulheres e codifica as definigdes de masculinidade
e feminilidade baseia-se na rejeicio e repressio de alternativas e dos
elementos que nao contribuem para fundamentar a divisio antagé-
nica e naturalizada da exclusividade. Ou seja, na especificagio do
que é transgressivo no género. As forgas inerentes a esta purificagio
remetem, por um lado, para a importancia que a transgressio tem na
constitui¢ao do limite normativo e, por outro lado, para o universo
normativo e ideolégico em que se baseiam as convengdes e classifi-
cacoes do género. Com efeito, j& desde Garfinkel (1967) que estio
identificadas as duas regras prevalecentes nos modos como identifi-
camos, fazemos e organizamos o género: sé existem dois e s6 se pode
ser de um ou de outro. Duas normas enraizadas que definem o limite
e sdo especificadas a partir da sua transgressio.

Nesse sentido, as transgressoes de género estio subordina-
das 2 ordem social e as priticas dominantes de fazer e reconhecer.
A variagio histérica e espacial nas normas de género permanece
enquadrada por légicas de demarcagio e ordenacio que sio espe-
cificadas por essas diferengas estruturais. No contexto ocidental
encontramos exigéncias e modos de legitimacio varidveis consoante
a época e o lugar em que se vive, mas estas mantém-se parametriza-
das socialmente a partir de formas de atribuigio, apropriagio e inter-
pretagdo dicotémicas. Por exemplo, «tornar-se mulher» no Portugal
de 1950 implicava expectativas e priticas muito distintas das que sdo
exigidas em 2015. E a distdncia ou aproximacio normativa é igual-
mente varidvel em fungio do momento da vida e dos diversos tipos
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de interagdo estabelecida. Quer dizer, o significado e a importancia
da diferenga de género esperada e reconhecida comportam diferen-
tes especificagdes quando se € crianca, jovem ou adulto.

O incumprimento normativo é, portanto, transversal e comum
ao longo do tempo biogrifico e socio-histérico. E as possibilidades
de transformacio e reconfiguragio das expectativas e experiéncias
legitimas no género sio uma componente intrinseca da institu-
cionaliza¢io e da regulagio social. Mas uma coisa é nio cumprir a
expectativa de género (como por exemplo seguir uma carreira que é
predominantemente «masculina» ou «feminina») outra coisa é trans-
por o lugar de género ocupado (afirmando-se como transgénero,
nio bindrio e/ou realizando transformacdes legais, corporais, etc.).
Estas mudangas acarretam consequéncias muito diferentes, que sio,
sobretudo, reveladoras das fundagdes estruturais em que se apoiam
as configuracdes de género.

Precisamente porque as referidas convengdes se mantém como
estruturantes (e estruturadoras) dos modos de fazer e dos sentidos
de pertenca ao (posicionamento de) género, a alternativa ndo bind-
ria configura uma transgressio de primeira ordem. Quem nio faz o
género de forma exclusiva e antagénica lida permanentemente com
os limites socialmente impostos e a sua especificacio transgressiva.
Nomeadamente, pela auséncia de evidéncias claras e congruentes
de que se é de um género ou de outro, que se pertence tal como é
definido e esperado socialmente. As pessoas com expressdes ou per-
formances andréginas geram frequentemente confusdes e intrusdes
percebidas no contexto da interacio pela ambiguidade na definicio e
no reconhecimento dos seus géneros. Ou, por exemplo, a coexistén-
cia na mesma pessoa de c6digos marcadamente antagénicos (como
bigode e batom) produz uma ambivaléncia face as convengdes que é
frequentemente alvo de san¢io ou repuadio.

As légicas de ordenacio e demarcacio das préticas de género e
dos seus significados materiais, simbdlicos e performativos baseiam-
-se, portanto, numa especificagio da transgressio e na sua eventual
rejeicio. Em grande medida uma recusa baseada na identificacio de
uma auséncia de correspondéncia ou de coeréncia com os padrdes
e codificagdes dicotémicos e opostos das praticas de género (e nio
tanto no reconhecimento de uma alternativa de pertenga legitima).
Como a pertenga ao bindrio — ou seja, a exclusividade e o antagonismo
no género — prevalece como o (nico) modo legitimo e reconhecido,
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subordina as alternativas e, através destas, pode inclusive reforcar-
-se’. Numa l6gica retroativa, as transgressdes constituem e dialogam
com o limite, podem tanto deslocd-lo como intensifici-lo. Daf a uti-
lidade de distinguir entre os diferentes processos de reconhecimento
do género e os modos como estes estruturam as expectativas e 0s
horizontes da experiéncia.

Em primeiro lugar, temos as praticas de atribuigio de género que
remetem para os arranjos e classificagdes formais em que se definem
as categorias possiveis. Em Portugal e no Reino Unido as pessoas sio
homens ou mulheres nos documentos de identificagio, frequentam
espagos publicos com casas de banho (quase sempre) respetivamente
divididas, consomem (ou ndo) vestudrio, artigos e objetos especifi-
camente designados para si, etc. Em segundo lugar, temos as praticas
de interpretagio de género que estabelecem e avaliam os critérios,
segundo os parimetros (simbélicos, materiais e performativos)
socialmente determinados. Remetem para os sentidos «verdadeiros»
e «genuinos» no género, cujos significados advém dos mecanismos
de legitimacio e das convencoes definidas. Por dltimo, temos as pra-
ticas de apropriacio de género que se referem aos graus (variveis)
de pertenca, aos distanciamentos e aproximagdes dessas atribuigdes
e interpretagdes, que se traduzem em diferenciacdes subjetivas e
objetivas.

Ora, as praticas nao bindrias s3o um objeto de estudo central para
compreendermos em que medida a exclusividade e o antagonismo
no género estio a ser redefinidos. Ou seja, para aferirmos em que
medida as préticas divergentes (R. W. Connell 1987) contribuem para
transgredir a oposicio (universal e discreta) entre o masculino ox o
feminino. Para saber se: podemos transgredir a oposi¢io biniria? Em
que medida é que o género pode ser captado além das experiéncias
antagénicas? E o que é que isso nos diz sobre os processos de reco-
nhecimento? Estamos perante uma transformagio das expectativas e

3 Dispomos de um vasto conjunto de exemplos recentes (alguns referidos neste
livro) que ilustram a intensificagdo e o refor¢o da legitimagio bindria e exclusiva
que antagonizam masculino ox feminino. No contexto portugués, estio patentes
nomeadamente nas polémicas e reagdes em torno das publicagdes de cadernos de
exercicios para meninos e meninas (em agosto de 2017) ou em torno do despacho
governativo (n.° 7247/2019) para a aplica¢io da Lei de Identidade de Género (Lei
38/2018, de 7 de agosto) nas escolas, particularmente a garantia de acesso diferen-
ciado a casas de banho e balnedrios por estudantes transgénero (em agosto de 2019).
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da estruturagdo do género? A tentativa de resposta a estas questoes,
baseada no aprofundamento dos modos como as normas de género
podem ser (des)feitas e refeitas através da transgressio nio bindria,
encontra-se sistematizada neste livro.

Mediante uma selegao dos principais resultados, apresentamos a
investigagio transversal (ou cross-sectional) que realizimos em torno
dos discursos e das vidas nio bindrias, da sua histéria e construgio
social como prética transgressiva nos contextos portugués e brita-
nico desde a segunda metade do século xx (Bryman 2012)*. Recor-
remos 2 transgressio como forma heuristica para pensar as questdes
da ordem de género e demonstrar a sua presenga e os seus efeitos
nas vidas contemporineas. Uma anilise baseada no diilogo entre
transgressoes e limites de género a partir das diferengas supra, no
seu todo. Deste modo esperamos nio s6 demonstrar a relevincia do
conceito de transgressido para os estudos de género em particular e
para a investiga¢do socioldgica em geral, como também apontar para
a necessidade de mudanga na abordagem cientifica de um conceito
tio complexo como o género. Nesse sentido, dividimos a apresenta-
¢io deste trabalho em quatro capitulos interligados.

No capitulo 1 abordamos os arranjos e sistemas de classificagio
institucional das categorias possiveis de género e as suas implica-
¢oes. Comegamos com a ligagio entre a diversidade de género e a
sua classificacio e medigio, para depois aprofundarmos que trans-
formacgdes tém ocorrido em trés campos especificos do saber poder.
O modo como as concegdes sobre o género e o transgénero tém
vindo a mudar na biomedicina, nas leis e na politica tem implicado
tanto os sistemas de classificagio como as possibilidades regulat6-
rias da diversidade de género. Uma tentativa de contextualizacio e
aprofundamento que aponta para a eventual transformagio paradig-
maética nos modos como o género é reconhecido e protegido, tanto
no plano transnacional, como nos contextos portugués e britanico
em particular.

No capitulo 2 centramo-nos especificamente no movimento nio
bindrio a partir da sua emergéncia no ciberespago. Baseamo-nos con-
cretamente no estudo de uma comunidade digital, nos contetidos do

* No inicio de cada capitulo resumimos as fontes e as técnicas de recolha e ani-
lise mobilizadas. A estratégia metodolégica e o desenho de pesquisa encontram-se
descritos com pormenor na dissertagio de doutoramento, ver Merlini (2019).
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arquivo Nonbinary Wiki, para discutir os processos de (des)legiti-
magio do género. Tomando como exemplo este discurso especifico,
apresentamos os modos como 0 movimento nio bindrio constréi os
léxicos para se representar, como mobiliza e organiza as multiplas
categorias alternativas e quais os seus significados, valores e normas
especificas. A construgio de (novas) fronteiras de género e os pro-
cessos que tém contribuido para transformar como vemos (e inclui-
mos) as categorias de género e transgénero.

No terceiro capitulo apresentamos e discutimos uma parte dos
resultados encontrados com o estudo qualitativo das vidas nio bina-
rias, através do método biogrifico-interpretativo. Conjugando a
vida vivida com a vida contada, incidimos sobre como os posiciona-
mentos nao bindrios de 19 pessoas portuguesas e britdnicas implicam
um confronto com as fronteiras de género legitimadas, validadas e
reconhecidas. Abordamos de forma compreensiva as transgressoes
de género vividas e contadas por quem nio pertence exclusivamente
a0 feminino ou ao masculino. Nio descurando a especificidade de
cada vida, nem a sua complexidade, centramo-nos sobretudo nas
pistas encontradas sobre os efeitos latentes e manifestos dos posi-
cionamentos nio bindrios. Nesse sentido, a sintese dos resultados
baseia-se numa sele¢io de episddios, trajetérias e narrativas do
género transgredido. A extensio deste capitulo (face aos restantes)
é atenuada por uma subdivisio em trés temas principais e comuns
experienciados por estas 19 pessoas.

Por tltimo, o quarto capitulo centra-se na discussio teérica dos
resultados empiricos desta investigagio. Numa apresentagio das
explicacoes existentes sobre a (re)produgio normativa do género e
o seu confronto e reflexio a luz das evidéncias encontradas. Discuti-
mos a relacdo dialégica entre transgressio e limite no género, avan-
cando no debate sobre os mecanismos de ordenacio e demarcagio
das diferengas e em que medida nos permitem repensar a ordem de
género.

Nio pretendendo ser a tnica fonte ou visao sobre a problema-
tica da diversidade de género e do movimento nao binirio, importa
contudo fazer uma tltima adverténcia. As vérias possibilidades nio
bindrias (discursivas, expressivas, corporais e legais) representam
atualmente um «limbo» em discussio e que carece de maior aprofun-
damento, reconhecimento e institucionaliza¢do. A sua (futura) inclu-
sdo efetiva dificilmente retirard o peso ou eliminard a possibilidade
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de exclusividade (i.e., o bindrio de género e as suas pertengas, mas-
culina e feminina). Prevenindo eventuais panicos morais, basta por
agora dizer que as existéncias nio bindrias coexistem com constran-
gimentos suficientes da «inevitabilidade binaria». Praticas que alids,
pela sua continuidade ao longo do tempo histérico e biogréifico, tém
permanecido subordinadas ao predominio (hegeménico) do mundo
dividido em dois.
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