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Introducao

Cd dentro inquietagao, inquietacio
E s6 inquietagio, inquieragao
Porqué, nao sei

Porqué, nao sei

Porque, nao sei ainda

Ha sempre qualquer coisa que estd pra acontecer
Qualquer coisa que eu devia perceber

Porqué, nao sei

Porqué, nao sei

Porqué, nio sei ainda

Ensinas-me fazer tantas perguntas
Na volta das respostas que eu trazia
Quantas promessas eu faria

Se as cumprisse todas juntas

Nao largues esta mao no torvelinho
Pois falta sempre pouco pra chegar
Eu nio meti o barco ao mar

Pra ficar pelo caminho

José Mario Branco, 1982,

«Inquietacaon, in Ser Soliddrio
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Vidas Confinadas
A partida

Sob o choque da onda pandémica e movidos pela inquietagao,
dez investigadores ortundos de diferentes campos disciplinares das
ciéncias socials tomaram a decisdo de langar um inquérito’ que per-
mitisse captar, em margo de 2020, os impactos da COVID-19 nas
diversas esferas da vida social dos individuos e das familias em Por-
tugal. A data surgiam inquéritos na drea da satde publica e da eco-
nomia, eixos essenciais para compreender o fenémeno pandémico.
Mas faltavam estudos que averiguassem a dimensio da coesdo e do
bem-estar social para completar o terceiro vértice deste tridngulo
(satide-economia-sociedade). Confinados em casa, em teletrabalho,
este projeto alimentou-nos entusiasmo e niciativa num dia a dia cujo
controlo nos parecia escapar.

O inquérito decorreu entre os dias 25 e 29 de marco de 2020.
Portugal encontrava-se numa fase muito embrionéria da pandemia,
correspondente ao primeiro estado de emergéncia (18 de margo a 2
de abril de 2020), que imp6s o dever obrigatério de recolhimento
domicilidrio, limitou a mobilidade e os contactos face-a-face, esta-
beleceu normas de distanciamento fisico e restricdes a circulagio
de pessoas, bem como ditou o encerramento de todos os servigos
e atividades profissionais nido considerados essenciais (empresas e
escolas, entre outros).

Num cendrio de desconhecimento, assombro e incerteza, impor-
tava-nos compreender de que forma as pessoas estavam a reagir a
tal «terramoto pandémico», nomeadamente como se adaptavam as
restrigbes nos seus quotidianos, como lidavam com a experiéncia
de confinamento e em que medida ji estavam a sentir os efeitos de
todas estas alteragdes na sua situagao financeira, profissional, fami-
liar, doméstica, psicolégica e civica.

Constituiu-se, assim, uma equipa multidisciplinar com mnvesti-
gadores das 4reas de sociologia, ciéncia politica, psicologia social,
geografia e histéria, pertencentes ao Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa (ICS-Ulisboa) e ao Instituto Universitirio
de Lisboa (Iscte-IUL). A equipa era composta por Pedro Magalhies,
Rita Gouveia, Rui Costa Lopes e Pedro Adéo e Silva (coord.),

! O questiondrio encontra-se disponivel na versio ebook deste livro no site da
Imprensa de Ciéncias Sociais: https://www.ics.ulisboa.pt/imprensa/loja.
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Ana Nunes de Almeida, Karin Wall, Jodo Ferrio, Jodo Mourato,
José Manuel Sobral e José Santana Pereira.

Esta experiéncia foi também peculiar do ponto de vista cientifico,
na medida em que montar um inquérito em situagio de emergéncia
social obrigou a um aceleramento do ritmo de pesquisa e ao atrope-
lamento de algumas etapas que, no decurso de um projeto de investi-
gacdo em registo de ciéncia «normal», costumamos percorrer. Entre
elas, a revisio de literatura e a definicio de um modelo teérico que
enquadrasse as questdes empiricas, o levantamento de instrumentos,
escalas e indicadores validados para medir as dimensdes pretendidas,
a pré-testagem do nstrumento de recolha, a definigdo dos critérios
de amostragem em funcio da populacio de referéncia e o planea-
mento de uma estratégia eficaz de divulgacio do inquérito. O que
estava a acontecer debaixo dos nossos olhos, porém, era demasiado
brutal e apelativo para nio decidirmos avangar «a quente», munidos
— ainda sim, sublinhe-se — da nossa experiéncia cientifica (longa,
consolidada) nos virios tépicos que decidimos incluir na anilise.

Face a todos os constrangimentos, montimos em tempo real
um inquérito multidimensional que permitisse captar os impac-
tos da pandemia nas diferentes esferas da vida social, combinando
metodologias quantitativas e qualitativas e procurando aprofundar
uma visio diferenciada dos efeitos da pandemia. Foi num cenirio de
urgéncia, em que nés préprios nos confrontivamos também com o
turbilhdo pandémico, que langdmos o inquérito online Estudo ICS/
Iscte — COVID-19: O Impacto Social da Pandemia, entre 25 e 29 de
margo de 2020. Um primeiro relatério, com resultados preliminares,
foi elaborado e divulgado em abril de 2020 (Magalhaes et al. 2020).

Este livro partiu dos resultados entio obtidos, focando-os,
porém, em dimensdes da esfera privada. Sdo as familias, os seus quo-
tidianos, alguns grupos etirios ou franjas vulneraveis da populagio
que constituem os protagonistas maiores destas Vidas Confinadas.
O fio condutor de todos os contributos aqui reunidos é relativa-
mente préximo: depois de uma caracterizagdo estatistica geral (em
que se apresenta, em tragos largos, um certo recanto da realidade),
aproxima-se o olhar 4 sua contextualizacio e desmonta-se a sua diver-
sidade (a partir de varidveis sociodemogrificas classicas); em alguns
capitulos mergulha-se em profundidade e di-se voz aos inquiridos,
recorrendo aos seus testemunhos escritos nas respostas s pergun-
tas abertas do inquérito. As palavras «vindas de dentro» cruzam-se,
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assim, com os indicadores estatisticos, construidos «de fora». Em
certo sentido, ler este livro representa uma visita a uma exposigio
de retratos sociais, pintados de cores muito distintas e reveladores
de uma sociedade profundamente desigual, dramaticamente exposta
as vicissitudes de duas crises que se sucederam préximas no tempo
(a de 2008 e, agora, a da pandemia, aterradora, cujo desenlace entdo
por completo se desconhecia). A pandemia veio pér a nu e acentuar
vulnerabilidades j4 instaladas no tecido social portugués mas, tam-
bém, desencadear outras em estado latente que entdo surgem a luz
do dia sob novas formas.

O livro consta de seis capitulos. No primeiro, «Perfis sociais
de impacto da pandemia COVID-19», escrito por Rita Gouveia e
Vasco Ramos, constroem-se e caracterizam-se quatros perfis sociais
de impacto social da pandemia, mobilizando nio sé dimensoes de
natureza material (de indole profissional, econémica e habitacional),
como também subjetiva (a percecio dos individuos face as restrigdes
impostas). Os perfis associam-se a caracteristicas sociodemograficas
dos mndividuos (desde logo, idade, escolaridade e situagio profissio-
nal, bem como a composigio do agregado em que se inserem). Logo
em marco de 2020 as desigualdades surgem claramente ilustradas
em quatro perfis diferentes: os vulneriveis-constrangidos (agre-
gando 29% dos mquiridos); os confortiveis-descontraidos (28%);
os confortiveis-constrangidos (24%); os apreensivos-constrangidos
(19%). Tudo levava a crer que o tempo viria a acentuar — e nio ate-
nuar — estas clivagens.

O capitulo 2 intitula-se «O confinamento i lupa em quatro perfis:
experiéncias no presente, percecoes do futuro». Partindo dos quatro
perfis construidos no capitulo anterior, Ana Horta, Maria Manuel
Vieira e Ana Nunes de Almeida aprofundam-nos nio s6 através de
uma sociografia caracterizadora das suas coordenadas sociais mais
tlustrativas como, também, recorrendo a respostas abertas dos inqui-
ridos a duas questdes do inquérito — uma referindo-se ao presente
(as priticas do quotidiano, o que tinha sido «mais facil> e «mais difi-
cil» no que toca a lidar com as restrigdes); a outra sobre as preocu-
pagdes que sentiam face ao futuro (mais gerais ou concretamente
focadas no dia a dia). De novo, captam-se os sinais de uma realidade
profundamente desigual, associada nio sé as condigbes materiais que
enquadram os bastidores das vidas individuais, como ainda 2 etapa
do ciclo de vida familiar em que os mmquiridos se encontram.
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O capitulo 3 pretende debater uma questio: «Vidas suspen-
sas? Os jovens em confinamento pandémico». As autoras — Maria
Manuel Vieira, Ana Sofia Ribeiro e Ana Nunes de Almeida — pro-
curam descrever e compreender os impactos da pandemia na popu-
lagdo juvenil (18-24 anos) captada pelo inquénto. Justamente, este
grupo foi surpreendido pelas restricdes profiléticas em plena tran-
sigdo para a vida adulta e viu-se impedido de desfrutar plenamente
da sua condigdo juvenil. Liberdade de movimentos, ritos de passa-
gem e convivialidade em grupo (saidas a noite, viagem de finalistas,
«queima das fitas», o «junta-te a tribo» dos festivais de verio, a saida
de casa dos pais/local de residéncia e autonomizagio residencial...)
sdo abruptamente interrompidos e os seus protagonistas veem-se
enclausurados entre as quatro paredes da casa familiar, sob o olhar
permanente dos adultos tutelares. E, para os estudantes, os préprios
percursos escolares, com a imposigio do ensino remoto € a crise de
emprego, sio objeto de angustia e apreensao. Para além de uma breve
caracterizagio sociodemogrifica do grupo de jovens inquiridos, o
capitulo conduz-nos (através do recurso as narrativas produzidas no
quadro da resposta a perguntas abertas) por uma incursio a diferen-
tes facetas do presente confinado e termina com as percegdes dos
impactos que este momento de suspensio do mundo pode trazer no
futuro.

O capitulo 4, «Os seniores durante o confinamento: reagdes,
adaptagodes e confianga», escrito por Alda Botelho Azevedo e Pedro
Moura Ferreira, é especificamente dedicado ao grupo etdrio que se
encontra no outro extremo da escala: os seniores, a populagio de
65 ou mais anos — a qual, na esmagadora maioria e ao contririo da
anterior, estimava ser facil ou muito fdcil lidar com as restricoes, o
que certamente se relaciona com o facto de grande parte ji se encon-
trar reformada e, portanto, o seu quotidiano nao se ter alterado subs-
tancialmente com a pandemia, bem como porque nio teve de mudar
de residéncia com o confinamento. O tipo de agregado doméstico
em que os individuos vivem e o género constituem desde logo fato-
res de diversidade interna da populagio. E aqui nota-se também a
importincia do nivel de recursos materiais disponiveis: os seniores
que vivem em situagio econdmica mais desafogada estio menos
preocupados com as restri¢des do que aqueles que j4 foram afetados
financeiramente ou preveem ter de aumentar as despesas nos meses
seguintes.
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Depois de perfis sociais e de grupos etérios (jovens e seniores),
sdo os agregados domésticos que constituem a unidade de anilise
do capitulo 5, «Familias, confinamento e vulnerabilidades: uma lei-
tura a partir dos agregados domésticos». Os autores — Rita Gouvela,
Sofia Marinho, Susana Atalaia e Vasco Ramos — procuram caracteri-
zar a sua diversidade, bem como identificar os principais impactos e
vulnerabilidades relacionais, sociais e econémicas que decorrem das
medidas de contengdo da pandemia nos virios arranjos (unipessoais,
monoparentais, casais com ou sem filhos, viras pessoas, complexos
e intermitentes). Dado que os agregados domésticos com criangas,
adolescentes e jovens foram particularmente afetados pelas novas
solicitagdes sociais, uma especial atencio é dedicada i anélise de quo-
tidianos e dificuldades sentidas pelas familias monoparentais e recom-
postas jovens durante o confinamento. Cruzando quer indicadores
resultantes de tratamento estatistico dos dados, quer testemunhos
de inquiridos, deparamo-nos com uma realidade complexa e muito
heterogénea, em que a interdependéncia relacional e multidimensio-
nal das vidas humanas surge em toda a sua forca (e fragilidade).

«Alimentagao confinada: os efeitos da pandemia COVID-19 na
vida quotidiana» é o dltimo capitulo desta coletinea. Fibio Rafael
Augusto e Ménica Truninger analisam o impacto das restrigdes
nos hébitos alimentares de individuos e familias. Centrando-se
sobretudo nas respostas abertas que articulam questdes alimentares
com as mencionadas restrigoes, sio explorados: aspetos relaciona-
dos com a aquisicdo de bens alimentares; a preparagio e confecao
das refeigdes; as redes de apoio; as sociabilidades, comensalidade e
participacao social; as estratégias adaptativas e expressdes de criativi-
dade nas priticas alimentares; as alteragdes nos hibitos alimentares.
A anélise possui um cardcter eminentemente qualitativo, sendo atri-
buido destaque a pluralidade de opinides, atitudes, priticas e estraté-
gias que emergiram durante o periodo de confinamento.

Privilegiando a esfera privada, eis-nos, assim, perante um retrato
multifacetado de condigdes sociats, priticas quotidianas e perspeti-
vas face ao futuro vividas por individuos e familias na primeirissima
etapa da pandemia COVID-19 em Portugal. Trata-se de um corte
no tempo e de uma amostra nio representativa da populagio por-
tuguesa. Ainda assim, a riqueza da informagdo recolhida d4 claros
sinais da gravidade dos impactos da crise e das suas sequelas dura-
douras em miltiplos lagos do tecido sinal.
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