Introducio

Dar visibilidade aos quotidianos infantis e a0 modo como estio a ser
afectados pela crise significa, antes de mais, ouvir as proprias criangas e
conhecer as suas experiéncias. E este o primeiro e o principal propésito
deste estudo. Partindo do principio de que as criangas sdo actores com-
petentes, com direito a exprimir-se livremente sobre as questdes que lhes
respeitam (cf. art. 12.° da Conwengdo sobre os Direitos da Crianga), nele se
pretende dar voz, de forma aprofundada e criteriosa, as perspectivas e as
opinides das criangas sobre a crise e os seus impactos. Muitas vezes es-
quecidas ou marginalizadas num debate publico que privilegia a palavra
dos adultos, dar-lhes voz é reconhecer a sua autonomia como produtoras
de discursos coerentes sobre a realidade que as envolve.

Um segundo propdsito é o de analisar, a partir de estudos recentes e
de dados estatisticos disponiveis, a situagdo actual da infincia na socie-
dade portuguesa e as politicas ptublicas com impacto nas criangas e nas
familias com criangas. Procura-se, nesta andlise mais abrangente, realcar
a evolugio de alguns indicadores-chave ao longo dos tltimos anos no
contexto da crise econdmica e das medidas de austeridade.

Assim, para compreender o impacto da crise na vida e nas represen-
tagoes das criangas, este estudo parte de duas abordagens e organiza-se
em quatro partes distintas:

Numa abordagem extensiva e institucional, procurou-se reunir e siste-
matizar indicadores e tendéncias recentes que permitem caracterizar e
avaliar os contornos dos quadros de vida das criangas. A Parte 1 analisa
os dados relativos a situagio das criangas na sociedade portuguesa em
relagdo a pobreza, privagiao material, sadde, seguranca, educagio, infincia
vulneravel, habita¢io e vida familiar. A Parte 2 analisa as politicas pabli-
cas dirigidas as criangas e as familias, ao longo dos tltimos anos e no
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contexto da crise, de modo a caracterizar a moldura de protecgido social
que, em Portugal, pode afectar ou regular as situagdes encontradas.

Numa abordagem #ntensiva e individual, procurou-se dar voz as crian-
cas, reconstituindo, a partir de narrativas recolhidas em entrevista, as suas
representacOes e experiéncias (Anexo 3: Guido da entrevista). A Parte 3
apresenta, assim, os resultados de um estudo qualitativo sobre 0 modo
como as criangas véem a actual crise e sentem o seu impacto no dia-a-
-dia. Entre Marco e Maio de 2013 foram realizadas 77 entrevistas a crian-
cas e adolescentes dos 8 aos 17 anos, de ambos os sexos, residentes em
zonas urbanas, suburbanas e rurais do Norte, Centro e Sul do pais, a
viver em diferentes tipos de familia e com graus diferentes de vulnerabi-
lidade (Anexo 1 — Amostra, critérios de construcio e distribui¢io). O es-
tudo procurou assim contemplar, através de uma amostra diversificada
de criangas e adolescentes, a heterogeneidade das condig¢des da infincia
em Portugal, de modo a proporcionar uma visdo multifacetada das vi-
véncias infantis da crise (Anexo 2 — Caracteriza¢io das criangas e das suas
familias).

A participagido das criangas implicou o necessario consentimento in-
formado das proprias, dos pais ou responsaveis legais (Anexo 4 - Mode-
los de consentimento), e 0 anonimato das informagdes por elas partilha-
das foi garantido através da utilizagio de nomes ficticios.

A elaboragio do estudo pretendeu seguir de perto a filosofia e os prin-
cipios orientadores da Convengdo sobre os Direitos da Crianga, razio pela
qual cobre a situagio de todos os individuos com menos de 18 anos re-
sidentes em Portugal. Contudo, e visto que as pessoas na faixa etdria entre
os 13 e os 17 anos nio se revéem no conceito de crianga, utilizaram-se
as designacdes de «criangas e adolescentes» quando nos referimos aquela
franja.

A Parte 4 faz um balanco final, apresentando um resumo dos princi-
pais resultados obtidos nas sec¢des anteriores, e propde algumas reco-
mendagdes no sentido de proteger e melhorar a situagio das criangas e
dos adolescentes em tempos de crise.



