Vanessa Cunha

Capitulo 8
A fecundidade das familias

Introducio

O recuo da fecundidade europeia a partir de meados do século XX ins-
creve-se numa tendéncia longa de restricdo intencional dos nascimentos
que, segundo alguns autores do campo da demografia, teve origem na
Franga moderna (Bardet ¢ Dupiquier, 1986; Bandeira, 1996). Este fend-
meno, que transformou uma fecundidade antiga ¢ quase fatalista — baliza-
da apenas por alguns reguladores naturais e sociais € por praticas contra-
ceptivas arcaicas' — numa fecundidade moderna e contida, assente na
pratica do coito interrompido no &mbito da vida conjugal, ficou conhecido
pela «primeira revoluglio contraceptivas (Leridon, 1987; Segalen, 1999).

Mas foi s6 a partir dos anos 70, com a difuséo da pilula anticoncepcio-
nal e do dispositivo intra-uterino, que 0s casais passaram a ter ao seu al-
cance o instrumento que faltava para dominarem a fecundidade. Estes no-
vos métodos contraceptivos estdo no centro da «segunda revolucio

“contraceptiva» (Leridon, 1987; Segalen, 1999), pois ao libertarem o acto
sexual do risco da concepgo permitiram passar de uma fecundidade basea-
da no controlo da sexualidade para uma fecundidade efectivamente pro-
gramada. A procriacdo jd ndo ¢ uma inevitabilidade da vida a dois, mas
uma opgao do casal.

* Falamos, por exemplo, da elevada mortalidade infantil e materna, do aleitamento pro-
longado, do casamento tardio, da abstinéncia sexual, do celibato feminino definitivo e do
aborto.
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No entanto, apesar do leque de possibilidades que se abrem hoje neste
dominio, a maioria dos estudos a nivel europeu tem referido uma grande
homogeneidade das praticas e das representagdes: por um lado, ndo sé sdo
poucos os casais que optam por ndo terem filhos (Houseknecht, 1987;
McAllister e Clarke, 1998), como se regista uma grande polarizagdo em
tomo dos dois fithos, situando-se a baixa a partir do terceiro (Roussel,
1989; Segalen, 1999); por outro lado, desde ha algum tempo que tem vin-
do a verificar-se o redimensionamento do modelo de descendéncia de
dois-quatro filhos para uma representagdo norteada para os dois filhos
(Girard e Roussel, 1976; Kellerhals et al., 1982; Segalen, 1999).

Quanto ao caso portugués, apds um atraso de uma década, passou a
alinhar com os padrdes europeus: o indice sintético de fecundidade situa-
-se na média da UE15 desde 1992 (Eurostat, 2001), oscilando desde entdo
entre 1,4 ¢ 1,5; os inquéritos aos valores dio conta de um ideal de familia
também orientado para a «norma dos dois fithos» (Almeida e Guerreiro,
1993; Almeida, 1993; Wall, 1998a; INE, 2001).

De facto, quando nos confrontamos com os principais tragos da fecun-
didade portuguesa contemporanea, ndo podemos deixar de fazer duas ob-
servagdes. Uma prende-se com a celeridade das mudangas (a semelhanga
do que aconteceu em toda a Europa do Sul), que transformou a paisagem
nacional no espago de trés décadas: do inicio dos anos 60 a meados dos
anos 90 o indice sintético de fecundidade passou de 3,1 para 1,5 filhos.
Outra, intimamente ligada a anterior, prende-se com a maior uniformidade
das praticas procriativas das familias, por contraposicdo a pluralidade
existente num passado ainda recente, nomeadamente se tivermos em linha
de conta os diferentes padrdes de fecundidade que marcavam a paisagem
regional (Almeida et al., 1995; Almeida e Wall, 1995; Bandeira, 1996).

Ora, o recuo da fecundidade europeia das ultimas décadas, possibilita-
do pelo recurso a métodos contraceptivos modemos, bem como a crescen-
te uniformidade das representagdes e dos comportamentos procriativos
dos casais, vieram levantar novas interrogagdes sobre o valor social da
crianga na sociedade contemporanea.

Nesta esteira surgiu a tese da sentimentalizacdo da infdncia de Ariés,
reflexdo que abriu caminho para o entendimento do processo histérico de
redefinicdo do valor social da crianga, ao estabelecer a ponte entre as mu-
dangas no dominio procriativo e o novo lugar dos filhos na familia mo-
dera (Ariés, 1988 [1960]). O autor interpreta 0 malthusianismo demogra-
fico — precoce entre os franceses, mas que se estende aos restantes paises
europeus — como a manifestagdo de uma nova atitude face a crianga no
seio familiar. E, portanto, uma familia mais sentimental, vigilante e preo-
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cupada com o bem-estar e a educagdo dos filhos que passa a restringir
propositadamente a sua descendéncia de modo a investir material e afecti-
vamente em cada um deles. Esta imagem da familia modema, cimentada
num numero mais ou menos restrito de fithos que entram no quadro da
vida familiar para satisfazerem expectativas afectivas, e nio de natureza
instrumental, chega entio aos nossos dias.

Precisamente, o presente capitulo inscreve-se numa linha de questio-
namento da homogeneidade dos comportamentos procriativos das familias
e do valor social da crianga. O que procura fazer é chamar a atengéo para
a existéncia de modos distintos de construir o lugar da crianca na familia,
isto é, investigar a diversidade que esté para 14 dos grandes tragos que es-
truturam a paisagem da fecundidade portuguesa. Com efeito, uma leitura
mais demorada de alguns indicadores da fecundidade — calendério dos
nascimentos, recurso a contracepgiio — permite dar conta da existéncia de
diferentes logicas de construgdo da vida familiar com filhos. E, quando o
fazemos a luz dos contextos sociais, as clivagens surgem de forma clara e
incisiva, j& que se assiste 4 manutengdo de tragos tradicionais na fecundi-
dade das familias com baixos capitais escolares e profissionais (Almeida
et al., 1995-2002).

Para dar conta daquele objectivo propomos equacionar a fecundidade
em duas etapas. Na primeira vamos passar em revista quatro dimensdes da
fecundidade que nem sempre tém andado a par nos estudos sobre o tema.
Sdo elas as aspiragdes, as representacdes, as priticas e a3 tensdes. Na
segunda vamos analisar o impacto de algumas varidveis que marcam cli-
vagens significativas neste dominio.

Ora, as aspiragdes correspondem s metas pessoais, mais Ou menos
precisas, que se procuram atingir no campo da fecundidade: ter filhos ou
néo (projecto inicial); ter um, dois ou trés (ideal inicial). Numa altura em
que ter filhos j4 ndio € «um destino biolégico a cumprir» (Almeida ez al.,
1995, p. 10) hd quem ponha em causa o projecto parental? Quando a op-
¢80 pelas descendeéncias de dois filhos é a «norma», que espago resta para
outros desejos? H4 ainda quem ambicione constituir, 4 imagem do passa-
do, uma familia numerosa de quatro, cinco, seis filhos?

A dimenséo das representagdes da conta do modelo ideal de descen-
déncia a que as familias aderem (ideal abstracto). Com efeito, cada socie-
dade e cada tempo histérico engendram as suas concepgdes de familia
associadas estreitamente ao valor social da crianga (Shorter, 2001; Ariés,
1988). Em Portugal, onde as mudangas nos comportamentos procriativos,
por comparagdo com o panorama europeu, tiveram um impacto tardio na
curva da fecundidade, onde representagdes mais tradicionais do significa-
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do da crianga e do seu lugar na familia tém ainda algum peso em determi-
nadas franjas da populagdo®, que modelos de descendéncia encontramos?

A dimensdo das prdticas diz respeito aos comportamentos procriativos
das familias e, logicamente, aos resultados alcangados a nivel da fecundi-
dade. Referimo-nos ao numero de filhos (descendéncia actual), a existén-
cia ou ndo de planeamento da gravidez (planeamento dos nascimentos), a
cadéncia inerente & constituigio da descendéncia no ciclo de vida pessoal
e familiar (calenddrio da fecundidade).

Por fim, a dimensdo das tensdes remete para os desfasamentos que se
podem interpor entre o que se aspira e o que se realiza (fensdo entre ideais
e descendéncias). Numa época em que — como nunca antes — € possivel
«domesticar» a fecundidade ha quem ndo planeie a vinda dos filhos?
Quando as metas no que toca a dimensdo da descendéncia sdo tendencial-
mente contidas, hd quem nfio consiga, mesmo assim, concretizar os seus
projectos?

E, efectivamente, a partir da articula¢io destas dimensGes que procu-
ramos abordar a diversidade matizada da fecundidade das familias’. Mas o
que é que estd por detras dos diferentes perfis, das diferentes logicas de
construgdo do lugar da crianga na familia? Antes de mais, o contexto social
em que estas familias se inscrevem. De facto, a escolaridade desempenha
aqui um papel decisivo, pois tem constituido um «fildo» explicativo in-
contornavel nos estudos sobre os comportamentos procriativos e as repre-
sentagdes no campo da fecundidade (Kellethals er al, 1982; Almeida,
1993; Almeida er al., 1995; Wall, 1998a). Mas também a presenga femi-
nina na esfera profissional. Néo estard a participagdo das mulheres no
mercado de trabalho — com todas as consequéncias a nivel da conciliagdo
da vida profissional com a vida familiar, nomeadamente os cuidados aos
filhos (Guerreiro, 1998) ~ estreitamente relacionada com a constituigio de
descendéncias limitadas?

Por outro lado, por contingéncias que se prendem com a defini¢io da
amostra, o inquérito FPC abraga precisamente o tempo social portugués
onde se tém registado as alteragdes mais expressivas no dominio da fe-
cundidade, da familia e da condicdio feminina (Machado e Costa, 1998;
Almeida er al, 1998; Almeida e Wall, 2001). Torna-se, assim, pertinente
analisar o impacto da coorte de entrada na maternidade — desde o inicio
dos anos 70 a meados dos anos 90 — nas aspiragdes, nas representagdes e
nas praticas procriativas das familias, pois o retrato que hoje temos da fe-

f V. capitulo 9, «As fimgbes dos filhos».

? Sobre a fecundidade das familias, v. Cunha (2000). Uma analise mais aprofundada do
tema estd a ser desenvolvida pela autora na dissertagio de doutoramento sobre o lugar dos
filhos nas familias portuguesas, cuja conclusio esté prevista para 2005,
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cundidade portuguesa resulta, em grande medida, desta entrada na mater-
nidade faseada no tempo, ou seja, da coexisténcia das varias coortes.

Sem menosprezarmos o contributo de outras varidveis para a com-
preensdo desta tematica, &, portanto, & luz dos capitais escolares, da pre-
senga/auséncia da mulher no mercado de trabalho e da coorte de entrada
na maternidade que vamos procurar divisar diferentes perfis de fecundi-
dade.

Finalmente, no quadro da contengdo crescente da fecundidade que é o
nosso, ndo podemos deixar de referir as motivagSes que subjazem as des-
cendéncias limitadas € o modo como se encontram socialmente circunscri-
tas. Sumariamente, de modo a completarmos o olhar sobre a fecundidade
das familias portuguesas, apresentaremos ainda as razdes que as inquiri-
das apontam para justificarem a decisdo de terem apenas um filho.

O retrato da fecundidade das familias portuguesas

O projecto inicial e o ideal inicial

De forma mais ou menos precoce, antes ou depois do inicio da conju-
galidade, varios cendrios de fecundidade podem colocar-se aos individuos:
um, que contempla necessariamente a vinda de criangas, embora a dimen-
sdo da descendéncia esteja ainda em aberto; outro, construido sobre um
numero bem definido de criangas (filho unico, dois filhos, trés filhos);
outro, que exclui a presenga de criangas; e outro ainda, em que a disponi-
bilidade para acolher uma ou mais criangas est4 ainda por decidir, Trata-
-se, portanto, do projecto inicial, o cenario mais ou menos definido de
fecundidade que, numa fase anterior 4 entrada na parentalidade, se pensa-
va vir a realizar.

Ora, o primeiro resultado que se destaca do inquérito FPC ¢ a forte
adesdo a ideia de ter filhos (quadro n.° 8.1): 95% das inquiridas tinham um
projecto procriativo. Foram poucas as que questionaram ou rejeitaram
essa ideia. Importa ndo esquecer que, devido aos critérios da amostra, es-
tamos perante uma amostra de familias com filhos ¢ que a abertura da car-
reira reprodutiva ja ocorreu ha pelo menos seis anos. O olhar retrospectivo
das inquiridas pode estar, de algum modo, «contaminado» pela realidade
actual e as suas declaragdes neste dominio podem resultar de uma recons-
trugdo dos projectos iniciais. Ndo obstante, os dados ndio deixam de ser
expressivos.
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Projecto inicial

[QUADRO N 8.1}
, Percenta-
Ndamero gem
Queria ter filhos e sabia QUANLOS....c.ccuorivisinri i, 1 009 56,8
Queria ter filhos, mas nio sabia qUANIOS......corcccrcncnnne 685 38,6
Nio sabia se queria ter flhos. ... 53 3.0
Nio queria ter filhos....... . 25 1,4
NSNR...oooormrrrrrinres - 4 0,2
TOUL vttt ereamerrne s s s e e 1776 100,0
Ideal inicial
[QUADRON’§2]
. Percenta-
Nimero gem
141 14,0
680 674
124 12.3
64 6.3
1009 100

Média = 2,16 filhos.

Importa ainda frisar que a vontade de ter filhos nem sempre rev'ela con-
tomos nitidos. Numa etapa do ciclo de vida em que ainda nfo havia crian-
¢as, se a maioria das mulheres tinha uma ideia definida acerca da @enséo
da descendéncia que queria para si (57%), grande parte também tml}a um
projecto parental vago (39%). Por outras palavras, se para umas os projectos
iniciais se desenham muito cedo nos percursos pessoais (eventualmente
mesmo antes do inicio da vida em casal)*, para as restantes, os projectos de
parentalidade nfio tém precocemente contomnos t3o nitidos: as decisGes vao
sendo remetidas para etapas posteriores do ciclo de vida familiar. ’

As inquiridas que tinham um projecto inicial que contemplava um nd-
mero preestabelecido de filhos (quase 6 em 10), também foram quest{ona-
das acerca desse niimero, isto é, do seu ideal inicial (quadro n.° 8.2). O ideal
inicial é entdo o numero de filhos que pensavam vir a ter nessa fase em-
brionaria. Assim, a maioria das inquiridas (67%) desejava para si a «nor-
may, ou seja, uma familia com dois filhos. O nimero de mulheres que

4 Num estudo recente sobre a satide reprodutiva das mulheres portuguesas (Aimei~da et
al., 2004), os autores constatam, nas entrevistadas jovens, a precomdz}de da construgdo do
projecto maternal e a forma como este esta dissociado do prejecto conjugal:
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planeavam ter um e trés filhos era semelhante. E ter quatro e mais filhos
era o ideal inicial de uma minoria. A média situa-se, portanto, nos 2,16
fithos.

O ideal abstracto

Ao remeter as inquiridas para o ideal abstracto procurou-se indagar
acerca do modelo cultural de descendéncia, isto é, o niimero ideal de fi-
lhos numa familia. Segundo Bassand e Kellerhals, o ideal abstracto ndo sé
traduz o valor social atribuido & crianga, como também ¢ o indicador me-
nos impregnado pelos contextos sociais particulares em que as familias se
inserem. E «o resultado de uma espécie de negociago interior entre o cus-
to da(s) crianga(s) e a sua utilidade, entendida em sentido lato, ou seja, o
conjunto de alegrias e realizagdes pessoais atribuidas a procriagdo» (1975,
p- 102). S6 3% das inquiridas (48 casos) ndo souberam ou nfo quiseram
responder a esta questfo, pelo que fica claro que a maioria das mulheres
tem uma concep¢io de descendéncia-modelo.

Por contraste com o ideal inicial — que traduz a dimensio da descen-
déncia que as inquiridas pensavam atingir —, € interessante perceber que o
ideal abstracto ¢ mais «ambicioso» (2,33 filhos em média), situando-se em
tomo dos dois filhos (63%), mas também dos trés fithos (mais de um
quarto). O ideal abstracto de quatro e mais filhos é, por seu lado, pouco
frequente (5%), assim como é muito baixa a percentagem de mulheres que
concebem como ideal a familia de filho tnico (2% contra 14% das que
tinham esse ideal inicial) e insignificante o nlimero das que idealizam uma
vida familiar sem filhos (3 contra as 25 que expressaram no projecto inicial
que ndo queriam ter filhos).

Ideal abstracto

[QUADRO N 8.3}
Nimero | Fereenta-

gem

0 FINOS. oot 3 02
TR0 ot 29 1.6
2 BINOS. vttt 1114 62,7
3 filhos....... 485 213
4 ¢ mais filhos... 91 5.1
Cutras respostag*,. 6 03
TOtAL.....ccomoooieetee et 1776 100

Média = 2,33 filhos.
* Por exemplo, «nuitos», «mais do que umy, etc.
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Destes resultados é possivel concluir que o ideal inicial contém, de fac-
to, um conjunto de consideragdes acerca do numero de filhos que é possi-
vel ter, acerca das contingéncias exteriores e interiores que participam na
vida familiar e que orientam ou condicionam a fecundidade, considera-
¢Bes essas que se diluem visivelmente no ideal abstracto, isto €, quando se
remete para a descendéncia-modelo.

O projecto actual e a descendéncia actual

Se olharmos para o projecto actual das inquiridas (quadro n.°8.4) — a
intengfio no momento presente de encerrarem a carreira reprodutiva ou de
aumentarem a descendéncia quando j4 tém pelo menos um filho entre os 6
e os 16 anos —, verificamos que a grande maioria (91%) n3o quer ter mais
filhos. Mas hé ainda quem tenha duvidas a esse respeito (1%) e quem ma-
nifeste vontade de ter mais um ou dois filhos (8%)’.

Projecto actual

{QUADRO N.° 84]
. Percen-
Namero tagem
Nio quer ter mais filhos 1614 90,9
Nio sabe se quer ter mais filhos. 24 1.4
Quer ter mais fithos............. 138 7.8
Total............. 1776 100,0

Analisando a descendéncia actual das inquiridas (quadro n.° 8.5) — o
niimero de filhos até A data da inquirigio® —, e tendo presente que a grande
maioria nfo pretende aumentar a sua descendéncia (9 em 10), verificamos
que uma percentagem elevada de familias tem apenas um filho. E, apesar
de o terceiro filho ser mais frequente aqui do que no projecto inicial (em-

5 As questdes colocadas foram as seguintes: «Pretende Vir a ter mais filhos?»; «E quan-
tos mais filhos pretende ter?» (apenas para as inquiridas que responderam afirmativamente
A primeira). A vontade de ter ainda dois filhos foi mencionada apenas por seis inquiridas.

% Fithos da conjugalidade actual, de relagfes anteriores ¢ adoptivos,
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bora menos frequente do que no ideal abstracto), grande parte das inquiri-
das fica entfio pelo primeiro ou segundo filho (2,09 filhos em média)’.

Descendéncia actual

[QUADRO N.° 8.5]
N Percen-
amero tagem
U ROt vsiceas s sntar s s s s eensasasssenanes 415 234
Dois filhos. 962 54,2
Trés fithos 281 15,8
Quatro e mais fIlHOS. .....vevervvecrccccrr s reeeenene 118 6,6
TOUQLonooeooi oo ireeeesevesvesvensivirssba st sae s seestaenesamsseasssrrans 1776 100,0

Média = 2,09 filhos.

Mas, como nem todas as inquiridas tencionam encerrar a carreira re-
produtiva, é provavel que a descendéncia actual sofra alteragdes. De facto,
esta descendéncia nfo ¢ ainda a final, aquela que se atinge no fim do ciclo
reprodutivo®. Se tivermos em conta as intengdes actuais das inquiridas
- ter mais filhos ou nio, ter mais um ou dois ~, € possivel fazer um exer-
cicio para antever a sua fecundidade final. A tendéncia ¢é entfio para dimi-

7 Chama-se a atengfio para o facto de o inquérito FPC ser dirigido a uma amostra de
mies entre os 25 e os 49 anos. A descendéncia actual média destas mulheres ¢, por isso
mesmo, mais elevada do que o indice sintético da fecundidade portuguesa, que tem na base
do célculo todas as mulheres em idade fértil (15-49 anos), incluindo as que nfio tém filhos.

¥ Uma carreira reprodutiva dada como encerrada pode ainda reabrir (por exemplo, no
caso de uma gravidez «acidental»), assim como uma carreira aberta pode nfio se traduzir
em mais nascimentos. Estamos, com efeito, no universo das aspira¢des, que sdo indicati-
vas de objectivos, mas nfio de praticas efectivas. Os desajustamentos entre as aspiragBes e
as praticas sdo, exactamente, o objecto do estudo longitudinal de Westoff ¢ Ryder (in Mil-
ler, 1987). 3000 mulheres com filhos foram inquiridas acerca das suas intengdes de fecun-
didade em 1970 e das suas descendéncias em 1975: das mulheres que pretendiam ter pelo
menos mais um filho em 1970, 24% tinham mudado de opinifo cinco anos depois, enquan-
to, daquelas que ndo pretendiam ter mais fithos, apenas 4% passaram a queré-los; por ou-
tro lado, das mulheres que pretendiam ter pelo menos mais um fitho em 1970, 34% ainda
ndo o tinham em 1975 (70% dos casos por razdes financeiras), enquanto, daquelas que niio
pretendiam ter mais filhos, apenas 12% os tiveram (em 26% dos casos houve um reajusta-
mento do projecto; quanto aos restantes casos, resultaram de «acidentes»). Os autores con-
cluiram que ao longoe do ciclo de vida familiar as intengfes num sentido ou noutro podem
mudar, embora as dimensOes efectivas da descendéncia se reajustem mais frequentemente
por baixe do que por cima.
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nuir as familias de filho Unico (em cerca de 5%) ¢ aumentar as de dois
(3%) e mais filhos (2%), pelo que a descendéncia média sobe para 2,16
filhos’.

As tensdes entre os ideais e as descendéncias

Quantas mulheres reproduziram no ideal inicial o seu ideal abstracto?
Quantas ndo conseguiram realizar estes ideais? E quantas ja os superaram
no momento actual? E, assim, possivel observar a fensdo entre os desejos
a nivel da fecundidade e as descendéncias concretas, ou seja, os sucessi-
vos ajustamentos e desajustamentos entre 0 que se aspira neste dominio e
os resultados dos comportamentos procriativos. Esta tensdo — que se inspi-
ra no «indice de tensdo» proposto por Bassand e Kellerhals (1975) — pode
ser «por defeito» ou «por excesso», quando as inquiridas ficam aquém ou
véio além da descendéncia idealizada™

Para a maior parte das inquiridas (cerca de 6 em 10), a descendéncia
que pensavam ter antes do nascimento do primeiro filho era igual ao seu
ideal abstracto (quadro n.® 8.6). Por outras palavras, a familia que ambicio-
navam para si era o «espelho» do que consideram ser a familia-modelo.
Ha, pois, no momento da formulagdo dos primeiros projectos parentais
uma procura de conformidade com o padrio cultural. Todavia, cerca de
trés em dez inquiridas tinham ja interiorizado a indisponibilidade para
terem a familia-modelo, pelo que o seu objectivo inicial ficava aquém do
ideal abstracto. E cerca de uma em dez tinha objectivos iniciais mais am-
biciosos, pois o seu projecto de descendéncia superava o ideal abstracto.

Quando comparamos o que as inquiridas desejavam no inicio e a des-
cendéncia actual, percebemos que grande parte ainda procura manter 0s
objectivos originais (58%). Para as restantes ha um desfasamento entre o
desejo e a perspectiva da sua realizagdo: 26% estdo sujeitas a uma tenséo
«por defeiton, isto é, ponderam ficar aquém do nimero de filhos que pen-
saram ter inicialmente, ¢ 17% estfio sujeitas a uma tenso «por excesson,
na medida em que j4 ultrapassaram essa descendéncia.

? Este indicador, que & mais proximo da descendéncia final, foi designado de «descen-
déncia potencial» e sistematicamente analisado em Cunha (2000).

'* A preocupagiio central dos autores consistia em dar conta das situagdes em que a
descendéncia ficava aquém da idealizada, pelo que apenas isolaram os casos em que as
mulheres tinham um ideal de 3 filhos e uma descendéncia inferior. Aqui o indicador ¢ mais
abrangente, pois procura dar conta de todos os desfasamentos.
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Tensdes entre ideais e descendéncias*

[QUADRO N.° 8.6]
. Entre ideal Entre ideal
E;’;‘;’i:if:‘ inicial abstracto
. P ed d ed dén-
¢ ideal inicial cia actual cia actual
. Per- , Per- . Per-
Nime- centa- Nime- centa- Nime- centa-
ro ro ro
gem gem gem
Auséncia de tensfio 585 59,2 581 57,6 712 1 413
Tensfo por defeito.... 294 29,7 259 257 714 | 41,5
Tensfo por €xcesso. 110 11,1 169 16,7 296 17,2
TOUU c.voeeeiicirir et cnson e 989 1000 1009 | 1000 | 1722 | 100,0

* No foram incluidos na andlise da tensdio entre o ideal abstracto ¢ 03 outros indicado-
res, 0s 6 casos de «outras respostasy e 05 48 casos de NS/NR.

Mas, quando confrontamos a descendéncia actual com o ideal abstrac-
to, observamos a diminui¢fo da conformidade (passa a ser de 41%) ¢ o
aumento da tensfo «por defeito»: hd um namero significativo de inquiri-
das que nfo conseguem ou pensam nio conseguir reproduzir 0 modelo
ideal de familia (para 42%, o ideal abstracto € superior a descendéncia
actual). A tensfo «por excesso» é aqui de 17%.

Em suma, se grande parte das inquiridas procura levar adiante os seus
ideais e projectos de fecundidade, para as restantes ha uma real desade-
quagdo entre os desejos e as praticas. A tensdo «por defeito» ocorre mais
frequentemente, ja que as inquiridas tendem a ficar aquém dos seus objec-
tivos em matéria de filhos. No entanto, ha também quem supere esses ob-
jectivos, o que leva a conjecturar se nfio havera um conjunto de mulheres
que tém dificuldade em controlar a sua fecundidade. Esta hipdtese envia
directamente para a questdio do planeamento dos nascimentos.

O planeamento dos nascimentos

Nio tendo sido colocada nenhuma questio acerca da contracepgdo rea-
lizada pelo casal, perguntou-se apenas se cada fitho foi ou néio planeado,
isto é, se a inquirida procurou engravidar ou engravidou acidentalmente
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(«aconteceu»)'’. O que registamos imediatamente é o desigual planeamen-
to dos nascimentos em funcdo da sua ordem, ou seja, nem todos os fithos
s30 planeados de igual modo (quadro n.° 8.7). Os nascimentos mais planea-
dos sdo entdio o primeiro (cerca de 7 inquiridas em 10 planearam essa gra-
videz) e logo depois o segundo (6 em 10). Tal como observaram Bassand
e Kellerhals a respeito do caso suigo (1975), a maioria das inquiridas pla-
neou, assim, os dois primeiros nascimentos'?. Mas, logo a partir do tercei-
ro filho, o cendrio inverte-se, ou seja, s30 mais 0s casos em que as inquiri-
das engravidaram acidentalmente do que aqueles em que procuraram de
facto engravidar. E a partir do sétimo filho ja ndo b4 gravidezes planeadas.

Planeamento de cada nascimento segundo a ordem dos nascimentos

{em percentagem)
[QUADRON."8.7]
Niio pla-
Planeado neado NS Total
Primeiro.......ccooommreenromeervnnrassesssimssnaan 68,8 31,1 0,1 100
61,1 38,7 0,2 100
30,5 68,1 14 100
17,3 789 3.8 100
18,6 76,7 4,7 100
10,5 73,7 15,8 100
- 77,8 222 100
524 46,9 0,7 100

* Quando teve mais de um nascimento.

1.0y estudo de Anderson (1981) acerca da evolugio entre 1961 e 1976 do planeamento
da gravidez por parte dos casais previa trés modalidades de resposta: «planeada» (plan-
ned), «ndo desejadan (unwanted) ¢ «fora de tempo» (mistimed). No inguérito FPC optou-
-se por ter apenas duas modalidades de resposta — «planeada» e «nfio planeada» —, na
medida em que esta questdio procura aferir apenas a dimensfo da pratica (o desejo é medi-
do através da dimensdo das aspiragbes). Assim, uma gravidez ndo planeada nio significa
necessariamente que ¢ indesejada. Pode constituir mesmo uma estratégia de deixar os
filhos «apareceremy, intervindo s6 para encerrar a carreira reprodutiva quando se atinge o
numero desejado.

12 No estudo realizado em Genebra sobre a fecundidade das familias (1975), os autores
também verificaram que as concepgdes mais planeadas sdo a primeira e a segunda. No
entanto, enquanto o desejo da crianga se manifesta na segunda concepgio, mais frequen-
temente, pela paragem voluntéria da contracepgo, na primeira manifesta-se na auséncia de
contracepgdo, ou seja, grande parte das mulheres a viverem em casal 56 comega a fazer
contracepgiio apds o nascimento do primeiro filho. Esta dimensio nfo foi contemplada no
inquérito FPC.
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No entanto, ndo se pode mistificar a questio, na medida em que so pou-
cas as mulheres que tiveram mais de trés filhos (7% da amostra) e menos
ainda as que tiveram sete ou mais (menos de 1%). De facto, se otharmos
para o planeamento do #/timo nascimento de todas as inquiridas com mais
de um filho (77% da amostra), verificamos que tende a ser ligeiramente
mais planeado do que «acidentaly.

Olhando globalmente para todos os nascimentos de cada inquirida
(quadro n.° 8.8), chegamos entfo a dois tipos de planeamento com pesos
ndo muito diferentes: o primeiro, em que os nascimentos foram planeados
(48%); o segundo, em que pelo menos um ndo foi planeado (52%).

Tipo de planeamento de todos os nascimentos segundo
a dimens#o da descendéncia

{em percentagem)
[QUADRO N.°8.8]

Pelo me-

nos um
Planeados ndo pla- Total

neado

187 R 11, 75,1 249 100
Dois FINOS....cooiivnversireireen 50,4 496 100
Trés fithos.... et b et e ab et eeertse e enenes 19,8 80,2 100
Quatro € mais fioS ..ot cieecrccirinrn e ssens 63 93,7 100
TOdaS.....ovvirnrironrveerannns e s et e nene 47,8 52,2 100

¥ = 308,70; DF = 03; p = 0,000 (¢f= 0,39).

Ora, estes dados nfo deixam de revelar que a dimensfo «acidental» &
bastante significativa na paisagem da fecundidade portuguesa, ja que um
pouco mais de metade das inquiridas teve pelo menos um nascimento re-
sultante de uma gravidez nfo planeada. No entanto, este «acidente» estd
fortemente associado as descendéncias numerosas (como o quadro n.° 8.7
também permitiu apurar). quanto maior ¢ a dimensfo da descendéncia,
maior ¢ a probabilidade de ter havido pelo menos um nascimento nio pla-
neado. No caso das descendéncias de trés e mais filhos, poucas foram as
inquiridas que planearam todos os nascimentos. E mesmo no caso das des-
cendéncias de dois filhos apenas metade o fez.
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O calendario da fecundidade

O calendario da fecundidade contempla uma série de indicadores que,
no seu conjunto, permitem apreender as temporalidades inerentes a consti-
tuicdo das descendéncias tanto no ciclo de vida pessoal como familiar.
Sdo eles a idade da mulher no nascimento dos filhos (primeiro e ltimo),
o intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento e os
intervalos entre os nascimentos (primeiro e segundo; primeiro e ultimo).

A idade no nascimento dos filhos

De acordo com dados do Eurostat (2001), a idade média das portugue-
sas no nascimento dos filhos era de 28,6 anos em 1999, uma das mais bai-
xas da UE1S. De facto, a fecundidade feminina portuguesa nos anos 90
caracterizava-se por um padrdo, comum a Grécia e ao Reino Unido,
assente na precocidade da maternidade e nos altos niveis de fecundidade
entre 0s 20 e os 24 anos (Almeida ez al., 1995, p. 22)".

No inquérito FPC, a idade média das inquiridas no nascimento dos fi-
lhos é de 26,8 anos™, resultado que traduz a precocidade tanto da entrada
na parentalidade — 23,9 anos no primeiro nascimento — como no encerra-
mento da carreira reprodutiva — 29,3 anos no ultimo. Assim, a maioria dos
primeiros nascimentos ocorreu entre os 20 e os 29 anos, com o pico efec-
tivamente na faixa dos 20-24 anos (cerca de metade da amostra). No en-
tanto, 12% das inquiridas tiveram o primeiro filho mais precocemente, até
aos 19 anos, e 9% tiveram-no a partir dos 30 anos.

13 Esta situagdo nfio pode ser dissociada da entrada também precoce na vida conjugal.
Segundo Mario Bandeira (1996), o caso portugués resulta de um processo lento ¢ irregular
(com avangos e recuos) de rejuvenescimento da idade média dos conjuges na primonupcia-
lidade, que progrediu de forma linear a partir da década de 1940 e se intensificou a partir
dos anos 60, devido a varios factores que permitiram o abrandamento das restrigdes ao
casamento e, consequentemente, a abertura do mercado matrimonial. Apesar da inversdo
desta tendéncia em meados dos anos 80, o desfasamento em cerca de uma década em rela-
¢do & FEuropa dos 15 leva a que a idade média na primeira nupcialidade seja ainda baixa em
Portugal. Os dados do inquérito FPC espelham isso mesmo, ja que a idade média no inicio
da primeira conjugalidade ¢ de 21,8 anos (22,1 anos no casamento). )

' Para as inquiridas que j4 ndio querem ter mais fithos (91% da amostra).
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Idade no nascimento dos filhos

[QUADRO N.° 8.9]
i Ultimo (des- Ultimo (des-
Primeiro Ultimo cend, de 2 cend.de2e +
filhos) + filhos)
. Per- . Per- . Per- . Per-
Nime- | o nea- Nime- centa- Nime- centa- Nime- centa-
ro ro ro ro
gem gem gem gem
Até 19 anos.........cc.ccvrenenen. 204 11,5 26 1,5 6 0,6 6 0,4
20-24 anos..... 876 49,3 266 15,0 105 10,9 120 8.8
25-29 anos..... 530 29,8 627 353 382 39,7 468 344
30-34 anos..... 143 8,1 584 32,9 353 36,7 513 37.8
35 e mais anos 23 1,3 273 15,4 116 12,0 254 18,7
Total............. .. | 1776 | 100 1776 | 100 962 | 100 1361 | 100
Média=23,9 Média=29,3 Média=29,4  Média=303
anos anos anos anos

Por outro lado, foi basicamente entre os 25 e 0s 34 anos que nasceu o
ultimo filho (cerca de 7 em 10), embora para 15% das inquiridas tenha
ocorrido mais tarde e para 17% muito cedo, até aos 24 anos. Mas nesta
distribuig¢do pesam as situagdes de filho tnico, que concorrem para ante-
cipar o encerramento da carreira reprodutiva. Se apenas tivermos em linha
de conta as descendéncias de dois filhos, continua a ser na faixa dos 25-34
anos que ocorre o ultimo nascimento ¢ a idade média quase néo varia, mas
descem com significado os nascimentos até aos 24 anos. E, quando rete-
mos todas as descendéncias, excepto as de filho nico, a tendéncia para
adiar esse nascimento é ainda mais expressiva: a moda passa a ser 30-34
anos e a média sobe para 30,3 anos.

O intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento

O intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento da
conta da centralidade da procriagdo na construgdo do projecto familiar.
Como vimos no quadro n.° 8.7, o primeiro nascimento ¢ amplamente pla-
neado, pelo que aquele indicador permite perceber se 0s casais procuram
ou ndo viver algum tempo sem filhos.

O Inquérito a Fecundidade e Familia do INE (2001), realizado em
1997, registou a tendéncia para os jovens passarem rapidamente da fami-
lia de origem para a de procriagdo, constituida pelo casal e pelo menos um
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filho. A mesma tendéncia se verifica no inquérito FPC (quadro n.° 8.10):
antes de completar dois anos de vida conjugal, grande parte dos casais ja
tinha um filho (38%). E antes de completarem trés eram cerca de seis em
dez casais. Todavia, houve também um conjunto significativo de casais
que viveram mais tempo sem filhos, j& que, para um tergo, o primeiro nas-
cimento s6 ocorreu trés ou mais anos depois do inicio da conjugalidade.
E houve ainda alguns casos em que o primeiro filho da actual conjugali-
dade nasceu antes mesmo da instalagdo do casal (3%), embora considere-
mos que este valor esteja sobrestimado"”.

Intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento

[QUADRON-®8.10]

. Percen-
Ndmero tagem

661 37,6

459 26,1

261 14,9

331 18,8

Anterior a conjugalidade. 45 2,6

Total. 1757 100,0

Média = 2.4 anos.

O intervalo médio entre o inicio da conjugalidade e o nascimento do
primeiro filho ¢ entdio de 2,4 anos'. Este resultado vem de encontro ao
que diversos autores concluiram acerca do papel da crianga para a «cons-
trucdo» da vida familiar: ela é acolhida cedo, pois € a sua vinda que trans-
forma o casal numa familia (Roussel, 1975; Barthélémy er al., 1986).

S H4, de facto, casos em que ¢é possivel identificar claramente a «inversdo» dos acon-

tecimentos — por exemplo, inquiridas que tém os filhos ainda na casa dos pais e 56 depois € .

que comegam a residir com os cOnjuges. Mas noutros casos parece tratar-se de uma mé
interpretagfio por parte das inquiridas da questdio «a senhora € o seu marido comegaram a
viver juntos sem casarem?». Pensamos que algumas inquiridas que iniciaram a sua vida
conjugal numa unido de facto e que posteriormente formalizaram esse lago ndo se reviram
nessa questio e responderam que ndo. Consequentemente, o primeiro filho terd nascido no
ambito da conjugalidade, embora antes do casamento, e ndo fora dela. Esta situagfio pode
ser confirmada através da composigdo dos grupos domésticos das inquiridas: no inicio da
conjugalidade o casal esté sozinho e no nascimento do primeiro filho ja estd o casal e o
bebé,

'8 Ndo sfio contabilizadas as situagdes de «intervalo negativon (nascimentos anteriores
a0 inicio da conjugalidade) exactamente por termos reservas em relagfo ao seu contendo.
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Os intervalos entre 0s nascimentos

E longa ou curta a distancia que separa os nascimentos dos filhos? As
mulheres consagram muito tempo da vida familiar & procriagdo ou, pelo
contrario, procuram concentrar os nascimentos?

O intervalo mais frequente entre os nascimentos dos filhos mais velho
e mais novo {(quadro n.° 8.1 1)‘7 é de 5-9 anos (quase metade da amostra),
seguido do intervalo de 0-4 anos. Mas ha também cerca de um quarto de
inquiridas cujos filhos estdo separados por um intervalo superior a nove
anos. O intervalo médio é, ento, de 7,1%%.

Intervalo entre o primeiro e o Gltimo nascimento

[QUADRON.°8.11]
Nimero P;;'g::‘
04 anos..... et ema e n sttt eratab et betntan 377 277
529 BOS....vcrrrerreeseverarronnsoness s i assbessesicesstaeaeace s arae s eecncacne 656 482
10-14 anos... 257 18,9
15 e mais anos 71 52
TOUL ..o sas s v s saeasassscnenes 1361 100,0

Média = 7,1 anos.

O intervalo etdrio mais frequente entre o primeiro e o segundo filho
(quadro n.° 8.12) é também de 5-9 anos, seguido de 2-4 anos. A maioria
das inquiridas (cerca de 8 em 10) teve, assim, o segundo filho dois a nove
anos depois do primeiro. So poucas as que tiveram os dois nascimentos
muito préximos (9%)", bem como as que os espagaram para além dos
nove anos (9%). Em média, estes nascimentos estdo separados por cinco
anos de intervalo. No que diz respeito as inquiridas que tiveram trés ou
mais filhos (23%), os intervalos etdrios entre o segundo e o terceiro filho
tém uma distribuigfio semelhante: o terceiro nascimento ocotre predominan-
temente dois a nove anos depois do segundo e o intervalo médio € de 5,2
anos. No entanto, fornam-se ligeiramente mais frequentes quer o intervalo
mais curto (até um ano), quer o intervalo mais longo (dez e mais anos).

17 S30 excluidas desta anélise as familias de filho vinico (23% da amostra).

'8 De 7,2 anos, no caso das inquiridas que ddio por encerrada a carreira reprodutiva.

" H4 14 casos de intervalo = 0. Estes correspondem, na maioria, a situagSes de nasci-
mentos gemelares,
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Intervalos entre o primeiro e o segundo nascimento
e entre o segundo ¢ o {erceiro

[QUADRO N.°8.12}

Primeiro ¢ Segundo ¢
segundo terceiro

" Per- . Per-
Nime- centa- Name- centa-

ro gem re gem
120 8.8 45 | 11,3
527 387 144 36,1
589 43,3 161 404
125 9,2 49 123
1361 1000 399 100,0

Média= 5,0anos Média=352 anos

Ora, estes resultados sfo proximos dos analisados por Almeida ef al.
para a fecundidade portuguesa em 1991: «A predominancia dos intervalos
longos sobre os curtos ¢ um resultado que demonstra, com uma notavel
evidéncia, a intervengfo do controlo eficaz da fecundidade naquelas mu-
lheres que ja iniciaram a sua carreira procriativa: depois do primeiro, a
vinda de outro bebé &, sem divida, na esmagadora maioria dos casos, fru-
to de uma decisfo planeada» (1995, p. 33). Mas o que podemos observar
na nossa amostra é que, se isso é verdade para o segundo filho — seis em

dez inquiridas planearam este nascimento —, ja ndo é para o terceiro filho e

muito menos para os seguintes (quadro n.° 8.7). No entanto, esse dado nfo
parece ter um impacto decisivo nos intervalos entre os nascimentos: se os
intervalos muito curtos (até um ano) e muito longos (dez e mais anos) sdo
ligeiramente mais frequentes entre o segundo e o terceiro fitho — o que pa-
rece apontar, com efeito, para um «acidente» na carreira reprodutiva —, a
média ¢ o intervalo modal no deixam de ser semelhantes.

O impacto do contexto e do tempo social nos
perfis de fecundidade

A escolaridade feminina

Diversos sfo os estudos que tém feito luz sobre o papel-chave das va-
ridveis sociais nas aspiragdes, nas representagdes € nas praticas procriati-
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vas das familias. Ao equacionarem o impacto da classe social, do estatuto
profissional, do rendimento ou da escolaridade, aqueles trabalhos tém
contribuido para a clarificagdo das clivagens e das especificidades que
subsistem por detrds dos grandes tragos estruturadores da fecundidade
contemporanea (Bassand e Kellerhals, 1975; Kellerhals ez al., 1982).

Também em Portugal é muito significativa a relacio entre as estratégias
de fecundidade e o contexto social. Quando atendemos a descendéncia
média, que ¢ presentemente um dos indicadores mais uniformes no pano-
rama nacional, observamos que sio as mulheres ligadas a condigio social
agricola que continuam a ter as descendéncias mais elevadas, por contra-
posigdo as que tém profissdes dirigentes, cientificas ou técnicas®™. A nivel
do calenddrio da fecundidade, quanto mais elevada é a instrugdo e qualifi-
cada a actividade profissional, mais tardia e concentrada é a fecundidade
feminina (Almeida ef al,, 1995; INE, 2001). Estes perfis resultam; para
Almeida et al., do cruzamento de duas realidades que tém impacto a nivel
das decisbes no dominio da fecundidade: por um lado, a estabilidade, o
investimento e as solicitagdes desiguais no dominio profissional; por outro
lado, as imagens que em determinados contextos sociais se ligam a ideia
de familia (1995, p. 63).

Outro contributo decisivo que estes estudos trouxeram para o entendi-
mento da fecundidade contemporénea foi a revelagio de que é o perfil escolar
das mutheres, e ndio tanto o dos homens, que influi nas préticas procriativas
das familias (Kellerhals, ef al., 1982; INE, 2001)*.. Como concluiram Kelle-
thals et al,, «o nivel de escolaridade do homem néo tem relagdio com a fecun-
didade do casal senfio em fungfo do nivel de escolaridade da mulher; este é o
factor determinante» (1982, p. 216). A diversidade de aspiragdes no dominio
da fecundidade, o recurso desigual a contracepgdo, os diferentes calenddrios
dos nascimentos, estdo, assim, intimamente ligados a condigo social femini-
na e, consequentemente, ao «espago» que as mulheres atribuem a maternida-
de no conjunto das vertentes da sua vida pessoal e familiar.

Ora, as abordagens que tém explorado a relagdo entre os capitais esco-
lares e a fecundidade feminina tém permitido desmistificar a ideia que
associa a aspira¢do a uma descendéncia restrita — ¢, ao limite, a recusa do
papel maternal — aos percursos escolares mais longos. De facto, esses es-
tudos tém verificado que sfo, precisamente, as mutheres mais escolariza-
das que idealizam, com mais frequéncia, descendéncias numerosas, de trés
e mais filhos (Bassand e Kellerhals, 1975; Kellerhals ef al., 1982).

% Dados ndio disponiveis do INE, referentes a0 censo 91, integrantes da base de dados
do projecto «Familias no Portugal Contemporaneoy.

' Trata-se de estudos que compararam as perspectivas e as experiéncias femininas e
masculinas da fecundidade.
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Os projectos, os ideais e as descendéncias

No inquérito FPC, um resultado que permite fazer a primeira aproxi-
mago a esta realidade prende-se com 0s projectos iniciais das inquiridas.
Se na amostra é residual a percentagem de mulheres que, antes da entrada
na maternidade, consideraram a hipdtese de ndo terem filhos, no caso das
mais escolarizadas essa hipdtese nem se colocou: nenhuma planeava um
cendrio familiar sem criangas (quadro n.° 8.13).

Projecto inicial segundo a escolaridade

(em percentagem)
[QUADRON.*8.13]
Queria
Queria ter Nio Nio
ter filhos | filhos, | sabiase queria Total
e sabis | mas nfio | queria ter filhos
quantos | sabia | ter filhos
quantos
Sem escolanidade......oveioiviiiiiineririnienions 37,7 54,5 6,5 13 100
Ensino primério.. 54,3 419 23 1.6 100
60,2 359 2,5 1.3 100
69,3 26,1 2,0 2.5 100
Curso médio/licenciatura incompleta.. 55,0 39,0 6,0 - | 100
Licenciatura ou grau superior... 473 452 7.5 - 100
Todas as familias. ..., 56,9 38,7 3,0 1.4 100

£ = 50,65; DF = 15; p = 0,000 (¢f= 0,17).

O que amplamente predomina é entdo a certeza de querer ter filhos
— e, mais especificamente, de querer um nimero definido de filhos: prati-
camente sete mulheres em dez com o secunddrio e seis com o preparato-
rio/basico equacionaram de antemdo o ntimero de filhos que gostariam de
ver atingido. Ndo obstante, as restantes inquiridas adiaram mais vezes essa
decisio: 55% das inquiridas sem escolaridade, 42% com o ensino prima-
rio e 45% com o ensino superior «queriam ter filhos, mas ndo sabiam
quantos», Se somarmos a este resultado a percentagem das que «ndo sabiam
se queriam ter filhos», percebemos, de forma clara, que é mais lento o
processo de construgdo dos projectos parentais para as inquiridas mais e
menos escolarizadas,
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No caso das inquiridas que ja tinham um projecto de descendéncia de-
finido, a relagfo entre a escolaridade e a dimenséo do projecto ~ ou ideal
inicial — € muito interessante e vai de encontro aos resultados das investi-
gagles atras referidas: quanto mais escolarizada é a mulher, mais ambicioso
€ o seu ideal inicial (quadro n.° 8.14). Por conseguinte, 0 nimero de filhos
que desejavam ter antes da entrada na maternidade era, em média, de 2,03
para as inquiridas sem escolaridade, 2,08 para as que tém o ensino prima-
rio, 2,13 para as inquiridas com o preparatdrio/basico, 2,28 para as do se-
cundario; 2,53 para as que tém o curso médio/licenciatura incompleta e
2,48 para as que tém uma licenciatura ou um grau superior.

Ora, como se verifica, os percursos escolares longos, pelo menos a ni-
vel das aspiracSes, nfio andam associados a descendéncias contidas. Bem
pelo contrario, so as mulheres que frequentaram o ensino superior que
menos vezes planeiam ficar pelo primeiro filtho e que mais frequentemente
idealizam cendrios de trés e mais filhos. Mas a maioria das inquiridas tem,
efectivamente, um ideal inicial de dois filhos. A tendéncia para a «moda»
¢, no entanto, ligeiramente superior nas mulheres com niveis de instrugfio
mais baixos, nomeadamente até ao basico. Por outro lado, o ideal do fitho
unico é constante até ao ensino secunddrio — pesa 2 volta de 14%-15% no
conjunto dos ideais iniciais —, s6 descendo entdo de forma significativa no
ensino superior.

Quando analisamos o ideal abstracto das inquiridas & luz da sua esco-
laridade (quadro n.° 8.14), o panorama torna-se mais complexo®™. Ao con-
trario do que acontece com o ideal inicial — que aumenta com o capital
escolar -, o abstracto vai-se tornando mais restrito, até atingir ¢ minimo
no secunddrio, voltando a subir no superior para valores elevados: 2,45 ¢
2,34 filhos, em média, para as mulheres sem escolaridade e com a prima-
ria; 2,30 para as que tém o ensino preparatdrio/basico; 2,22 para as que
tém o secundario; 2,41 e 2,40 para as mulheres com licenciatura incom-
pleta e completa.

Com efeito, constata-se que s3o, novamente, as inquiridas com mais
capitais escolares que idealizam cendrios de fecundidade que envolvem
varias criangas: 41%-46% tem um ideal abstracto de trés e mais filhos.
Mas o mesmo sucede com as mulheres pouco ou nada escolarizadas, isto
¢, também elas tém como modelo uma descendéncia numerosa: 37%-38%.
E nenhuma mulher sem escolaridade concebe uma familia sem filhos ou
com um fitho apenas. Por outro lado, as inquiridas com o secundario sio
as que tém o modelo de familia mais homogéneo e cimentado na «norma

2 Diferenciando-se, inclusivamente, do caso suigo, em que os dois indicadores evo-
luem linearmente (Bassand e Kellerhals, 1975).
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as diferencas introduzidas pelo percurso escolar: a tensdo «por defeito»
intensifica-se muito a medida que aumentam os anos de escolaridade, atin-
gindo o maximo nas mutheres com a licenciatura incompleta; a tensio «por
excessoy» tem o comportamento exactamente oposto (quadro n.° 8.15),

Tensdes entre ideais e descendéncias segundo a escolaridade
{em percentagem)

[QUADRON-8.15]

Entre ideal inicial ¢ descendéncia |Entre ideal abstracto e descendén-
actual cia actual
Ausén-| Por Por Ausén-| Por Por
cia | defeito | excesso Total cia | defeito |excesso Total
Sem escolaridade................... 51,7 6,9 414 100 311 243 | 446 100
Ensino primario................... 599 19,0 21,1 100 422 373 20,6 100
Ens. preparatorio/basico. 57,7 | 270 | 153 100 | 394 | 46,1 | 14,5 100
Ensino secund4tio................. 536 | 355 109 100 48,7 | 435 7.8 100
Curso médio/lic, incompleta.. | 50,9 | 40,0 9.1 100 39,6 | 490 11,5 100
Licenciatura/grau superior..... | 614 | 364 23 100 422 | 458 12,0 100
Todas as familias......c..... 57,6 | 25,7 16,7 100 413 41,5 17,2 100
=4942;, DF = 10;p=0,000 ¥ =7081; DF =10, p= 0000
(¢f=022) (¢f=020)

Isto significa que s#o as inquiridas com percursos escolares longos que
mais vezes ficam aquém do seu ideal inicial: 36% das licenciadas, 40%
das que tém um curso médio e 36% das que tém o secunddrio tiveram até
a0 momento menos filhos do que os desejados. Por outro lado, foram as
inquiridas menos escolarizadas que excederam, em larga medida, o nime-
ro de filhos idealizado numa fase inicial: 21% das que tém a primaria e
41% das mulheres sem escolaridade tém uma descendéncia superior a pre-
tendida. De tal modo que sdo elas que estio mais sujeitas a tensfo «por
excesso» do que «por defeitoy», o que leva a equacionar a eficacia das pra-
ticas contraceptivas no caso das mulheres com baixos capitais escolares.

Por fim, a andlise da tensfo entre o ideal abstracto e a descendéncia
actual permite constatar que, independentemente do percurso escolar, es-
tamos perante uma assimetria evidente entre a familia-modelo ¢ os com-
portamentos efectivos no dominio procriativo (quadro n.® 8.15). Assim,
ndo sé o desfasamento € maior neste indicador do que no anterior — quase
seis inquiridas em dez tdm actualmente uma descendéncia diferente da
idealizada enquanto modelo —, como se acentua em todos os niveis escola-
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res. No entanto, hd uma variago nfio negligenciavel entre as inquiridas
mais e menos sujeitas a tensdo: 69% das que ndo tém qualquer grau, con-
tra 51% das que tm o secundario (s&o elas que tém, respectivamente, o
ideal abstracto mais ambicioso e mais contido).

Este panorama deve-se, sobretudo, ao peso crescente da tensdo «por
defeito». Por outras palavras, o desfasamento traduz a impossibilidade ou
a indisponibilidade das familias para reproduzirem o ideal abstracto de
descendéncia. A partir do ensino preparatorio/basico, a tensio «por defei-
to» é entdo muito elevada. Mas, para as inquiridas sem escolaridade, o
cenario é praticamente o oposto. Se sdo elas que estdo mais sujeitas a des-
ajustamentos entre ideal abstracto ¢ descendéncia actual, a tensdo ¢ mais
«por excesso» do que «por defeito»: 45% ultrapassaram e apenas 24%
ficaram aquém da familia-modelo. Inclusivamente, a tensdo «por excesso»
¢ o cenario mais frequente. Se tivermos em conta que sdo elas que tém o
ideal abstracto mais numeroso (2,45 filhos em média), nfo podemos dei-
xar de pensar, mais uma vez, que as mulheres sem instrugdo tém alguma
dificuldade em controlar a sua fecundidade.

O planeamento dos nascimentos

Uma primeira leitura do cruzamento do tipo de planeamento dos nas-
cimentos com os capitais escolares permite fazer duas afirmagBes: que o
planeamento aumenta com o nivel de instrugdo; que se destacam dois per-
fis com pesos idénticos. Um, em que as descendéncias tendem a ser planea-
das, marca, essencialmente, a fecundidade das inquiridas a partir do pre-
paratério/basico; outro, em que ¢ frequente ocorrerem nascimentos
resultantes de gravidezes «acidentaisy, prende-se a fecundidade das inqui-
ridas pouco ou nada escolarizadas® (quadro n.° 8.16). A tendéncia é a
mesma quando temos em atengdo o wltimo nascimento, pois o seu pla-
neamento passa de 37% nas inquiridas sem escolaridade para 77% nas
mais escolarizadas™,

Mas ndo estarfio estes perfis associados & dimensdo das descendéncias,
ja que, como observamos, o tipo de planeamento esta fortemente ligado ao
numero de filhos e sA0 exactamente as inquiridas menos escolarizadas que

% Todavia, quando comparamos a dimensfio «acidental» nas inquiridas sem escolari-
dade e com a priméria, nfo podemos deixar de referir que fazer um percurso escolar, por
curto que seja, parece desempenhar um papel decisivo na aquisigiio de competéncias no
dominio do planeamento familiar.

' No que respeita ao plancamento do primeiro nascimento, o cruzamento niio € estatisti-
camente significativo, ja que este nascimento ¢ sempre mais planeado do que «acidental».
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tém mais filhos {(quadros n.”* 8 e 14)? De facto assim é, pois aquela ten-
déncia desaparece quando analisamos o tipo de planeamento na descen-
déncia de dois filhos (quadro n.° 8.16).

Tipo de planeamento dos nascimentos segundo a escolaridade

fem percentagem)
[QUADRO N.°8.16]
. Todos (descendéncias
Todos Ottimo de dois Gthos)
Pelo Pelo Peio
menos menos menos
n:’al:;s um nao| Total n:::f;:)s um nio| Total n:::::;s um rio| Total
T planea- planea-
do do do
Sem escolaridade. L] 3251675 100 1 373 162,71 100 | 52,0 1 480 | 100

late | 584 ] 100 1483 | 51,7 | 100 | 489 | 511 | 100
Ens. preparatério/basico....... | 514 | 48,6 | 100 | 545 | 455 | 100 | 48,7 | 51,3 | 100
Ensino secundario.............. 558 | 442 | 100 | 601 | 399 | 100 | 500 | 50,0 | 100
Curso médio/lic. incompleta. | 53,1 | 46,9 | 100 | 542 | 458 | 100 | 588 | 41,2 | 100
Licenciatura/grau superior.... | 61.3 | 38,7 | 100 | 77,0 | 230 | 100 | 62,1 | 37,9 | 100

Todas as familigs............ 478 | 522 | 100 | 528 | 472 | 100 | 504 | 49,6 | 100

Y= 3400 DF=5, £=3220,DF=5, g=531,DF=5,
p=0000(cf=0,14) p=0000{c/=015) p=07379{cf=008)

Em linhas gerais, podemos concluir que as descendéncias das inquiri-
das pouco escolarizadas sdo frequentemente pautadas por nascimentos nfo
planeados, o0 mesmo ndo sucedendo com as das mais escolarizadas. Po-
rém, a constituigdo da descendéncia parece realizar-se em duas etapas:
uma etapa mais «activa», em que as inquiridas, independentemente da
escolaridade, procuram ter um ou dois filhos de forma planeada; uma eta-
pa mais «passiva», em que os «acidentes» na carreira reprodutiva das mu-
lheres pouco ou nada escolarizadas levam ao aumento da sua descendén-
cia. O que fica por esclarecer — na medida em que o inquérito ndo
contempla questSes sobre o tipo de contracepgdo posto em pratica pelos
casais nem sobre eventuais interrupgdes voluntarias da gravidez — € se
estes dois perfis ndo resultardo, afinal, da intersecc¢do de duas tendéncias:
0 recurso a uma contracepcdo mais ou Menos segura; a maior ou menor
disponibilidade para aceitar uma gravidez imprevista™.

# No IFF do INE (2001) ¢ colocada uma questdo sobre a atitude face 2 uma eventual
gravidez ndo desejada, que aponta para uma grande adesfo 2 ideia de ter o bebé (74%), por
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O calendéario da fecundidade

Amplamente confirmado por estudos nacionais e internacionais € o
facto de a escolaridade feminina ter um grande impacto a nivel dos calen-
dérios da fecundidade (Kellerhals ef al., 1982; Almeida er ¢l., 1995; INE,
2001), o mesmo se observando nos resultados deste inquérito.

No que respeita a idade da mulher no nascimento do primeiro filho, é
clara a relagfo com o percurso escolar, ji que a idade média neste aconte-
cimento é de 22,8 anos para as inquiridas sem escolaridade, 23,1 anos
para as que tém a primdria, 23,5 anos para as que tém o preparat6-
rio/bisico, 25,3 anos para as que tém o secundario, 26,2 anos para as que
tém um curso médio/licenciatura incompleta e 27,5 anos para as que tém a
licenciatura ou grau superior. E possivel referir, como no estudo realizado
pelo INE, que «as mulheres tendem a adiar o nascimento do primeiro fitho
em funcio directa do nivel educacional» (1998, p. 26).

Ha, nitidamente, diferentes temporalidades na abertura da carreira re-
produtiva em fungfo do percurso escolar das inquiridas: as menos escola-
rizadas acolhem cedo a crianga, enquanto as mais escolarizadas tendem a
adiar a sua vinda, de forma a terem acesso a (ou no resultado de) um tra-
jecto escolar mais longo. Inclusivamente, ndio se pode isolar o nascimento
do primeiro filho do inicio da vida conjugal, ja que estas duas transigdes
familiares estdo associadas e seguem a mesma tendéncia®®.

Foi entfio entre os 20 e os 29 anos que grande parte das mulheres teve
o primeiro fitho (quadro n.® 8.17). Mas, enquanto as inquiridas até ao en-
sino preparatério e basico concentraram esse nascimento na faixa etaria
dos 20-24 anos, as inquiridas a partir do secundério concentraram-no na
faixa dos 25-29 anos. E foi nos extremos que as priticas mais se diferen-
ciaram: 17% das inquiridas sem escolaridade anteciparam este nascimento
para antes dos 20 anos (aos 24 anos, idade limite do pico modal da amos-
tra, 77% ja tinham pelo menos um filho); 28% das licenciadas adiaram-no
para depois dos 30 anos (apenas 23% tiveram filhos antes dos 25).

No que diz respeito a idade da mulher no nascimento do ultimo filho, é
entre os 25 e 0s 34 anos (29,3 anos em média) que este costuma ocorrer
(quadro n.° 8.17). Mas, enquanto as inquiridas com o preparatdrio/bdsico e

contraposicio a ideia de abortar (13% fariam ou talvez fizessem uma IVG), [afelizmente, o
resultado ndo é cruzado com a escolaridade, de modo a perceber se hd ou ndo um diferente
posi%ionamento das mulheres mais ¢ menos instruidas face a esta questdo.

A idade média das mutheres no inicio da conjugalidade aumenta linearmente com o
percurso escolar: € de 21,3 nas mulheres sem escolaridade, 21,7 nas que tém o ensino pri-
mério € 0 preparatorio/bdsico, 23,2 nas que tém o secundario, 23,9 nas que tém o curso
médio/livenciatura incompleta e 24,9 nas mulheres com a licenciatura ou grau superior.
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¢a. Em contrapartida, a partir do secundario ¢ menor a pressdo para «com-
pletar» o casal através da vinda do primeiro filho®®. Neste nivel de escola-
ridade e no seguinte, a distribuigdo pelos vérios intervalos passa a ser mais
uniforme, embora as inquiridas estejam sub-representadas no primeiro
intervalo e sobrerrepresentadas no Gltimo. Por fim, as mais escolarizadas
adiaram de modo significativo a entrada na matemidade: apenas 20% tive-
ram o primeiro filho no primeiro ano de vida em casal e 37% tiveram-no
quatro e mais anos depois (inclusivamente, € o intervalo mais frequente).
Podemos pensar que para elas, ao contrario do que sucede para as menos
escolarizadas, a ideia de familia nio assenta tdo vincadamente na figura da
crianga, pelo que ¢ legitimo viver em casal sem que a sua presenga seja
imperativa.

Apesar de ja fazermos uma ideia das diferentes temporalidades da fe-
cundidade a partir dos indicadores até aqui observados, olhar para os in-
tervalos entre os nascimentos 3 luz da escolaridade também se revela inte-
ressante (quadro n.° 8.18). E, assim, possivel auscultar minuciosamente o
ritmo da fecundidade — ou seja, o tempo que decorre entre um nascimento
e 0 seguinte —, bem como perceber se a estratégia adoptada (ou o resultado
obtido) vai no sentido de os aproximar ou de os espagar.

No que respeita ao intervalo entre o primeiro e o ltimo filho, o que se
verifica é que, quanto mais escolarizada ¢ a mulher, mais curto € o inter-
valo, isto 8, mais proximos sdo os dois nascimentos. Assim, 0 intervalo
médio & de nove anos no caso das inquiridas sem escolaridade, 7,8 nas
que tém o ensino primario, 6,6 no caso das que tém o preparatdrio/basico,
6,1 nas que tém o secundario ¢ o curso médio e 5,7 para as mais escolari-
zadas. As inquiridas menos escolarizadas, que sdo as que tém as descen-
déncias mais numerosas, passam de facto mais tempo do seu periodo fertil
ocupadas com o0s nascimentos: para 31% das que tém o ensino primario e
41% das que ndo tém qualquer grau, o ultimo filho nasceu dez e mais anos

depois do primeiro. Mais, tendem a deslocar o intervalo dos primeiros -

nove anos para os 5-14 anos.

No entanto, embora seja necessario ter em linha de conta a dimenséo
da descendéncia quando equacionamos este intervalo, aquele factor por si
s6 ndo é determinante, pois, apesar de as inquiridas com o ensino superior
terem, em média, uma descendéncia mais numerosa do que as do prepara-

28 Numa questiio do inquérito acerca das finalidades da conjugalidade nos primeiros
tempos da vida em casal, 94% das inquiridas afirmaram que, na altura, era realmente fiin-
damental «terem filhosy. Quando analisamos o impacto da escolaridade, verificamos que,
apesar de essa finalidade ser transversal, o seu peso diminui & medida que aumenta o per-
curso escolar: passa de 99% nas inquiridas sem escolaridade para 80% nas mais escolari-
zadas (v. capitulo 4, «As orientagdes normativas da conjugalidade»).
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torio/basico e do secundario, a distincia que separa o primeiro nascimento
do tltimo ¢ mais curta, ou seja, passam menos tempo do seu periodo fértil
absorvidas pelas questdes da fecundidade.

Finalmente, quando temos em atencio o intervalo entre dois nascimen-
tos seguidos, nomeadamente entre o primeiro ¢ o segundo, verificamos
que os perfis que mais se destacam do da amostra sdo os das mulheres
sem escolaridade e com o curso médio (quadro n.° 8.18). Efectivamente,
enquanto a maioria das inquiridas tem o segundo filho cinco a nove anos
depois do primeiro, aquelas tém-no um pouco antes, isto €, dois a quatro
anos depois. As inquiridas sem escolaridade estfo ainda sobrerrepresenta-
das no primeiro intervalo (praticamente o dobro em relagio a amostra).
Este facto reflecte-se no intervalo médio entre o primeiro e o segundo fi-
Iho, que é assim menos elevado para estas mulheres: 4,1 ¢ 4,3 anos, res-
pectivamente.

A semelhanca dos perfis daquelas inquiridas com percursos escolares
tdo distintos leva a equacionar se nfio resultara de duas situagdes antagé-
nicas: uma, que reflecte a concentragdo deliberada dos nascimentos, espa-
¢ando-os 0 menos possivel; outra, que traduz alguma dificuldade a nivel
do planeamento familiar®.

A trajectoria da condi¢do da mulher perante o trabalho

Trabathos de dmbito nacional tém feito luz sobre a relagfio entre o fra-
balho feminino e o comportamento procriativo das familias (Almeida et
al., 1995). De facto, se a fecundidade portuguesa € hoje mais homogénea
do que no passado, as mulheres com e sem actividade econdmica tém ain-
da perfis distintos: enquanto as primeiras tendem para um perfil mais tar-
dio e concentrado, as domésticas abrem mais cedo e encerram mais tarde
a carreira reprodutiva, passando, por conseguinte, mais tempo do ciclo
reprodutivo e da vida familiar ocupadas com a procriagio. A nivel da di-
mensio da descendéncia, onde as diferencas sdo ainda mais esbatidas do
que nos calendarios da fecundidade, é possivel descortinar, mesmo assim,
uma certa clivagem. Segundo o censo 91, as familias de casais com filhos

%% Se tivermos em atengdo apenas os intervalos entre o primeiro ¢ o segundo nascimen-
to inferiores a cinco anos, verificamos que o planeamento do segundo aumenta linearmente
com o percurso escolar, de tal modo que apenas 41% das mulheres sem escolaridade pla-
nearam esse nascimento, contra 59% das mulheres com um curso médio. Apesar da ten-
déncia clara, quem de facto se destaca sfo as inquiridas com mais capitais escolares, ja que
70% planearam o segundo nascimento nessas circunstancias.
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em que a mulher é empregada tém, em média, menos criangas (filhos com
menos de 18 anos) do que as familias em que a mulher ¢ inactiva ou de-
sempregada (1,6 e 1,8, respectivamente). De facto, as primeiras ficam
mais vezes pelo filho tinico e arriscam menos o terceiro do que as outras™.

Neste capitulo, para darmos conta do impacto da actividade feminina
na fecundidade das familias, ndo recorremos ao indicador classico da con-
digdo da mulher perante o trabalho num dado momento, mas a um indica-
dor construido — a trajectéria da condigdo perante o trabalho - a partir de
trés cortes temporais: o inicio da vida conjugal; o nascimento do primeiro
filho; 0 momento actual®. De facto, a mulher pode estar sempre inserida
no mercado de trabalho, pode estar sempre fora ou pode ainda entrar e sair
do mercado de trabalho ao longo da sua vida activa. Estamos em crer que
a complexidade dos percursos pessoais, que ¢ captada por aquele indica-
dor, permite perceber com mais clareza as diferentes «construgdes» da
vida familiar. A carreira procriativa tem, de facto, uma temporalidade mais
ou menos longa e nela podem interferir sucessivos ajustamentos. A fecun-
didade constréi-se, assim, passo a passo, ao «sabory» da insergio diferen-
ciada das mulheres no mercado de trabalho.

Como sabemos, a taxa de actividade feminina em Portugal, em particu-
lar a tempo inteiro ¢ nas mées jovens, é elevada no contexto europeu
(Guerreiro, 1995-2001; Almeida er al, 1998). A nossa amostra traduz
exactamente essa realidade: 52% das inquiridas tém wma trajectoria «sem-~
pre com trabalho»™ e 36% «trabalharam em um ou dois momentos». Isto
significa que quase nove em dez inquiridas passaram pelo mercado de
trabalho desde o inicio da vida conjugal®. Apenas 12% tém uma traject6-
ria «sempre sem trabalho», que inclui tanto a sitnagdo maioritaria «sempre
domésticas» (trés quartos) como outras situagdes de inactividade e suas
possiveis combinagbes: desempregadas, reformadas, estudantes.

Ora, sera que as mulheres empregadas, de forma a conciliarem o traba-
lho e a vida familiar, projectavam a partida cendrios de fecundidade mais

% Dados nfio disponiveis dos censos 91 (INE).

! Apesar de os intervalos entre os trés momentos poderem ser mais ou menos longos e
nfo se conhecer a condi¢do da mulher perante o trabalho nessas alturas, a trajectéria por
nés construida nfio deixa de ser wn indicador aproximado do percurso efectivo de trabalho.

* Em 2000, a taxa de actividade feminina entre os 25 ¢ 29 anos era superior a 80%
(Guerreiro, 2001),

* Das quais, 85% trabalharam sempre a tempo inteiro, ou seja, seis ou mais horas por
dia.

* Este resultado proporciona um retrato diferente da actividade feminina, ja que,
quando retemos um dado momento, é menos elevada a percentagem de mutheres empre-
gadas. A data da inquiri¢io, que corresponde a0 momento onde a actividade feminina atin-
ge os valores mais significativos, era de 73 a percentagem de mulheres empregadas (v.
capitulo 6. «A divisio familiar do trabalho»).
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contidos? E serd que esse objectivo inicial resulta num planeamento dos
nascimentos mais controlado e numa descendéncia efectivamente mais
restrita? Por outro lado, terdo as mulheres com trajectérias «sempre sem
trabalho» ideais de fecundidade mais ambiciosos, assim como uma dispo-
nibilidade mais imediata para acolherem a vinda das criangas, ja que sdo
elas que tém menos alternativas de gratificagdo pessoal e de aquisigdo de
estatuto, que néo através da vida familiar?

Os projectos, os ideais e as descendéncias

Curiosamente, a primeira constatagio vai no sentido contrario ao das
hipéteses enunciadas, isto é, as aspiragdes e as representagdes procriativas
(projecto inicial, ideal inicial e ideal abstracto) ndo sio determinadas
pelo tipo de insergdo das inquiridas no mercado de trabalho®. Porém,
apenas por curiosidade, nfio podemos deixar passar que foram as inquiri-
das «sempre sem trabalho» que disseram mais vezes que ndo queriam ou
nio sabiam se queriam ter filhos e que foram as inquiridas «sempre com
trabalho» que apontaram mais vezes o ideal abstracto de trés filhos, resul-
tados que contrariam a ideia de que sfio as mutheres activas que mais re-
cusam a partida a maternidade (Houseknecht, 1987; Miller, 1987).

Por outro lado, fica claro que a manutengio de certas logicas familiares
mais tradicionais, como a divisdo dos papéis de género (homem «ganha-
-péo» e mulher doméstica), nfio estd associada 3 imagem cléssica da fami-
lia numerosa. O facto é que as inquiridas inactivas ndo sdo mais ambicio-
sas do que as activas, quer em termos do modelo ideal, quer em termos do
que procuram construir (ideal inicial),

O mesmo néo € possivel dizer em relagdo a descendéncia actual, ja
que a participagdo ou ndo no mercado de trabalho influencia significati-
vamente o numero efectivo de filhos (quadro n.° 8.19). Podemos mesmo
acrescentar que, quanto mais inserida estd a mulher no mercado de traba-
lho, mais contida € a sua prole: 2,41 filhos, em média, no caso das inquiri-
das que nunca trabalharam; 2,16 nas que trabalharam em um ou dois mo-
mentos; 1,97 nas que sempre trabalharam.

* Os cruzamentos nfio sdo estatisticamente significativos.

427



Vanessa Cunha

Descendéncia segundo a trajectéria da condigdo perante o trabatho

(em percentagem)
[QUADRON.° 8.19]

Qua-
Um Dois Trés | troe Total M-
fitho | fithos | filhos | mais | dia

filhos
Sempre com rabalho...........coovvivevevreeene. | 26,5 | 56,1 13,1 4.4 100 1,97
‘Trabalhou em um-dois momentos. 20,0 54,3 184 7.2 100 2,16
Sempre sem trabalho............. 19,3 45,9 20,2 14,7 100 241
Todas as famili@s. ..., | 23,4 1 54,2 15,8 6,6 100 2,09

¥ = 50,24; DF = 6; p = 0,000 (¢f = 0,17).

Como podemos observar, se a tendéncia generalizada é para ter dois fi-
lhos, as inquiridas que nunca trabalharam tém menos frequentemente esta
descendéncia do que as restantes. E também ficam menos vezes pelo filho
unico, pelo que os casos de trés e mais filhos sfio muito expressivos (35%
contra 23% da amostra). Inclusivamente, o nimero de mulheres com trés
filhos & praticamente idéntico ao de mulheres com um filho e a percenta-
gem das que tém pelo menos quatro filhos supera largamente a amostra
(mais do dobro). Quanto as mulheres que sempre trabalharam, tém um
comportamento praticamente oposto: sfo elas que ficam mais vezes por
descendéncias de um e dois filhos e nfio chegam a duas em dez as que tém
uma familia mais numerosa. De tal modo que sfo as tnicas que tendem a
ficar mais vezes pelo filho tmico (mais de um quarto) do que a arriscar
para além dos dois (menos de um quinto). Por fim, as mulheres que passa-
ram em um ou dois momentos pelo mercado de trabalho tém um perfil
intermédio e mais proximo do da amostra, embora estejam sobrerrepre-
sentadas nas descendéncias de trés e mais fithos e sub-representadas nas
de filho unico. O terceiro filho passa a ser, assim, quase tio frequente
como o primeiro.

Mas sera que este panorama traduz de algum modo o que se passa a
nivel da escolaridade feminina, na medida em que hé, seguramente, uma
certa colagem entre percursos escolares curtos e inactividade e entre per-
cursos escolares longos e inser¢do no mercado de trabalho®®? Ou, pelo

% Mais de metade das mulheres sem escolaridade e com a primdria esteve fora do mer-
cado de trabalho em algum momento: 16% estiveram sempre e 39% em um ou dois
momentos. Estes valores alteram-se muito guando as mulheres tém pelo menos o secunda-
rio. Passam, respectivamente, para 4% ¢ 28%.
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contrario, ¢ pelo facto de estar em casa que se retinem as condig¢des para
acolher mais filhos, independentemente da escolaridade?

Descendéncias segundo a escolaridade e a trajectéria da condigio
perante o trabalho

(em percentagem)
[QUADRO N.28.20]
Trése
Um e dois
mais Todas

filhos filhos
Sem escolaridade/ensing primario..............coovvcrnreenennnn, 69,0 30,8 100
Sempre com trabatho (n = 351)................ 74,1 25,9 100
Trabalhou em um ou dois momentos (n 672 328 100
Sempre sem trabalho (n = 129).... 59,7 40,3 100

£ =991, DF =2, p= 0007(cf
Ensino preparatério/basico.... 83,5 16,5 100

Sempre com trabalho (n = 300) .................. 883 11,7 100

Trabathou em um ou dois momentos (1 = 220) 80,9 19,1 100

Sempre semn trabatho (7= 74}, 71,6 28,4 100
—1374 DF =2; p=0,001 (¢f=0,15)

Ensino secundano/supenor . 852 14,8 100

Sempre com trabatho (n = 267) 87.3 12,7 100

Trabathou em um ou dois momentos (n ) 80,9 19,1 100

Sempre sem trabalho (2 = 15)..e..ooooeoo | 80,0 20,0 100
1= 2,83, DF =2, p = 0243 (of = 0,08)

Todas as familias 77.5 225 100

O olhar cruzado sobre a descendencza actual, a trajectéria da condigdio
perante o trabalho e a escolaridade” permite apreender o impacto claro de
ambas as varidveis na fecundidade (quadro n.° 8.20). Se tivermos em con-
ta as descendéncias numerosas, de trés e mais filhos, tiramos algumas ila-
¢Bes. Em primeiro lugar, a sua frequéncia tende a diminuir 4 medida que
os capitais escolares femininos aumentarm, néio obstante o tipo de trajecté-
ria. Esta tendéncia ¢, todavia, mais nitida nas situagbes «sempre sem tra-
balho»: representam 40% das descendéncias das inquiridas sem escolari-
dade e com o primério, 28% das que tém o preparatério/basico e 20% das
que tém o secunddrio ou mais. Em segundo lugar, a sua frequéncia tam-
bém diminui em cada categoria escolar 2 medida que aumenta a participa-
¢do das mulheres no mercado de trabalho, resultado que leva a equacionar

37
Foi necessirio agregar a variavel escolaridade em trés categorias, pois, com seis cate-
gorias, atabela de cruzamentos apresenta céhulas com quantitativos muito baixos.
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se, dentro de certos limites®®, as mutheres terio uma descendéncia nume-
rosa porque estdio em casa, e néo o contrario, isto €, estdo em casa porque
tém um projecto familiar ambicioso. Toma-se, assim, evidente que a
combinagio destas variaveis desempenha um papel essencial na constru-
¢80 da vida familiar, embora o seu impacto seja mais significativo para
umas do que para outras™.

As tenses entre os ideais e as descendéncias

Ora, se as trajectérias influenciam as descendéncias, facilmente se de-
preende que também tém impacto na tensdo entre os ideais e 0 niimero de
filhos. No que respeita ao desfasamento entre o ideal inicial e a descen-
déncia, nio € exactamente a nivel da auséncia/presenca de tensdo que as
aquelas influem, mas no seu sentido. Se a tensdio entre a descendéncia que
as inquiridas pensavam ter no inicio e a que tém hoje ¢ habitualmente
mais «por defeito» do que «por excesso», quando temos em conta as suas
inser¢des no mercado de trabalho destaca-se o perfil das mulheres que
sempre trabalharam: a tensdo «por defeito» pesa muito mais. De facto,
29% ficaram aquém dos seus objectivos iniciais e s6 13% superaram os
mesmos. Em contrapartida, as tensdes das inquiridas que trabalharam em
um ou dois momentos e que nunca o fizeram sfo semelhantes e tendem
para um equilibrio, embora estejam ligeiramente sobrerrepresentadas na
tensdo «por excessoy.

Em relagio ao desfasamento entre o ideal abstracto e a descendéncia,
as clivagens sdo ainda mais vincadas. As inquiridas que nunca trabalha-
ram sdo as que menos frequentemente reproduzem a familia-modelo, pelo
que estfio mais sujeitas a tenses do que as restantes. E, embora a tensio

«por defeito» seja mais comum do que a «por excesso», praticamente trés

em dez tém uma descendéncia mais numerosa do que a idealizada abstrac-
tamente (contra 17% da amostra). Por seu lado, as mulheres que sempre
trabalharam estdio sub-representadas na tensio «por excesso», ja que ape-
nas 13% tém uma descendéncia actual superior ao ideal abstracto. A maio-
ria est4, bem pelo contririo, sujeita a tens3o «por defeitoy, ultrapassando

3 £ de notar que as descendéncias numerosas sio sempre menos frequentes nas muthe-
res mais escolarizadas. Enquanto, das inquiridas mais escolarizadas e sempre sem trabalho,
20% tém trés e mais filhos, das inquiridas menos escolarizadas ¢ sempre activas, 26% tém
essa descendéncia.

* No caso das inquiridas mais escolarizadas, nfio ha praticamente diferenga entre aque-
1as que entraram e sairam do mercado de trabalho e as que nunca trabalharam, bem como
também é menor a distincia que as separa das que sempre trabalharam.
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mesmo a percentagem das que ndo registam desfasamentos. Por fim, a
distribuigdo das mulheres que trabalharam em um ou dois momentos osci-
la pouco em relagdo a distribui¢io amostral.

Tensbes entre os ideais e as descendéncias segundo a trajectéria da condigiio
perante o trabatho

(em percentagem)
[QUADRO N 8.21]
Entre ideal inicial e descendéncia |Entre ideal abstracto e descendén-
actual cia actual
Ausén- | Por Por Ausén-| Por Por
cia | defeito | excesso Total cia | defeito | excesso Total
Sempre com trabalho............. 582 | 288 13,0 100 41,1 46,0 | 129 100
Trabalhou em um-dois mo-
MENL0S...vvsrsvreirrccnceeee | 36,7 | 22,5 | 20,8 100 | 434 | 371 19,5 100
Sempre sem trabalho .| 578 | 202 | 22,0 100 36,3 349 | 288 100
Todas as familios............. 576 | 257 16,7 100 413 | 415 | 172 100
¥ = 14,71, DF = 4; p = 0,005 ¥ =139,34; DF = 4; p= 0,000

(ef=0,12) (ef=0.15)

O planeamento dos nascimentos

Serd que as descendéncias numerosas das inquiridas que nfo traba-
tham, assim como a tensdo «por excesso» a que estdo mais sujeitas, esta-
rdo associadas a um menor controlo da fecundidade, tal como acontece
com as mutheres pouco escolarizadas?

Com efeito, quando temos em linha de conta o planeamento dos nas-
cimentos, verificamos que, quanto mais tempo est4 a mulher no mercado de
trabalho, maior € a probabilidade de planear a descendéncia (quadro
n.° 8.22): 53% das inquiridas que sempre trabatharam, 44% das que o fize-
ram em um ou dois momentos e 37% das que nunca trabalharam planea-
ram todos os nascimentos. E o inverso também ¢é verdadeiro, isto é, quan-
to mais inseridas estdo no universo doméstico, maior é a probabilidade de
terem uma gravidez «acidental».

A relagfo entre o planeamento e a trajectéria da condi¢dio perante o
trabalbo também se verifica quando temos em conta o #ltimo filho (quadro
n.° 8.22), na medida em que ha uma disposi¢@o crescente para planear esse
nascimento com a persisténcia da participagio no mercado de trabatho:
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para as mulheres que sempre trabalharam, este nascimento tende a ser
mais planeado do que «acidental»; para as que nunca trabalharam, passa-
-se precisamente o contrario; para as que entram e saem do mercado de
trabalho, o planeamento e o «acidente» ocorrem com a mesma frequéncia.
Mas, quando atendemos as descendéncias de dois filhos, esta tendéncia
dilui-se, pelo que mais uma vez se comprova que o «acidente» estd asso-
ciado a proles numerosas.

Tipo de planeamento dos nascimentos segundo a trajectéria da
condigdo perante o trabatho

{em percentagem)
[QUADRO N.° 8.22]
. Todos (descendéncias
Todos Ultimo de dois flhos)
Peio Pelo Pelo
mengs menos menos
Pla- | o ndo| Total P!:' um ndo| Total n:z::;s um ndo| Total
neados planca- neados ol planea-
deo do . do
Sempre com trabatho. ... 53,0 | 47,0 | 100 | 56,9 | 43,1 | 100 | 52,5 | 47,5 | 100
Trabalhou em um-dois mo- 100 | 50,0 | 50,0 { 100 | 47,8 | 522 | 100
440 | 56,0
36,6 | 63,4 | 100 | 443 | 557 | 100 | 47,0 | 53,0 | 100
478 | 52,2 | 100 | 52,8 | 472 100 | 50,3 | 49,7 | 100

L =2436,DF=2;, {=1129DF=2  ¥=23DF=2,
p=0000(cf=0,12) p=0004(cf=0,09) p=315(cf=0,05)

Ora, como ¢ possivel observar a partir destes indicadores, a entrada dos

filhos na vida familiar ocorre de modo distinto em fun¢do da presen-
¢a/auséncia da mulher do mercado de trabalho. Se grande parte das mées
que trabalham de forma sistematica tem uma carreira reprodutiva caracte-
rizada por nascimentos planeados, as que nunca trabalharam estdo sujeitas
a gravidezes «acidentais». Reflectird este cendrio uma maior dificuldade
das inactivas em gerirem a fecundidade por pertencerem a uma franja da
populagdo menos escolarizada? Nio traduzird, pelo contrario, uma maior
abertura para redimensionarem os projectos familiares, na medida em que
tém uma maior disponibilidade por estarem longe do mercado de trabatho
e dos constrangimentos que a vida profissional implif;a‘> Com efeito, os
problemas da conciliagdo e os custos associados a gua:rda das criangas
pequenas nio se colocam para estas mées.
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Tipo de planeamento dos nascimentos segundo a escolaridade e a trajectéria da con-
di¢ao perante o trabalho

(em percentagem)
[QUADRON."823]
Pelo
Pf:nea- menos Todos
o8 um Rao
planeado

Sem escolaridade/ensino primario 40,6 594 100
Sempre com trabalho (» = 348) . 45,1 54,9 100
Trabalhou em um ou dois momentos (n=301)............. 37,2 62,8 100
Sempre sem trabalho (7 = 127).... 36,2 63,8 100

=530, DF =2, p= 0068(cf 008)

Ensino preparatério/basico 51,4 48,6 100
Sempre com trabalho (n =293)......... 553 447 100
Trabalhou em um ou dois momentos (7 =219).............. 50,7 49,3 100
Sempre sem trabalho (1 = T4).cooiir v 378 622 100

=727, DF =2, p= 0,026 (cf= 0,11)

Ensino secundario/Superion.............oeeeccecccoierenenns 56,4 436 100
Sempre com trabalho (7 = 265).........ccccoimeicne 60,8 392 100
Trabalhou em um ou dois momentos (n = 110).. 49,1 50,9 100
Sempre sem trabalho {(n = 15).... 33,3 66,7 100

=770, DF =2;p= 0021 (cf 0 14)
Tadas A5 fAMIEAS . o.ccvi e 47,8 522 100

Ora, o olhar cruzado sobre o planeamento, a escolaridade e a traject6-
ria da condigfio perante o trabatho, apesar de apresentar resultados estatis-
ticamente pouco significativos (quadro n.® 8.23), merece um comentario:
se tivermos em conta as mulheres que fizeram um determinado percurso
escolar, observamos que aquelas que sempre trabalharam planeiam com
mais cuidado do que as restantes a entrada dos fithos na vida familiar, nfo
deixando, contudo, de se notar o impacto da escolaridade. Portanto, das
mulheres sem escolaridade e com o primario que sempre trabatharam,
45% planearam todos os nascimentos. A percentagem sobe para 55 no
caso das que tém o ensino preparatdrio/basico e para 61 no caso das mu-
theres com o ensino secundario e universitario. Mas mais interessante é
perceber que aquelas nunca trabalharam, independentemente dos capitais
escolares, tém de facto mais «acidentesy na sua carreira reprodutiva:
menos de quatro em dez planearam todos os nascimentos.

Se bem que a influéncia do percurso escolar nfo deixe de sobressair
nestes resultados (como podemos verificar nas situag@es em que as inqui-
ridas trabalharam sempre), o que € certo é que também sai refor¢ada a
ideia de que a néo participagdo da mulher no mercado de trabatho permite
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«afrouxar» a vigilancia contraceptiva, abrindo caminho a um «acidente»
mais ou menos desejado. No entanto, ndo podemos deixar passar em
branco o facto de serem essencialmente as inquiridas pouco escolarizadas
que tém uma trajectoria sempre sem trabalho.

O calendério da fecundidade

Segundo as estatisticas oficiais, no inicio dos anos 90 era visivel o im-
pacto da actividade feminina nos calendérios da fecundidade. As mulheres
empregadas abriam mais tarde a carreira reprodutiva e concentravam mais
os nascimentos do que as domésticas, o que resultava, na perspectiva de
Almeida et al., dos «condicionalismos impostos pelo desempenho profis-
sional» (1995, p. 63).

Os dados do inquérito FPC vio precisamente no mesmo sentido. Se ti-
vermos em conta a entrada na maternidade (quadro n.° §.24), observamos
que a idade média nesse acontecimento ¢ mais elevada no caso das mulhe-
res que sempre trabalharam (24,5 anos). Mas ndo sdo as mulheres que
nunca trabalharam e sim as que o fizeram em um ou dois momentos que
transitaram mais cedo para a maternidade (respectivamente, aos 23,3 e

23,1 anos), na medida em que estas ultimas foram mées muito jovens, -

com menos de 20 anos, com mais frequéncia (15%). Mas, se para todas o
intervalo modal se situa nos 20-24 anos, para as mulheres que sempre tra-
balharam também ¢ usual ter o primeiro filho um pouco mais tarde, entre
0s 25 e os 29 anos (36%). Sdo ainda elas que mais vezes adiam esse mo-
mento para depois dos 29 anos e que menos vezes o tém antes dos 20.
Quanto as inquiridas que nunca trabalharam ou que o fizeram em um ou
dois momentos, entram na maternidade mais de forma precoce do que tar-
dia.

No que respeita ao nascimento do #ltimo filho (quadro n.° 8.24), ha
também uma certa relagfo entre a trajectoria da condigdo perante o traba-
lho e a idade da mulher nesse episédio. No entanto, quem se demarca ago-
ra sdo as inquiridas que sempre estiveram & margem do mercado de traba-
tho, na medida em que o fitho mais novo tende a nascer um pouco mais
tarde. Em média, é aos 29,9 anos que ocorre esse nascimento para elas,
a0s 29,4 para as que sempre trabalharam e aos 29,0 para as que o fizeram
em um ou dois momentos. S&o, assim, as inquiridas sempre inactivas que
tém mais vezes o Gltimo bebé a partir dos 35 anos (21%). Por outro lado,
sdo as mulheres que entram e saem do mercado de trabalho que tendem a
encerrar a carreira reprodutiva mais precocemente: 20% fizeram-no antes
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dos 25 anos. Mas, quando temos em conta as descendéncias de dois filhos,
observamos que as diferengas tendem a esbater-se, o que atesta, mais uma
vez, um certo impacto da dimenséo da descendéncia (quadro n.° 8.24).

Em relagio ao intervalo entre o inicio da conjugalidade ¢ o nascimen-
to do primeiro filho é ao fim de pouco tempo de vida conjugal que nasce a
primeira crianga (quadro n.° 8.25). Mas este tempo consagrado ao casal,
que é em média de 2,4 anos, ndo ¢ indiferente a trajectéria feminina: sobe
para 2,5 no caso das inquiridas que sempre trabaltharam; desce para 2,3
nas situagGes em que trabalharam em algum momento; desce ainda mais,
para 2,2 anos, no caso das inactivas. Esta ligeira oscilagfio ndo dispensa,
mesmo assim, alguns comentarios. Embora seja antes de completarem
dois anos de conjugalidade que tende a ocorrer a transigio para a vida fa-
miliar com filhos, as inquiridas muito integradas no mercado de trabalho
tém um perfil menos concentrado, ja que praticamente quatro em dez tam-
bém passaram trés ou mais anos sem criangas.

O intervalo que separa o nascimento do filho mais velho do mais novo,
que é em média de 7,1 anos, corresponde ao niimero de anos despendido
pela mulher com a procriagdo. Como estudos sobre a fecundidade tém
revelado (Almeida et al., 1995), este indicador associa-se em parte a con-
di¢do da mulher perante o trabalho, na medida em que as domésticas ten-
dem a espagar os nascimentos e as empregadas a concentra-los. Se othar-
mos para a trajectoria, e ndo para a condigdo perante o trabaltho num dado
momento, verificamos isso mesmo: quanto mais ausente esta do mercado
de trabalho, mais tempo destina a procriagdo (quadro n.° 8.25). Com efei-
to, o intervalo entre o primeiro nascimento e o ultimo é, em média, de 6,7
anos para as inquiridas que sempre trabalharam, de 7,3 anos para as que o
fizeram em um ou dois momentos e de 8,1 para as que nunca o fizeram.
As ultimas estéo, de facto, sobrerrepresentadas nos intervalos longos - um
tergo separou 0s nascimentos em mais de nove anos —, enquanto as mulhe-
res sempre activas esto ligeiramente acima da média no extremo oposto —
trés em dez tiveram o ultimo filho até quatro anos depois do primeiro.

Estar mais ou menos tempo centrada na maternidade depende também,
como € 6bvio, do nimero de filhos. Ora, as inquiridas que nunca trabaltha-
ram s#o, em regra, as que tém as descendéncias maiores (2,41 filhos), pelo
que € praticamente inevitavel que os seus calendarios sejam mais longos.
De facto, quando olhamos para a distdncia que separa o primeiro nasci-
mento do seguinte, ficamos com uma perspectiva quase inversa. Apesar de
o cruzamento ndo se revelar estatisticamente significativo, podemos, mes-
mo assim, referir que, neste caso, as mulheres que nunca trabalharam es-
pagam menos estes nascimentos: estdo sobrerrepresentadas nos primeiros
dois intervalos, ou seja, mais de metade tem o segundo filho até quatro anos
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nalmente mais elevada e do abrandamento onde ja era mais baixa (Ban-
deira, 1996)", :

‘ Desde os anos 90 que o cendrio da fecundidade portuguesa se caracte-
riza por esses dois tragos decisivos: uma fecundidade média no contexto
europeu (mas a mais elevada do Sul); uma paisagem regional quase indi-
ferenciada. Inclusivamente, o aumento do niimero de nascimentos que se
registou recentemente (1995-1996 e 1996-1997) e que suscitou algum in-
teresse a volta de uma eventual retoma da descendéncia das familias é o
resultado, segundo Rosa, de um efeito combinado da «existéncia de uma
base populacional mais favoravel e [...] [da] progressiva consolidagdo de
um modelo de fecundidade mais tardio» (1998, p. 184). Ou seja, ndo s6 a
evolugio da estrutura etdria feminina confluiu para um engrossamento da
populagfio em idade fértil, como as mulheres tém adiado a maternidade:
era de 24 anos em 1980-1981 a idade média no nascimento do primeiro
filho e de 26 em 1996 (ibid., p. 186). A partir de 1992, o indice sintético
de fecundidade passa a alinhar sistematicamente com o da UE1S5, resulta-
do da queda generalizada deste indicador no contexto europeu: 1,5 em
1992-1993 e em 1997-1998 e 1,4 em 1994-1996 (Barreto e Preto, 2000).

O tempo social marca, indiscutivelmente, a fecundidade portuguesa.
Dos anos 60 aos nossos dias ocorreram transformagGes decisivas nas pra-
ticas procriativas que conduziram 3 dréstica redugdo do indice sintético de
fecundidade de 3,1 para 1,5 filhos. Que transformagdes sdo essas? Trata-
-se de uma mudanga a nivel dos ideais de familia, que passam a contem-
plar um modelo de descendéncia mais restrito?

Com efeito, a nivel das préticas efectivas das familias, diversos autores
tém chamado a ateng8o para a polarizagdo actual em torno das descendén-
cias de dois filhos, situando-se a baixa a partir do terceiro (Roussel, 1989;
Segalen, 1999). Também a nivel das representagGes, desde ha alguns anos
que se regista a consolidagfio de nm modelo normativo de familia ancora-
do na imagem dos dois fithos (Girard e Roussel, 1976; Kellerhals ef al,
1982; Almeida e Guerreiro, 1993; Almeida, 1993; Wall, 1998a; Segalen,
1999; INE, 2001). Por outro lado, foi precisamente nos anos 70 que se
difundiu a contracepgdo moderna no contexto europeu, embora inicial-
mente a adesdio por parte dos casais estivesse longe de ser generalizada
(Bassand e Kellerhals, 1975; Leridon, 1987b). Em Portugal, ainda nos
anos 80, um quarto dos casais ndo recorria a qualquer método anticoncep-
cional e 20% faziam recurso ao coito interrompido. Apenas 31% utiliza-

%% 0 indice de fecundidade era de 1.47 em 1989. O valor mais baixo registava-se 10
distrito de Santarém (1,28), o mais elevado na Regifio Auténoma dos Agores (2,20, o inico
acima do valor de substituigio das gerages) e o mais elevado do continente no distrito de
Faro (1,76) (Bandeira, 1996, p. 226).
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vam a pilula (Almeida ez al, 1995)"". Mas uma década depois o Inguérito
& Fecundidade e Familia (INE, 2001) revela uma maior adesio a métodos
contraceptivos seguros: dos inquiridos que viviam a data em conjugalida-
de, mais de 60% tinham recorrido a pilula nos Gltimos trés meses, mais de
9% ao DIU, 15% a 17% ao preservativo e s6 6% a 7% ao coito interrom-
pido.

Ora, no inquérito FPC, as inquiridas entraram na maternidade em tem-
pos sociais distintos, A maioria (cerca de 6 em 10) teve o primeiro filho
nos anos 80. Quanto as restantes, esse acontecimento ocorreu nos anos 70
ou ja nos anos 90%. Mas antes de analisarmos os tragos da fecundidade a
luz da coorte, de modo a darmos conta das mudangas operadas nas ltimas
décadas a nivel das representagdes e dos comportamentos procriativos das
mulheres portuguesas, ha que fazer uma chamada de atengdo: alguns indi-
cadores das praticas (como a descendéncia actual, a idade ao nascimento
dos filhos e o intervalo entre o primeiro e o Ultimo nascimento), quando
cruzados com a coorte, sdo enviesados pelas caracteristicas da amostra ou
pelo momento do ciclo de vida familiar. Os resultados tém, portanto, de
ser lidos e interpretados com as devidas cautelas e retendo apenas as gran-
des tendéncias. '

Os projectos, os ideais e as descendéncias

Quando olhamos para os projectos iniciais das inquiridas tendo em
conta a data em que entraram na maternidade, verificamos que o desejo de
terem fithos € muito constante ao longo do tempo: oscila entre 93% e
96%. Isto significa que ndo se denota uma tendéncia no sentido de conce-
berem uma trajectoria pessoal a margem da crianga, como poderia levar a
supor o aumento, nas Gltimas décadas, da escolaridade e da participagio
das mulheres no mercado de trabalho. Poucas foram as inquiridas que
equacionaram esta hipotese tanto nos anos 70 como nos anos 90 (quadro
n.° 8.26).

A tnica mudanga significativa registada aquele nivel prende-se com a
maior ou menor definigdo dos projectos de fecundidade. Das inquiridas
que entraram na maternidade no inicio dos anos 70, apenas trés em dez
definiram a partida a dimenso da descendéncia, enquanto praticamente
dois tergos nao sabiam quantos fithos queriam ter. A inversfo deste pano-

' A partir do Inquérito Portugués & Fecundidade (INE, 1980) e do Inquérito Nacional
de Saiide (Ministério da Saude, 1987).

2 4% entre 1969 (5 casos) e 1974, 16% em 1975-1979, 29% em 1980-1984, 30% em
1985-1989 e 20% em 1990-1993.
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nalmente mais elevada e do abrandamento onde j4 era mais baixa (Ban-
deira, 1996)".

Desde os anos 90 que o cendrio da fecundidade portuguesa se caracte-
riza por esses dois tragos decisivos: uma fecundidade média no contexto
europeu (mas a mais elevada do Sul); uma paisagem regional quase indi-
ferenciada. Inclusivamente, o aumento do nimero de nascimentos que se
registou recentemente (1995-1996 e 1996-1997) e que suscitou algum in-
teresse & volta de uma eventual retoma da descendéncia das familias € o
resultado, segundo Rosa, de um efeito combinado da «existéncia de uma
base populacional mais favoravel e [...] [da] progressiva consolidagdo de
um modelo de fecundidade mais tardio» (1998, p. 184). Ou seja, ndo s6 a
evolugfo da estrutura etaria feminina confluiu para um engrossamento da
populagdo em idade fértil, como as mulheres tém adiado a maternidade:
era de 24 anos em 1980-1981 a idade média no nascimento do primeiro
filho e de 26 em 1996 (ibid., p. 186). A partir de 1992, o indice sintético
de fecundidade passa a alinhar sistematicamente com o da UE15, resulta-
do da queda generalizada deste indicador no contexto europeu: 1,5 em
1992-1993 e em 1997-1998 ¢ 1,4 em 1994-1996 (Barreto e Preto, 2000).

O tempo social marca, indiscutivelmente, a fecundidade portuguesa.
Dos anos 60 aos nossos dias ocorreram transformagdes decisivas nas pra-
ticas procriativas que conduziram a drastica redugdo do indice sintético de
fecundidade de 3,1 para 1,5 filhos. Que transformac¢es sdo essas? Trata-
-se de uma mudanga a nivel dos ideais de familia, que passam a contem-
plar um modelo de descendéncia mais restrito?

Com efeito, a nivel das préticas efectivas das familias, diversos autores
tém chamado a ateng8io para a polariza¢do actual em torno das descendén-
cias de dois filhos, situando-se a baixa a partir do terceiro (Roussel, 1989;
Segalen, 1999). Também a nivel das representagdes, desde ha alguns anos
que se regista a consolidagio de um modelo normativo de familia ancora-
do na imagem dos dois filhos (Girard e Roussel, 1976; Kellerhals et al,
1982; Almeida e Guerreiro, 1993; Almeida, 1993; Wall, 1998a; Segalen,
1999; INE, 2001). Por outro lado, foi precisamente nos anos 70 que se
difundiu a contracepgiio moderna no contexto europeu, embora inicial-
mente a adesfo por parte dos casais estivesse longe de ser generalizada
(Bassand e Kellerhals, 1975; Leridon, 1987b). Em Portugal, ainda nos
anos 80, um quarto dos casais ndo recorria a qualquer método anticoncep-
cional e 20% faziam recurso ao coito interrompido. Apenas 31% utiliza-

# 0O indice de fecundidade era de 1,47 em 1989. O valor mais baixo registava-se 1o
distrito de Santarém (1,28), o mais elevado na Regifio Auténoma dos Agores (2,20, o Gnico
acima do valor de substituigio das gerages) e o mais elevado do continente no distrito de
Faro (1,76) (Bandeira, 1996, p. 226).
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vam a pilula (Almeida et al, 1995)"'. Mas uma década depois o Inquérito
o Fecundidade e Familia (INE, 2001) revela uma maior adesfo a métodos
contraceptivos seguros: dos inquiridos que viviam a data em conjugalida-
de, mais de 60% tinham recorrido a pilula nos ultimos trés meses, mais de
9% ao DIU, 15% a 17% ao preservativo e 50 6% a 7% ao coito interrom-
pido.

Ora, no inquérito FPC, as inquiridas entraram na maternidade em tem-
pos sociais distintos. A maioria (cerca de 6 em 10) teve o primeiro fitho
nos anos 80. Quanto 3s restantes, esse acontecimento ocorreu nos anos 70
ou j4 nos anos 90*2. Mas antes de analisarmos os tragos da fecundidade 2
luz da coorte, de modo a darmos conta das mudangas operadas nas ltimas
décadas a nivel das representagdes e dos comportamentos procriativos das
mulheres portuguesas, ha que fazer uma chamada de atengfo: alguns indi-
cadores das préticas (como a descendéncia actual, a idade ao nascimento
dos fithos e o intervalo entre o primeiro e o ultimo nascimento), quando
cruzados com a coorte, sio enviesados pelas caracteristicas da amostra ou
pelo momento do ciclo de vida familiar. Os resultados tém, portanto, de
ser lidos e interpretados com as devidas cautelas e retendo apenas as gran-
des tendéncias.

Os projectos, os ideais e as descendéncias

Quando olhamos para os projectos iniciais das inquiridas tendo em
conta a data em que entraram na maternidade, verificamos que o desejo de
terem filhos é muito constante ao longo do tempo: oscila entre 93% ¢
96%. Isto significa que n3o se denota uma tendéncia no sentido de conce-
berem uma trajectéria pessoal a margem da crianga, como poderia levar a
supor o aumento, nas Gltimas décadas, da escolaridade e da participagdo
das mulheres no mercado de trabalho. Poucas foram as inquiridas que
equacionaram esta hipétese tanto nos anos 70 como nos anos 90 (quadro
n.° 8.26).

A tinica mudanga significativa registada aquele nivel prende-se com a
maior ou menor definicio dos projectos de fecundidade. Das inquiridas
que entraram na maternidade no inicio dos anos 70, apenas trés em dez
definiram 2 partida a dimensdo da descendéncia, enquanto praticamente
dois tergos néo sabiam quantos filhos queriam ter. A inverséo deste pano-

A partir do Inquérito Portugués ¢ Fecundidade (INE, 1980) e do Inquérito Nacional
de Satide (Ministério da Saude, 1987).

2 4% entre 1969 (5 casos) € 1974, 16% em 1975-1979, 29% em 1980-1984, 30% em
1985-1989 e 20% em 1990-1993.
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Em relagdo ao ideal abstracto, apesar de se tratar de um indicador com

alguma estabilidade — pois remete para o valor social da crianga num dado -

contexto temporal e cultural —, tem vindo a ficar paulatinamente mais con-
tido. Era, em média, de 2,58 filhos até 1974, de 2,41 filhos entre 1975 ¢
1979, de 2,34 entre 1980 e 1984, de 2,28 entre 1985 ¢ 1989 e de 2,27 a
partir de 1990. Ora, esta tendéncia ndo se deve a mudangas a nivel da ade-
$30 aos modelos residuais, nomeadamente de um filho e de quatro e mais
filhos (embora este tltimo tenha decrescido cerca de 2% entre o inicio de
1970 e 1990), mas sim a nivel do peso relativo dos ideais abstractos mais
frequentes. Com efeito, os modelos de dois e trés filhos registam uma evo-
lugdo em sentido contrario: em igual periodo, o primeiro passou de 44%
para 72% e o segundo de 48% para 22% (quadro n.° 8.27). Parte-se, assim,
de uma situagdo anterior a 1975, em que as representagdes acerca do ideal
abstracto de familia assentavam, equilibradamente, em descendéncias de
dois e trés filhos (inclusivamente, o ideal de trés filhos era um pouco mais
frequente), para uma situagfo, a partir dos anos 80, claramente convergen-
te para o modelo de dois filhos.

Se os projectos e os ideais ndo deixam dividas quanto as mudangas
graduais no sentido de uma maior especifica¢do e restri¢do da fecundida-
de, em relagéio as descendéncias € preciso ter em conta os enviesamentos
produzidos pela amostra e pela etapa do ciclo de vida: as descendéncias de
filho Uinico sé sdo possiveis a partir de 1983 devido ao critério da idade
dos filhos (pelo menos um entre os 6 e os 16 anos); por outro lado, as in-
quiridas que entraram pa maternidade nos anos 90 s6 tém filhos até aos 9
anos e a possibilidade de terem uma descendéncia numerosa é francamen-
te menor, ja que esta se associa a carreiras reprodutivas longas®, Para mi-
norar estes efeitos optdmos por ter em conta apenas as situagBes em que as
inquiridas, pelo menos a nivel das intengdes, deram por encerrada a car-
reira reprodutiva (91% da amostra)*! e por ndo considerar as coortes mais
problematicas.

Olhando rapidamente para a evolugdo das descendéncias (guadro
n.° 8.27), a partir dos anos 80 regista-se o peso crescente do filho Gnico.
Logo na segunda metade dessa década, ter apenas um filho passa a ser
mais frequente do que ter trés e nos anos 90 quatro em dez mulheres tém

% Das inquiridas que entraram na maternidade hé menos de dez anos, apenas 18% tive-
ram mais de dois fithos, contra 65% daquelas que entraram na maternidade h4 mais tempo.

* Como ¢ 6bvio, as inquiridas que entraram recentemente na maternidade expressaram
mais vezes o desejo de aumentarem a descendéncia: 24% das que tiveram o primeiro filho
nos anos 90 contra 8% na amostra.
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aquela descendéncia®’. Apesar das reservas, estes dados retratam a queda
acentuada da fecundidade na sociedade portuguesa, que passou entdo de
2,8 filhos em 1970 para 1,4 em meados dos anos 90 (Barreto e Preto,

2000)*.

As tensdes entre os ideais € as descendéncias

O momento histérico da entrada na maternidade tem impactos diferen-
tes a nivel dos desfasamentos entre os ideais e as descendéncias. Quando
se comparam os objectivos iniciais no campo da fecundidade com o ni-
mero de filhos tidos, destaca-se de imediato o movimento diametralmente
oposto das tensdes «por defeito» e «por excesso», de tal modo que pode-
mos afirmar que a primeira tem ganho terreno a custa do retraimento da
segunda (quadro n.° 8.28). :

Tensdes entre os ideais e as descendéncias* segundo a coorte
(em percentagem)

[QUADRO N.° 8.28]

Entre ideal inicial ¢ descendéncia Entre ideal abstracto e descendéncia
Ausén- Por Por Ausén- Por Por
cia defeito | excesso Total cia defeito | excesso Total
Até 1974............ 45,5 9.1 45,5 100 26,8 19,7 53,5 100
1975-1979......... 50,9 12,6 36,5 100 40,5 21,5 38,0 100
1980-1984......... 65,5 16,7 17.8 100 52,3 318 15,9 100
1985-1989........] 61,6 25,9 12,5 100 45,0 44.6 10,3 100
A partir de 1990 | 614 31,3 72 100 39,0 53,1 7.9 100
Todas as fami-| 60,6 21,4 18,0 100 446 36,8 18,5 100
ligs..............

¥ = 80,28; DF = 8, p= 0,000 (cf= 028) * = 206,28, DF = 8, p= 0,000 (¢/=0,34)
* Quando ndo querem ter mais filhos (91% da amostra).

 No entanto, mesmo tratando-se de mulheres que ndo querem ter mais fithos, sfo elas
que tém mais probabilidades de alterarem os seus projectos neste dominio.

% A descendéncia média das inquiridas é sempre superior 2o indice sintético de fecun-
didade, visto se tratar de uma amostra de mées.
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Das inquiridas que foram mées no inicio dos anos 70, apenas 9% ndo
conseguiram atingir o namero de filthos inicialmente equacionados,
enquanto 46% ultrapassaram esse objectivo. J4 no que respeita as mulhe-
res que entraram na maternidade na década de 90, 31% ficaram aquém e
7% foram além dos seus primeiros planos. O inicio dos anos 80 marca
entdo o momento de viragem desta tendéncia: regista-se ndo s6 um certo
equilibrio entre as duas tensdes, como ¢é entfio que se verifica a maior
aproximagdo da descendéncia ao ideal inicial (a auséncia de tensdo é de
66%). Antes dessa data, a concretizagio dos objectivos é francamente redu-
zida e a tens@o «por excesso» muito mais frequente do que «por defeiton;
depois dessa data, a auséncia de tensdo passa a ser ligeiramente menor e a
tensdio «por defeitoy» supera em larga medida a «por excesso».

A mesma tendéncia evolutiva se regista a nivel do desfasamento entre
o ideal abstracto e a descendéncia, onde o impacto do tempo é ainda maior.
Apesar de o modelo abstracto contemplar uma descendéncia um pouco
mais numerosa para as inquiridas que entraram na maternidade até 1974, o
cendrio de desfasamento mais frequente neste caso ndo deixa de ser o da
tensdo «por excesso»: mais de metade destas mulheres tém entfio uma
descendéncia mais elevada. Por conseguinte, so poucas as que estdo su-
jeitas a tensfo «por defeito» (cerca de 2 em 10), bem como as que nio
estdo sujeitas a qualquer tipo de tensdo (pouco mais de um quarto).

As inquiridas que tiveram o primeiro filho na segunda metade dos anos
70 registam ja um perfil diferente. N0 no que respeita a tensdo «por de-
feito», que se mantém baixa por comparagdo com a amostra, mas no nive-
lamento da tensdo «por excesso» e da auséncia de tensdo. Por relagdo as
inquiridas que entraram antes na maternidade, estas reproduzem mais fre-
quentemente o ideal abstracto e superam-no menos vezes (estdio, todavia,
sobrerrepresentadas na amostra).

O inicio dos anos 80 constitui, também aqui, um ponto de viragem.
E neste periodo que a auséncia de tensdo atinge os valores mais elevados
(ja que mais de metade das inquiridas reproduz na descendéncia o seu ide-
al abstracto), que a tensfio «por defeito» comega a ganhar terreno ¢ que a
tensfo «por excessoy tem o maior decréscimo.

Posteriormente, a auséncia de tensdo volta a recuar e 0s outros dois ce-
narios mantém as respectivas tendéncias. De tal modo que o perfil das
inquiridas que s6 foram m3es nos anos 90 se caracteriza, antes de mais,
pela forte presenca da tensfio «por defeitox. Isto significa que, mesmo ten-
do um modelo de descendéncia mais contido (em média, 2,27 filhos),
apenas quatro em dez o atingem, mais de metade fica aquém e poucas tém
uma descendéncia mais numerosa (8%). '
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Estas transformagdes introduzidas pelo tempo social a nivel da descen-
déncia remetem entdo para a cada vez mais apertada vigilancia contracep-
tiva por parte das familias.

O planeamento dos nascimentos

Se € no dominio das praticas procriativas, mais do que das representa-
¢des, que se registam as mudangas mais incisivas, o planeamento nio foge
a esta tendéncia (quadro n.° 8.29). De facto, as descendéncias planeadas
tém aumentado ininterruptamente ao longo do tempo: passaram de 22%
nas mulheres que foram mées no inicio dos anos 70 para 58% nas que o
foram nos anos 90. E a partir da segunda metade dos anos 80 que passa a
haver entdo um planeamento mais efectivo dos nascimentos. Igual tendén-
cia se regista no wltimo nascimento: a maioria das inquiridas que entraram
na maternidade antes de 1975 teve o filho mais novo no resultado de uma
gravidez nfio planeada (68%), ¢, se ¢ logo com a coorte de mulheres que
foram maes depois do 25 de Abril que se verifica o maior avango no sen-
tido do planeamento desse nascimento, é s6 nos anos 80 que aquele passa
a ser realmente mais planeado do que «acidental». Mesmo em relagdo ao
primeiro nascimento — onde o impacto das variaveis sociais ¢ menor, ji
que ¢ transversalmente planeado — se constata a tendéncia no sentido do
controlo crescente da fecundidade: das inquiridas que foram mdes no ini-
cio da década de 70, praticamente metade ndo planeou o primeiro nasci-
mento.

Mas, quando temos em linha de conta as descendéncias de dois filhos,
verificamos que a coorte ndo tem um impacto significativo (quadro n.° 8.29).
No entanto, é preciso ndo esquecer que este tipo de descendéncia tem pe-
sos distintos nas diferentes coortes e que as inquiridas que entraram na
matemidade nos anos 70, nomeadamente no inicio, tendem a ter descen-
déncias mais numerosas (apenas 29% tiveram dois filhos).

O calendario da fecundidade

Se os resultados sustentam as profundas transformagdes a que a socie-
dade portuguesa tem assistido a nivel da dimensdo das descendéncias e do
planeamento dos nascimentos, também fazem luz sobre as mutagdes que
ocorrem na construgdo da vida familiar, ou seja, no calendario da fecundi-
dade. No entanto, mais uma vez se torna necessario fazer uma leitura pru-
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Tipo de planeamento dos nascimentos segundo a coorte
(em percentagen)

[QUADRO N.°8.29]
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* Quando nfo querem ter mais filhos (91% da amostra),
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dente dos dados quando atendemos @ abertura e ao encerramento da car-
reira reprodutiva no dmbito do ciclo de vida pessoal”.

Se atendermos as inquiridas que entraram na maternidade a partir dos
anos 80, confirmamos que ocorre cada vez mais tarde a entrada da crianga
na vida da mulher: aos 23,2 anos, em média, para quem foi mde entre
1980 ¢ 1984; aos 25,7, para quem o foi a partir de 1990 (quadro n.° 8.30).
E na coorte dos anos 90 que esta tendéncia culmina na inversdo, embora
ligeira, do pico modal, que passa a ser de 25-29 anos. As inquiridas que
tiveram o primeiro filho a partir dos 25 anos estéo claramente sobrerrepre-
sentadas na amostra, enquanto as que o tiveram mais cedo estdo sub-
-representadas.

Em relagéio ao encerramento da carreira reprodutiva verifica-se exac-
tamente o movimento contrario, que ¢ o de antecipar, se bem que ligeira-
mente, o Gltimo nascimento (quadro n.° 8.30). Do inicio dos anos 80 ao
inicio dos anos 90 regista-se entio a tendéncia para concentrar esse acon-
tecimento na faixa etaria dos 25-29 anos (43%). Claro esta que a evolugiio
do indicador ocorre a par da contrac¢do das descendéncias, pelo que,
quando isolamos as de dois filkos, aquela tendéncia ja nfo sobressai.

Quanto ao encerramento precoce da carreira de fecundidade, nomea-
damente antes dos 25 anos, tem mantido alguma estabilidade desde o ini-
cio dos anos 80. Embora parega estranho a primeira vista, num contexto
em que ¢ cada vez mais tardia a vinda do primeiro bebé, resulta do cres-
cente nimero de descendéncias de filho Unico, situagio em que o inicio e
o fim da carreira procriativa sdo, obviamente, coincidentes.

Outro indicador interessante que tem evoluido ao longo das tltimas
décadas € o intervalo entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nasci-
mento, que dé conta do tempo consagrado ao casal antes da vinda da crian-
¢a (quadro n.° 8.31). Em tragos gerais, neste espago de tempo ocorreu o
recuo acentuado do intervalo mais curto (0-1 ano), a par do avango do in-
tervalo mais longo (quatro e mais anos), de tal modo que, nas mulheres
que deram a luz na década de 90, um ¢ outro tém pesos semelhantes.
Quanto ao intervalo de dois anos, a sua frequéncia aumentou até ao inicio
dos anos 80, voltando depois a diminuir até atingir o minimo nos anos 90,
Ja o intervalo de trés anos subiu muito lentamente até meados da década
de 80 e mais significativamente nos anos 90.

%7 Para dar apenas um exemplo, as inquiridas que tiveram o primeiro filho em 1974 ti-
nham obrigatoriamente menos de 25 anos, pois, se fossem mais velhas, em 1999 (data da
inquiri¢fo) teriam mais de 49 anos (idade limite).
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Idade no nascimento dos fithos segundo a coorte

(em percentagem)
[QUADRO N.° 8.30]
Primeire Ultimo * Ultimo (descendéncias de dois filhos)
M 2024|2529 30e+ | Total Midia | 4 | 2529|3034 | 35e+ | Total | Media | ¢ | 2529 30-34 | 35+ | Total | Média
- .
= At 1974 BLS (685 () & 100 ReH ] () | 68 G| @LD) 100 | 34,001 ) | (95 [(66,7)] (23.8) | (100) | (32.3)
1975-1979.. | (18, 1)1 (60.8) 1 212)| (= (00| (22,3) | B3,1) {(27,3)| (40,9 | (28,7 { (100) | (31,8) | (5,5) | (32.2) | (44,5} (17.8) | (100) | (30,1
1980-1984.... | 13,6 | 54,1 | 26,6 | 58 100 | 232 | 156 366 | 358 | 120 | 100 293 | 145 1429 | 344 | 82 100 | 289
1985-1989.... | 7,2 | 44,6 | 353 | 12,8 | 100 | 24,6 | 17,7 | 378 | 31,3 | 132 | 100 | 289 ! 1255|3891 363 | 122 | 100 293
A partir de
1990....... | 55 366|393 | 186 | 100 | 257 179 | 426|278 | 11,8 100 | 288 10,5 | 458 | 30,7 131 | 100 | 294
Todas as
Jamitias | 11,5 | 493 | 298 | 94 100 | 239 | 137 | 349 348 | 166 | 100 297 | 11,5 39,7 | 367 | 12,1 | 100 | 294
¥ =215,11; DF = 12; p = 0,000 (¢f = 0,33) ¥ = 150,75, DF = 12; p = 0,000 (¢/= 0,29) ¥ = 39,47, DF =12, p = 0,000 (cf = 0,20)
* Quando nfo querem ter mais filhos (91% da ameostra).
Intervalos segundo a coorte
(em percentagem)
[QUADRO N.° 8.31]
Entre o inicio da conjugalidade e o primeiro nascimento Entre 0 primeiro e o segundo nascimento
0-1 2 3 de+ Total Média 0-1 2-4 59 10e+ Total Média
o~ Até 1974, 61,2 239 10,4 4,5 100 1.5 9.6 37,0 274 26,0 100 6,1
& 1975-1979..... . 48,0 27,6 11,8 12,5 100 1.9 104 26,7 48,6 142 100 5.8
1980-1984................ 40,7 30,0 134 16,0 100 22 88 393 43,1 88 100 49
1985-1989......ccccorone. 33,5 29,1 16,1 213 100 2.6 8.1 41,5 43,6 6,8 100 4,9
A partir de 1990........ 314 18,9 20,3 294 100 2,8 7.4 51,7 40,9 - 100 4.1
Todas as familias. 38,6 19,3 100 2,4 88 387 43,3 92 100 50

£ =92,59, DF=12;, p=0000 (cf=021)

¥=7617, DF=12; p=0,000 (¢f=0.23)
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No inicio dos anos 70 decorria entdo, em regra, muito pouco tempo en-
tre o inicio da vida a dois ¢ o nascimento do primeiro bebé, isto ¢, havia
uma répida transigdo do casal sem filhos para o casal com filhos (em mé-
dia, 1,5 anos). A maioria destes nascimentos (61%) ocorreu, efectivamen-
te, antes de se completarem dois anos de conjugalidade. Poucas foram as
inquiridas que tiveram o primeiro bebé no terceiro ano de vida em casal
(10%) e menos ainda escaparam 0s acontecimentos para além disso. As
mulheres que entraram na maternidade em meados dos anos 70 deixaram
decorrer mais aigum tempo entre o inicio da vida conjugal e a vinda da
crianga (em média, 1,9 anos). Ja foram menos as que passaram rapida-
mente para uma vida com filhos (¢, inclusivamente, onde se regista o maior
recuo do intervalo inferior a dois anos) e 13% espagaram mesmo os dois
acontecimentos em quatro e mais anos. A tendéncia mantém-se para as
mulheres que foram mées nos anos 80, mas, para aquelas que o foram nos
anos 90, o perfil revela contornos singulares, na medida em que é marcan-
te o adiamento da vinda do primeiro filho: decrescem os intervalos de 0-1
e de dois anos e aumentam os de trés e de quatro ou mais anos. Pratica-
mente, trés mutheres em dez espagaram, assim, o inicio da vida a dois e o
nascimento do bebé em quatro e mais anos (2,8 anos, em média). Quanto
a0 intervalo entre os nascimentos do primeiro e do segundo filho, é cada
vez mais curto o tempo em que as mulheres estdo ocupadas com gravide-
zes, partos e cuidados s criangas pequenas (quadro n.° 8.31)*. Este inter-
valo era espagado, em média, em 6,1 anos por parte das inquiridas que
entraram na maternidade no inicio da década de 70, em 4,9 por parte das
que foram mées no inicio da de 80 e em 4,1, por parte daquelas que o
foram na de 90. Mas o que se verifica concretamente é uma deslocagfo de
um padrio de intervalo intergenésico distribuido ao longo do tempo para
um padrio mais concentrado entre dois e nove anos. Esta evolugio deve-
-se, em grande medida, ao decréscimo acentuado do intervalo muito lon-
go, de dez e mais anos, que passou de 26% no inicio dos anos 70 para 7%
na segunda metade de 80*°, Assim, para as inquiridas que entraram na
maternidade antes de 1975, o nascimento do segundo filho ocorre de for-
ma difusa, com um pico modal nos 2-4 anos (37%). Nas mulheres que
foram maes em 1975-1979 observa-se uina concentragfio no intervalo 5-9
anos (quase metade dos casos), a custa do recuo quer do intervalo de dez e
mais anos, que desce para 14%, quer do de 2-4 anos, que cai para 27%.
A partir dos anos 80 passa a ser cada vez mais frequente espagar os nas-

*® Os efeitos dos critérios da amostra e da etapa do ciclo de vida familiar nfio permitem
fazer uma leitura segura do intervalo entre o primeiro e o Gltimo fitho.

* Como & ébvio, as inquiridas que entraram na maternidade nos anos 90 niio podem
estar representadas no intervalo de dez ¢ mais anos.
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cimentos de dois a quatro anos. de tal modo que, na década de 90, um
pouco mais de metade dos segundos nascimentos ocorre neste intervalo.

Curiosamente, o que mantém uma certa estabilidade € entfio o intervalo
mais curto, isto é, inferior a dois anos, que oscila entre 10%, no caso das
mulheres que foram mdes na segunda metade da década de 70, e 7%, no
caso das que o foram nos anos 90. Esta regularidade prende-se ao facto de
aquele intervalo resultar frequentemente de uma gravidez «acidental.
Com efeito, se a vinda do segundo filho tende a ser pianeada (6 inquiridas
em 10 planearam esse nascimento), quando ocorre imediatamente a seguir
a0 primeiro sucede o contréario, ou seja, trés quartos das inquiridas ndo o
planearam. Ora, ¢ interessante perceber que esta margem de «acidentes»,
que ocorrem logo apés o primeiro nascimento, se mantém relativamente
inalterada ao longo do tempo.

As razfies da fecuﬁdidade contida

Um resultado deste inquérito que nfio se pode negligenciar € o peso das
descendéncias de filho tinico: 23% das inquiridas tiveram apenas um filho.
Se algumas pretendem ainda ter pelo menos mais um bebé (23%), a grande
maioria j4 deu por encerrada a sua carreira reprodutiva. Num contexto em
que as descendéncias de dois filhos sdo a «norma» e em que o modelo
actual de familia nfio assenta, decisivamente, na ideia do filho unico, 0 que
as leva a nfo quererem o outro filho? Que motivagdes apontam? A partir de
uma questdo aberta procuramos conhecer as razdes que levam a um projec-
to tio contido, podemos mesmo dizer, a um projecto parental «minimo»™.

Sdo vérias as razbes que as inquiridas apontam para terem tomado esta
decisdo (quadro n.” 8.32). No topo da lista aparecem os constrangimentos
materiais — antes de mais as dificuldades economicas, mas também os
problemas de alojamento, o desemprego ¢ a inseguranga face ao futuro.
Em segundo lugar surge a idade avangada, o que leva a equacionar se ndo
serd o adiamento da maternidade, e consequentemente a vinda de um se-
gundo filho (de modo a ndo acumular «custos» e a proporcionar boas con-
digbes para o seu acolhimento), que a dado momento obriga a desistir de
um projecto mais ambicioso devido as imposigdes do «relégio biolégico».
Em terceiro lugar estd a falta de disponibilidade pessoal, que se prende
concretamente a dificuldade em conciliar os universos familiar e profis-

A pergunta é a seguinte: «Pretende vir a ter mais filhos? Porqué?» (sobre o tratamen-
to desta questdo, v. Cunha, 2000).
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sional, a falta de tempo, ao cansago, a falta de paciéncia, mas também a
experiéncia negativa com uma gravidez, um parto ou um aborto. Estas sfo
razdes que tiram o fblego para «comegar tudo de novo», como algumas
inquiridas referiram. Em quarta posi¢fo aparecem os problemas de saude
das mulheres e, em seguida, a safisfacdo com a descendéncia. Mas, se
uma inquirida em dez disse, de facto, estar contente com a sua descendén-
cia, nem todas tinham o filho tinico como meta inicial®'. Isto significa que,
em alguns casos, se trata de uma reavaliagdo dos primeiros projectos, se
nfio mesmo de uma acomodacfo a situagfio presente. Em sexto lugar te-
mos os problemas com os filhos ou o cénjuge: sio as angistias e o traba-
lho que os cuidados aos fithos implicam, bem como as preocupagdes com
a sua promogdo social; s8o também os problemas de satde do fitho ou do
conjuge e de mau relacionamento com um ou outro. Com um peso residual
surge, em ultimo lugar, a impossibilidade de ter mais filhos, que se liga a
alguns casos de infertilidade e a intervengio de algum tipo de contracep-
¢do definitiva. Ficamos sem saber, todavia, se houve inten¢do de encerrar
a vida reprodutiva por essa via ou se questdes médicas a isso conduziram
{as duas situagdes, provavelmente, coexistirdo).

Razies para as inquiridas nio quererem ter mais filhos

(em percentagem)
{QUADRON." 8.32]
Descendéncias de Todas as descen-
fitho Gnico déncias
Constrangimentos materiais. 272 23.8
Idade avangada...........cooevnveee 174 20,6
Falta de disponibilidade pessoal.. 15,4 7.6
Problemas de saade.........cco........ 13,8 ) 8,7
Satisfaglo com a descendéncia.... 10,2 27.8
Problemas com fithos/conjuge.... 85 48
Impossibilidade de ter mais filhos... . 43 52
OUIAMNSANR ...ttt ebasarasres 33 1,6
Total 100 100

¥ = 163,70; DF = 21; p = 0,000 (cf = 0,30).

*} Das inquiridas que t8m um filho ¢ que nfo pretendem ter mais, 61% tinham um ideal
inicial superior.
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Se os problemas materiais constituem a razio que mais pesa para as
inquiridas ndo arriscarem a vinda de um segundo filho, quando othamos de
modo abrangente para os constrangimentos de natureza pessoal — a idade
avangada, os problemas de saide e a falta de disponibilidade — ficamos
com uma perspectiva diferente, na medida em que 47% das justificagGes
implicam directamente a inquirida™. Ora, 0s constrangimentos da mulher
também marcam, de forma decisiva, o termo da carreira reprodutiva.

Quando comparamos os resultados com os da amostra (as razbes men-~
cionadas para ndo ter mais filhos, independentemente da descendéncia
actual), verificamos que a satisfa¢fo com o mimero de filthos ¢ muito su-
perior neste caso: 28% ndo querem ter mais filhos porque estdo contentes
com os que tém (10% nas situagdes de filho tinico). Por outro lado, pesam
um pouco menos as questdes materiais e familiares, bem como os cons-
trangimentos da mulher em geral, com excepgédo para a idade avangada.

A auscultag@o das razbes das inquiridas para néo terem mais filhos
aponta, sem duvida, para a diversidade de condi¢8es que € necessario ga-
rantir para enquadrar a vinda de uma crianga, que j& ndo deve ocorrer ao
acaso: estabilidade econdémica, disponibilidade pessoal, equilibrio afecti-
vo, satde, qualidade da educagfo.

O impacto do contexto social

Como temos vindo a observar ao longo do capitulo, as familias de fitho
{inico estdo ancoradas no espago social’’. Associam-se a capitais escolares
intermédios e a inser¢do continuada no mercado de trabatho. Mas sera que
estas mulheres tém motivagdes diferentes das restantes para nfo arrisca-
rem um segundo filho? Olhemos entfio para as razdes mencionadas em
fungdo da trajectéria de trabalho e do nivel de escolaridade (quadro
n°8.33). '

Para as inquiridas que trabalharam sempre ou em algum momento, as
razdes para ficarem pelo filho Unico seguem a tendéncia acima descrita:
os problemas materiais aparecem em primeiro lugar; a idade avangada e a
falta de disponibilidade surgem em segundo e em terceiro lugar com valo-
res muito proximos. Nio obstante, a questdio material pesa mais para as

* Nio incluimos a impossibilidade de ter mais filhos, pois pode haver situagdes em
que 5esstzi relacionada com o cfnjuge, e ndo com a inquirida.
Nio ¢ de todo possivel analisar o impacto do tempo por constrangimentos da amos-
tra, pois para as inquiridas serem mies «e filhos Gnicos tiveram de entrar na maternidade a
partir de 1983,
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mulheres que passaram em um ou dois momentos pelo mercado de traba-
54
tho do que para as que sempre trabalharam™, enquanto com as outras ra-
:: ggsg 288 8 zbes sucede o oposto. A distribuigdo altera-se expressivamente no caso
das mulheres que nunca trabalharam, na medida em que o motivo princi-
_ pal para ficarem apenas com um filho passa a estar ligado a problemas de
& - , ~ . . .
£2 1 N% ph Bt satide e sdo também elas que estdo mais vezes satisfeitas com essa des-
cz cendéncia. Por outro lado, as dificuldades materiais determinam menos
2 esta decisfio e a falta de disponibilidade é de todos os motivos o menos
g 2g
£ ig S q8s % relevante. Com efeito, estas mutheres ndo se confrontam com dois pro-
2 E= blemas quotidianos sentidos pelas mutheres activas: as dificuldades ine-
x e . ~
£ . rentes ao desempenho de uma actividade profissional, como a gestiio do
o g n . g g -~
g 2 i_f oI b S S tempo laboral-familiar ¢ a falta de disponibilidade; a delegz;c;ao da guarda
£ =% das criangas, que passa, ndo raras vezes, por solugdes pagas>.
= » - - - * -
£ F) Em relagdo a escolaridade sobressai, claramente, o perfil das inquiridas

@ - row - - - ‘g
=% g 58 aal g com o ensino secundario/superior: a falta de disponibilidade passa a ser,

-} = o~ - A Aand - - . -~
z§ £ K] de forma destacada, a razio mais citada para ndo ter outro filho (um quar-
e to das mulheres responde neste sentido); a satisfagdo com a descendéncia
ES 2 Son ek S R e as dificuldades de relacionamento com o filho ou o cénjuge sio também
Ss E ga b e .

237 “ mais relevantes do que para as outras; os problemas materiais contribuem
S5 & ouco para a decisdo, passando para a sexta posicio.
5 B3 o P p ) .

2 § § H E 8o o z = Ja em relagfo as inquiridas com o preparatorio/basico, s3o precisamen-
EES EE| T te as dificuldades materiais que mais influem nas descendéncias contidas,
1 - . -~ -

‘é B enquanto os problemas pessoais, no seu conjunto, s30 menos expressivos

N
g2 3 ang ne% = do que para as restantes.

f — — - — ~ v v . -~ . .
<= = o « Por fim, as razdes das inquiridas menos escolarizadas sdo as mais pré-
g 2 - ximas do perfil-padriio. H4, no entanto, que sublinhar duas ideias. Por um
25 2 0 o Moo o lado, se o peso da idade avancada é aqui mais elevado (22%), nfio se deve
= gﬁ & A - of O bt . .
£ z N e ao facto de elas serem realmente mais velhas, mas, muito provavelmente,
= ~ “ - .p
g - : a uma representacdo diferente da idade adequada para ter filhos, ja que
- tendem a entrar mais cedo na maternidade®®. Por outro lado, se os cons-
s P : :

L [ : o4 .
E™ F o3 H ~ :
= [ = : < :
> I ; =
.§ § Ex f '!'k i * 0 que padgré ser um sinal de alguma precariedade associada a este tipo de traject6-
3 ‘B lwg ilugm i ria: deseruprego, inseguranga laboral...
= (g " § 28 g 3 q * De facto, 36% das inquiridas que sempre trabalharam e 20% das que o fizeram em
£ § £y é 8 Qe 1 um ou dois momentos recorreram a solugdes de guarda formais ou informais pagas (cre-
28 ;g ~3 &3 258 che, ama ou empregada doméstica) quando o primeiro filko tinha 1-2 anos. No caso das
= = é =& gg :“5 ! E mq}xix}'das que nunca irabalharam, apenas 4% recorrem a essa solugo. pois na esmagadora
= . g 5 § & ¥ = g § P maioria dos casos a crianca ficou com a mée (v. capitulo 10, «A guarda das criangass),
z l% vE e o, 3% g g1 g ™ Efectivamente, a média etdria das mutheres que, tendo apenas um filho, ndo guerem
2 g g% g 5 BEug = E ter mais ¢ de 42,8 anos para as sem escofaridade/ensino primério, 41,2 para as que i$m o
EC:. R o L% G 8 a preparmorio/bisico e 43,1 para as que tém o secundério/superior. Inclusivamente, o cru-
= = zazmento entre a escolaridade ¢ a idade ndo ¢, nesta situaglio, estatisticamente significativo
= (" =4,00; DF = 4; p = 0,406).
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trangimentos materiais ditam um pouco menos do que para as inquiridas
com o preparatério/basico, é porque ha aqui uma «colagem» entre a baixa
escolaridade e a trajectéria sempre sem trabalho, situagdo onde os cons-
trangimentos materiais, como observamos, pesam menos no leque das
razies’ .

Ora, se as descendéncias de filho tnico atravessam toda a paisagem
social, embora marcando mais uns contextos do que outros, as razbes que
estio a montante desta decisio nfio s3o necessariamente as mesmas. Os
constrangimentos materiais sdo determinantes para um conjunto expressi-
vo de inquiridas, nomeadamente para aquelas que tém o ensino preparaté-
rio/basico e para as que entram e saem do mercado de trabalho. Os pro-
blemas pessoais, como a falta de disponibilidade, pesam mais para as
inquiridas muito escolarizadas e sempre inseridas no mercado de trabalho.
E a falta de saude, bem como a idade avangada (biologica ou simbdlica),
marcam o universo das mulheres pouco escolarizadas e/ou que estdo au-
sentes do mercado de trabatho.

Conclusio

Quando auscultamos as aspiragdes, as representagdes € as praticas pro-
criativas das mulheres portuguesas, a primeira impressdo que se retém ¢
que estamos perante um quadro da fecundidade bastante homogéneo, an-
corado num conjunto de tragos fortes que retinem um consenso mais ou
menos generalizado. Mas, se h4 inegavelmente um perfil-padrdo com al-
gum peso na sociedade portuguesa contemporanea, um olhar mais atento
permite dar conta de outros perfis, se bem que minoritdrios, que traduzem
modos diferentes de conceber e de construir o lugar da crianga na familia.
Os dados do inquérito FPC sdo inequivocos a este respeito.

No campo das aspiragdes, a primeira conclusio a que chegamos vem
na linha do que tem sido referido noutros estudos: a contracepgo moder-
na tem vindo a reflectir-se na programagdo da fecundidade, isto &, nas es-
colhas a nivel da dimensdo da descendéncia e da «agenda» reprodutiva, e
ndo tanto na recusa propriamente dita da procriagdo. De facto, quando
passamos em revista os projectos iniciais das inquiridas, verificamos que,
antes da entrada na maternidade, poucas foram as que tragaram um projec-
to de vida a margem da crianga. Mas, se praticamente todas desejavam ter

7 De facto, se tivermos em conta as razdes das inquiridas pouco ou nada escolarizadas
mas que sempre trabatharam, os constrangimentos materiais sobem para 33%.
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filhos, importa frisar que esse «desejo» ndo era uniforme. Algumas (4 em
10) ndo tinham ideia acerca da dimensdo da descendéncia, apenas sabiam
que queriam ter filhos®®. A maioria, no entanto, tinha de antemio uma
meta definida, meta essa que apontava para a «norma dos dois filhos».
N&o obstante este ideal inicial ser dominante, havia também quem equa-
cionasse prematuramente ficar pelo filho tnico ou arriscar mais.

E a nivel das representagbes que se encontra a maior homogeneidade
no dominio da fecundidade. A leitura do ideal abstracto leva a concluir,
efectivamente, que ha uma normatividade cultural forte que configura um
modelo de descendéncia alicergado em dois ou trés filhos. E insignificante
o nimero de mulheres que tém como ideal abstracto uma descendéncia de
filho Ginico e também sfo poucas as que tém como modelo uma familia
com mais de trés filhos, ao contrario do que acontecia no passado, em que
as fratrias numerosas constituiam a condigfo necessdria para o0 bom fun-
cionamento da vida familiar (Saraceno, 1997). A investigacdo destas aspira-
¢Bes e representagdes permite divisar que, logo muito cedo, ha um exerci-
cio de ajustamento da «descendéncia-modelo» & «descendéncia possivel».
Este processo ocorre sobretudo através de cedéncias, isto €, da transfor-
magdo de ideais abstractos de dois ou trés filhos em ideais iniciais de um
ou dois filhos.

Quando chegamos ao campo das praticas procriativas, nomeadamente
no que respeita a descendéncia actual, verificamos que a diversidade ¢, de
facto, maior. Por comparagio com as metas inicialmente tragadas, ha uma
ligeira diluigdo da «norma dos dois filhos», a par do aumento tanto das
descendéneias mais numerosas como das mais contidas. E as razdes que
sdo apontadas para justificarem esta descendéncia contida prendem-se
entdio a problemas de cariz economico, de mau relacionamento conjugal
ou parental e de natureza pessoal, como a idade avangada, a falta de sa(de
ou a falta de disponibilidade.

O desfasamento entre o que se aspira e o que se concretiza ¢ revelador
de que certas dindmicas ou constrangimentos levam ao reequacionamento
para cima e para baixo dos ideais originais. Com efeito, para um nimero
significativo de inquiridas hé uma real fensdo entre o ideal inicial e a des-
cendéncia actual: 26% estdo sujeitas a uma tensdo «por defeitoy, pois nio
conseguem realizar o ideal inicial de filhos, e 17% estdo sujeitas a uma

. * Mesmo esta indecisio niio retrata uma tnica realidade. Em alguns casos corresponde
a naturalizagfo da materidade — ter filhos ¢ um destine que nfio se questiona. Noutros
remete para a vontade de adiar a decisfio, que dependerd da primeira experiéncia ou das
condigbes materiais e relacionais que terdo para acolher a vinda de uma ou mais criangas,
Numa palavra, dependerd «do correr da vida», como referiram algumas inquiridas (sobre
as razOes dos projectos iniciais, v. Cunba. 2800).
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tensdo «por excesso», na medida em que véo além daquela meta. Ora, pe-
rante estes filhos «a mais», ¢ licito questionar se néo havera um conjunto
de familias que recorrem a préticas contraceptivas pouco eficazes.

Esta interrogagdo remete, assim, para o planeamento dos nascimentos.
De modo sumério, podemos concluir que coexistem duas atitudes face ao
nascimento dos filhos: uma mais planeadora e outra onde o «acidente»
marca presenga na constitui¢do das descendéncias. Assim, se para umas
mulheres (cerca de metade) trazer um filho ao mundo passa, como referiu
Miller (1987, p. 583), por um processo de decisdo activa, na medida em
que é possivel e desejavel decidir quantos filhos ter e quando os ter, outras
nfo intervém tio activamente na sua fecundidade, pelo que tém pelo me-
nos um nascimento nio planeado. Mas este resultado pode indiciar situa-
¢des diversas, que nfo se excluem necessariamente: a dificuldade, resis-
téncia ou simples falha no campo da contracepgio; a abertura para acolher
uma gravidez indesejada e adaptar o projecto familiar a essa realidade™; a
vontade de ter alguma margem de imprevisto no cendrio reprodutivo, s6
intervindo quando as metas sdo atingidas; ou ainda a forma para resolver o
conflito entre a razio e o coragdo, dando espago para a ocorréncia de um
«acidente» desejado. Ainda no dominio do planeamento, a ordem dos nas-
cimentos também introduz diferengas assinaldveis: enquanto o primeiro e
o segundo resultam, em grande medida, de decisSes activas, o terceiro ja é
francamente mais «acidental» do que planeado. Assim, a constitui¢do da
descendéncia parece realizar-se em duas etapas: uma, mais activa, em que
se procura ter um ou dois fithos, de modo a responder a um projecto de
parentalidade; outra, mais passiva, e apenas para quem tem descendéncias
mais numerosas, em que se aceita uma gravidez imprevista.

A leitura do calenddrio da fecundidade também nos devolve uma ima-
gem matizada da constituigdo das descendéncias. Se vum dos seus tragos
fortes é a célere abertura da carreira reprodutiva no ciclo de vida pessoal e
conjugal — antes de completarem 25 anos de idade e ao fim de dois anos
de vida em casal mais de metade das inquiridas j4 tinha pelo menos um
filho -, h4 também um numero expressivo de mulheres que fazem mais
tarde a transigio para a maternidade (4 em 10) e que concedem mais tem-
po a vida a dois antes da vinda dos filhos (um ter¢o). Ora, se ¢ na imagem
da crianca que estd socialmente ancorada a ideia de familia (Roussel,
1975; Barthélémy et al., 1986), o que conduz a sua rapida inclusdo na vida
familiar, ha igualmente quem procure passar algum tempo sem filbos.

A reducio dos nascimentos associada a intervengédo da contracepgéo
moderna leva a que a constituigdo da descendéncia ja ndo preencha tanto

% Os dados do IFF do INE apontam neste sentido.
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tempo da vida do casal nem do periodo fértil da mulher. Logo, ja ndo é tfio
longo o intervalo que separa o primeiro e o ultimo nascimento, pelo que
estes filhos tém, em regra, cinco a nove anos de diferenga (ou mesmo me-
nos). Néo obstante, cerca de um quarto das inquiridas teve ainda uma his-
toria reprodutiva longa, de dez e mais anos. Mas, apesar do encurtamento
da carreira reprodutiva, um nascimento nio tende a suceder prontamente
ao anterior. De facto, o intervalo que separa dois nascimentos seguidos — o
primeiro do segundo e o segundo do terceiro — €, em média, de cinco
anos. Registam-se, no entanto, dois perfis distintos: um que concentra
esses nascimentos em 2-4 anos; outro que procura espaga-los um pouco
mais, em 5-9 anos®.

Em sintese, um olhar abrangente sobre as dimensdes da fecundidade
permite descortinar varias logicas na construgdo da vida familiar com fi-
lhos. Se néo tanto a nivel das aspira¢Ges e das representagdes — na medida
em que sio mais homogéneas, traduzindo alguma normatividade neste
dominio —, claramente a nivel das préticas: nas cadéncias e nas temporali-
dades associadas & entrada dos filhos na vida pessoal e familiar; na vigi-
lancia contraceptiva ou na permeabilidade ao «acidente»; na heterogenei-
dade das descendéncias; nas tensGes entre o que se aspira e se concretiza.

Ora, se ¢ a articulagdo entre aspiragdes, representagdes e praticas pro-
criativas das familias que permite apreender um retrato variado da fecun-
didade portuguesa contemporénea, assim como as razdes que sustentam
algumas decisGes neste dominio, é o impacto de algumas variaveis que da
conteudo e sentido a perfis diferenciados.

Antes de mais, uma variavel interessante, ndo obstante as contingén-
cias da amostra e do ciclo de vida familiar, é a coorte de entrada na ma-
ternidade. Em menos de trés décadas ocorreu um vasto conjunto de mu-
dangas na direc¢do de uma fecundidade moderna e domesticada, isto €,
definida, contida, planeada, concentrada e tardia. Com efeito, as mulheres
que iniciaram a constitui¢do da descendéncia em tempos sociais distintos
tém perfis de fecundidade inteiramente diferentes. O perfil das inquiridas
que tiveram o primeiro filho no principio dos anos 70 remete para um
quadro com contornos ainda tradicionais. A fecundidade desta coorte ca-
racteriza-se pelas aspiragdes pouco definidas, pela representagdo de fami-
lia assente de igual modo em descendéncias de dois e de trés filhos, pelos
nascimentos ndo planeados, pelas carreiras procriativas precoces e longas,
pelas descendéncias numerosas (trés e mais filhos) e pela tensao «por ex-
cessoy eritre o que se aspira e o que se concretiza. A fecundidade da coor-

% A resultados idénticos chegaram Almeida er ol (1995) a partir de estatisticas nacio-
nais de 1991.
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te do inicio dos anos 80 tem a singularidade de estar fortemente ancorada
na «norma dos dois filhos» a nivel das aspiragBes, das representagles e
das praticas, pelo que sdo estas mulheres que estdo menos sujeitas as ten-
sdes entre os ideais ¢ as descendéncias. O planeamento é j4 mais eficiente
e o calendario ligeiramente mais tardio e concentrado. Quanto as mulheres
da coorte dos anos 90, o perfil caracteriza-se pelas representa¢des clara-
mente orientadas para os dois filhos, pelos ideais iniciais contidos e pelas
descendéncias muito reduzidas, onde se destaca o filho tGnico. Logo, estdo
sujeitas a uma forte tensfo «por defeitoy. Esta coorte caracteriza-se ainda
pelos calendarios mais tardios e concentrados de todos e pela grande vigi-
lancia no planeamento da gravidez.

Ora, é da combinagdo dos perfis de todas as coortes que resulta, em
grande medida, o retrato da fecundidade portuguesa contemporinea. Mas
outras variaveis, que se prendem com 0s contextos sociais, também se
revelaram determinantes na construgfo do lugar da crianga na familia.
Destas, a escolaridade feminina é a que tem globalmente o impacto mais
significativo, pelo que desenha perfis de contomos muito destoantes
quando a temos em linha de conta.

No que respeita as praticas procriativas, as inquiridas sem escolaridade
sdo as que mais se aproximam do perfil tradicional da coorte do inicio dos
anos 70%": o niimero de filhos é elevado, na medida em que as descendén-
cias de trés e mais filhos s@o muito comuns; o «acidente» é recorrente, de
tal modo que o ultimo nascimento € mais vezes «acidental» do que pla-
neado; a vinda da crianga ocorre cedo na vida pessoal e conjugal; é longo
o tempo da carreira reprodutiva. E a nivel das aspiragdes e das representa-
¢bes, nomeadamente nos ideais, que estas inquiridas se destacam do perfil
tradicional: o ideal abstracto é favoravel as descendéncias de dois filhos; o
ideal inicial é mais reduzido (nenhuma equacionava ter mais de trés fi-
lhos). O desfasamento entre os ideais relativamente contidos e as descen-
déncias numerosas conduz entdo & forte presenca da tensio «por excessoy.

O perfil das inquiridas com o ensino primdrio é, grosse modo, seme-
lhante ao anterior, embora os tragos que remetem para uma fecundidade
mais tradicional surjam aqui de forma atenuada. Um dos comportamentos
que mais as diferenciam em relagdo as anteriores é o planeamento dos
nascimentos, que tende a ser mais cuidadoso e comprova o papel funda-
mental da escolarizagdo para a aquisigdo de competéncias no dominio re-
produtivo. Logo, as descendéncias sfo menos numerosas, os calendarios

5L E preciso esclarecer que estdo sobrerrepresentadas nessa coorte: mais 10% em rela-
¢do 4 amostra.
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menos longos e a tensfo «por excessoy menos vincada (embora acima da
média).

O perfil de fecundidade das inquiridas com o ensino preparatorio e
basico é muito proximo do perfil da amostra, mas tem alguns tragos que
ndo podemos deixar de assinalar: estdo ligeiramente sobrerrepresentadas
no projecto inicial definido; regista-se a presenga significativa de descen-
déncias de filho tnico. No entanto, a sua principal singularidade esta no
calendério, pois a carreira reprodutiva pauta-se ndo s6 pela abertura pre-
coce, como pelo encerramento mais prematuro de todos: grande parte teve
o Gltimo bebé antes de completar 30 anos.

As inquiridas com o ensino secunddrio sdo as que tém o perfil de fe-
cundidade mais proximo do da coorte dos anos 90%%: desenham de ante-
méo os seus projectos mais frequentemente do que as restantes; o ideal
abstracto estd claramente orientado para os dois filhos; tém as descendén-
cias mais contidas de todas (o filho tnico é muito frequente e arriscam
menos vezes o terceiro filho). A tensio «por defeito» marca, portanto, a
sua trajectoria de fecundidade, tanto mais que os ideais iniciais sfo um
pouco mais ambiciosos do que os das mulheres com percursos escolares
mais curtos. O calendario traduz-se na vinda tendencialmente tardia da
crianga, quer na vida pessoal, quer no tempo conjugal, e na carreira repro-
dutiva relativamente curta. Quanto aos nascimentos, estes sio, em regra,
planeados.

No que respeita as praticas, o perfil das inquiridas mais escolarizadas
(que tém o ensino médio ou superior, mas principalmente este) acentua a
actual tendéncia de regulacfio da fecundidade: sdo elas que entram mais
tarde na maternidade; que ddo mais tempo ao casal antes da vinda dos fi-
lhos; que tém carreiras reprodutivas mais curtas e com menos «acidentes».
No entanto, diferenciam-se das inquiridas com o secundario e da coorte
dos anos 90 no que toca as aspiragdes e as representagdes: sio mais inde-
cisas quanto a dimensio da descendéncia antes do nascimento do primeiro
filho; nenhuma recusa a maternidade a partida; os ideais iniciais e abstrac-
tos sfio muito ambiciosos, pelo que estdo muitas vezes sujeitas a tensdo
«por defeiton. Nio obstante, as descendéncias sio médias, isto é, estdo
centradas na «norma dos dois fithosy.

Por fim, a leitura da fecundidade 4 luz da rrajectoria da condicdo da
mulher perante o trabalho também conduz a ilagdes importantes. A pri-
meira prende-se com o facto de a varidvel ndo ter impacto nas aspiragbes
e nas representagfes. Isto significa que o tipo de inser¢do da mulher no

% Nesta coorte estdo sobrerrepresentadas as mulheres com percursos escolares acima
do primério.
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mercado de trabalho (sempre trabalhou, trabalhou em algum momento ¢
nunca trabalhou) nfo influencia muito nem os seus cenarios procriativos
nem o modelo de descendéncia que tem como ideal. Mas, se ndo tem im-
pacto nos projectos ¢ nos ideais, 0 mesmo ja ndo acontece a nivel das pra-
ticas. Assim, o perfil das inquiridas que sempre estiveram inseridas no
mercado de trabalho caracteriza-se pelo calendario mais tardio e concen-
trado, pelo planeamento dos nascimentos, pelas descendéncias contidas e
pela maior presenga da tensdo «por defeito». Totalmente inverso é o perfil
das inquiridas que nunca trabalharam, onde se destacam as descendéncias
numerosas, o longo periodo dedicado & procriagdo e a incidéncia de «aci-
dentes», nomeadamente no que respeita ao ultimo nascimento. Em relagdo
aquelas que participaram em um ou dois momento no mercado de traba-
lho, podemos dizer que tém um perfil «intermédio», embora com alguma
tendéncia para se aproximarem mais do perfil das mulheres que nunca
trabatharam.

Estes resultados apontam para duas conclusdes. A primeira, mais ime-
diata, é que, quanto mais inseridas estdio as mulheres no mercado de traba-
lho, mais contidas e reguladas sfo as descendéncias e maior é a dificulda-
de para atingirem os objectivos iniciaimente equacionados no campo da
fecundidade, o que remete para os problemas de conciliagdo entre a vida
profissional e a vida familiar, problemas esses que ndo se colocam as mu-
lheres que estdo em casa®,

A segunda conclusfio, menos previsivel, prende-se com o facto de as
aspiragdes e as representagdes das mulheres que nunca trabalharam no as
diferenciarem das restantes, na medida em que nfo tragam metas mais
ambiciosas nem tém modelos mais numerosos. Estar fora do mercado de
trabalho e dos seus constrangimentos didrios parece criar condigSes propi-
cias a carreiras de fecundidade menos vigilantes ¢ agendadas, isto é, mais
contingentes e flexiveis, mesmo no caso das mais escolarizadas.

Em suma, se h4, sem diivida, um perfil-padrio de fecundidade que cru-
za a paisagem portuguesa, é também inquestionavel a existéncia de 1ogi-
cas matizadas de conceber e construir o lugar da crianga na vida familiar.
Os percursos escolares t8m aqui um papel-chave, na medida em que mar-
cam diferentes perfis. Um primeiro perfil — pouco ambicioso nos ideais,
«domesticadoy (descendéncia planeada e concentrada) ¢ muito contido
nas descendéncias —, ao qual parece estar subjacente a antecipagio do que
¢ possivel concretizar no campo da fecundidade, associa-se as inquiridas

% Como tivemos oportunidade de ver, das razdes que as inquiridas apontaram para fi-
carem pelo filho Gnico, a falta de disponibilidade, ligada ao problema da conciliagio, € os
consirangimentos econdmicos sio 0s mais importantes para aquelas que trabalharam sem-
pre ou em algum momento {quadro n.° 8.33).
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com qualificagdes escolares intermédias. Um segundo perfil — contido no
ideal inicial, ambicioso no abstracto, «contingente» («acidentesy e car-
reira reprodutiva longa) e prolifico nas descendéncias — prende-se as in-
quiridas com niveis escolares baixos. Se a matematica dos constrangimen-
tos esta presente nos seus projectos iniciais, j4 os comportamentos ndo sfo
consentineos com esse objectivo, seja pelas dificuldades sentidas a nivel
do controlo da fecundidade, seja pela maior abertura para redimensionar o
projecto parental®. Um terceiro perfil — ambicioso nos ideais, muito «do-
mesticadoy e «normativoy nas descendéncias («norma dos dois fithos») —
associa-se as inquiridas escolarizadas. Este perfil ¢ praticamente oposto ao
anterior, na medida em que reflecte alguma dificuldade inicial em equacio-
nar os entraves que se podem interpor a constitui¢do de uma descendéncia
numerosa, a par de um controlo maximo sobre a fecundidade.

Quanto a trajectoria da condigdo das mulheres perante o trabalho, se
ndo se liga directamente a estes perfis (ja que as aspiragdes e as represen-
tagdes ndo introduzem verdadeiras clivagens), é possivel mesmo assim
estabelecer alguma correspondéncia no campo das praticas, especialmente
com o perfil das inquiridas menos escolarizadas, no caso daquelas que
nunca trabalharam, e com o das que tém uma escolaridade intermédia, no
caso das que sempre o fizeram. O perfil das mulheres que trabalharam em
um ou dois momentos aproxima-se entdo do da amostra e faz a ponte en-
tre os outros dois.

Para finalizar, gostariamos ainda de referir que, quando somos con-
frontados com o duplo registo da fecundidade portuguesa contemporinea
~ isto €, as profundas mudangas ao longo das ultimas décadas, a par da
manuten¢io, no momento presente, de l6gicas distintas no espago social —,
somos levados a pensar que aquelas mudangas estdo inscritas num quadro
mais vasto de transformagdes no seio da familia e da condigfo social fe-
minina, que tiveram inicio nos anos 60 e sairam reforgadas com a revolu-

¢80 de Abril (Almeida et al, 1998; Machado e Costa, 1998; Almeida e

Wall, 2001). De facto, quando temos em conta a escolaridade e a trajecté-
ria da condig8o perante o trabalho a luz da coorte de entrada na materni-
dade, ¢ flagrante a tendéncia no sentido do alongamento dos percursos
escolares e da inser¢do continuada no mercado de trabalho. Das inquiridas
que entraram na maternidade no inicio dos anos 70, 85% tém no maximo
0 4.° ano e apenas 5% o ensino secundario ou superior; a nivel da inser¢do
no mercado de trabalho, 41% trabalharam sempre ¢ 18% nunca o fizeram.

% Trata-se mais de uma hipotese do que de uma conclusdo, visto nfo termos dados no
inquérito para respondermos a esta interrogago, nomeadamente sobre a interrupgio volun-
téria da gravidez.
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A imagem é inteiramente outra quando temos em conta as inquiridas que
entraram na maternidade nos anos 90: 28% tém até ao 4.° ano e 20% o
secundario ou superior, 59% sempre trabatharam ¢ apenas 8% nunca o
fizeram®.

Nio obstante estas mudangas, que transportam impactos vérios para
dentro da vida familiar®, quando abarcamos globalmente as caracteristi-
cas sociais da populagdo inquirida num corte sincrénico (1999), retemos
um retrato ainda caracterizado pelos seguintes tragos: um baixo nivel de
escolaridade (44% tém, no maximo, quatro anos) e um conjunto expressi-
vo de mulheres que, em algum momento, estiio fora do mercado de traba-
lho (48%). Ora, estes dados levam a pensar se, com o acentuar da ten-
déncia no sentido do engrossamento das franjas intermédias e activas (que
¢ exactamente onde a limitagfio dos nascimentos ¢ mais decisiva), a fecun-
didade nfo estara a caminhar para valores mais proximos dos dos restan-
tes paises da Europa do Sul, que, como se sabe, registam actualmente a fe-
cundidade mais baixa no contexto da UE. De facto, esta hipotese faz sentido
a luz das descendéncias contidas das inquiridas que entraram na maternida-
de na segunda metade dos anos 80 e no inicio dos anos 90, exactamente
onde aqueles tragos sociais comegam a ganhar visibilidade.

% Os cruzamentos da coorte com as varidveis de caracterizagfio sdo estatisticamente
significativos. Mas a associagio é claramente mais forte com os capitais escolares
(¢ = 172,50; DF = 20; p = 0,000; ¢f = 0,30) do que com a trajectéria da condigio perante o
trabatho () = 18,52 ; DF = 8; p = ,018; ¢/'= 0,10).

56 Veja-se, para dar apenas um exemplo, a evolugio dos modos de guarda das criangas
pequenas. Passou-se de um modelo, no inicio dos anos 70, em que a mie tinha um papel
central — 51% das inquiridas que entraram na maternidade até 74 tomaram conta do pri-
meiro filho da actual conjugalidade quando este tinha 1-2 anos ~ para um modelo, nos
anos 90, em que ha uma maior delegagio ~ apenas 26% das inquiridas ficaram em casa
com a crianga (v. capitulo 10, «A guarda das criancas»).

7 E, podemos acrescentar ainda, desempenham actividades profissionais pouco quali-
ficadas, ligadas em grande medida aos servigos € a industria.
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