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Capitulo 8 

A fecundidade das famHias 

Introdu9ao 

o recuo da fecundidade europeia a partir de meados do seculo XX ins­
creve-se numa tend€mcia longa de restri'i(ao intencional dos nascimentos 
que, segundo alguns autores do campo da demografia, teve origem na 
Fran9a moderna (Bardet e Dupaquier, 1986; Bandeira, 1996). Este feno­
meno, que transfonnou uma fecundidade antiga e quase fatalista - baliza­
da apenas por alguns reguladores naturais e sociais e por pniticas contra­
ceptivas arcaicas 1 numa fecundidade moderna e contida, assente na 
pnitica do coito interrompido no ambito da vida conjugal, ficou conhecido 
pela «primeira revolu9ao contraceptiva» (Leridon, 1987; Segalen, 1999). 

Mas foi s6 a partir dos anos 70, com a difusao da pilula anticoncepcio­
nal e do dispositivo intra-uterino, que os casais passaram a ter ao seu al­
cance 0 instrumento que faltava para dominarem a fecundidade. Estes no­
vos metodos contraceptivos estao no centro da «segunda revolu9aO 
contraceptiva» (Leridon, 1987; Segalen, 1999), pois ao libertarem 0 acto 
sexual do risco da concep9ao pennitiram passar de uma fecundidade basea­
da no controlo da sexualidade para uma fecundidade efectivamente pro­
gramada. A procria<;ao ja nao e uma inevitabilidade da vida a dois, mas 
uma OP9ao do casal. 

I Falamos, por exemplo, da elevada mortalidade infantil e materna, do aleitamento pro­
longado, do casamento tardio, da abstinencia sexual, do celibato feminino definitivo e do 
aborto. 
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No entanto, apesar do leque de possibilidades que se abrem hoje neste 
dominio, a maioria dos estudos a myel europeu tem referido urna grande 
homogeneidade das praticas e das representayoes: por urn lado, nao so sao 
poucos os casais que optam por nao terem filhos (Houseknecht, 1987; 
McAllister e Clarke, 1998), como se regista urna grande polarizayao em 
torno dos dois filhos, situando-se a baixa a partir do terceiro (Roussel, 
1989; Segalen, 1999); por outro lado, desde h:i algurn tempo que tem vin­
do a verificar-se 0 redimensionamento do modelo de descendencia de 
dois-quatro filhos para urna representayao norteada para os dois filhos 
(Girard e Roussel, 1976; Kellerhals et al., 1982; Segal en, 1999). 

Quanto ao caso portugues, apos um atraso de uma decada, passou a 
alinhar com os padroes europeus: 0 indice sintetico de fecundidade situa­
-se na media da 0015 desde 1992 (Eurostat, 2001), oscilando desde entao 
entre 1,4 e 1,5; os inqueritos aos valores dao conta de um ideal de 
tambem orientado para a «norma dos dois filhos» (Almeida e Guerreiro, 
1993; Almeida, 1993; Wall, 1998a; INE, 2001). 

De facto, quando nos confrontamos com os principais trayos da fecun­
didade portuguesa contemporanea, nao podemos deixar de fazer duas ob­
servayoes. Uma prende-se com a celeridade das mudanyas (it semelhanya 
do que aconteceu em toda a Europa do SuI), que transformou a paisagem 
nacional no espayo de tres decadas: do inicio dos anos 60 a meados dos 
anos 90 0 indice sintetico de fecundidade passou de 3,1 para 1,5 filhos. 
Outra, intimamente ligada it anterior, prende-se com a maior uniformidade 
das pniticas procriativas das familias, por contraposiyao it pluralidade 
existente num passado ainda recente, nomeadamente se tivermos em linha 
de conta os diferentes padroes de fecundidade que marcavam a paisagem 
regional (Almeida et al., 1995; Almeida e Wall, 1995; Bandeira, 1996). 

Ora, 0 recuo da fecundidade europeia das ultimas decadas, possibilita­
do pelo recurso a metodos contraceptivos modernos, bem como a crescen­
te uniformidade das representayoes e dos comportamentos procriativos 
dos casais, vieram levantar novas interrogayoes sobre 0 valor social da 
crianya na sociedade contemporanea. 

Nesta esteira surgiu a tese da sentimentalizariio da inJdncia de Aries, 
reflexao que ahriu caminho para 0 entendimento do processo hist6rico de 
redefmiyao do valor social da crianya, ao estabelecer a ponte entre as mu­
danyas no dominio procriativo e 0 novo lugar dos filhos na familia mo­
derna (Aries, 1988 [1960]). 0 autor interpreta 0 malthusiamsmo demogra­
fico - precoce entre os franceses, mas que se estende aos restantes paises 
europeus - como a manifestayao de uma nova atitude face it crianya no 
seio familiar. E, portanto, uma familia mais sentimental, vigilante e preo­
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cupada com 0 bem-estar e a educay30 dos filhos que passa a restringir 
propositadamente a sua descendencia de modo a investir material e afecti­
vamente em cada urn deles. Esta imagem da familia modema, cimentada 
nurn numero mais ou menos restrito de filhos que entram no quadro da 
vida familiar para satisfazerem expectativas afectivas, e nao de natureza 
instrumental, chega entao aos nossos dias. 

Precisamente, 0 presente capitUlo inscreve-se nurna linha de questio­
namento da homogeneidade dos comportamentos procriativos das familias 
e do valor social da crianya. 0 que procura fazer e chamar a atenyao para 
a existencia de modos distintos de construir 0 lugar da crian'ra na familia, 
isto e, investigar a diversidade que esta para la dos grandes trayos que es­
truturam a paisagem da fecundidade portuguesa. Com efeito, urna leitura 
mais demorada de alguns indicadores da fecundidade - calencIario dos 
nascimentos, recurso a contracepyao - permite dar conta da existencia de 
diferentes 16gicas de construyao da vida familiar com filhos. quando 0 

fazemos it luz dos contextos sociais, as clivagens surgem de fonna clara e 
incisiva, ja que se assiste a manutenyaO de trayos tradicionais na fecundi­
dade das familias com baixos capitais escolares e profissionais (Almeida 
et al., 1995-2002). 

Para dar conta daquele objectivo propomos equacionar a fecundidade 
em duas etapas. Na primeira vamos passar em revista quatro dimensoes da 
fecundidade que nem sempre tem andado a par nos estudos sobre 0 tema. 
Sao elas as aspiraroes, as representaroes, as praticas e as tensoes. Na 
segunda vamos analisar 0 impacto de algurnas variaveis que marcam cli­
vagens sigmficativas neste dominio. 

Ora, as aspiraroes correspondem as metas pessoais, mais ou menos 
precisas, que se procuram atingir no campo da fecundidade: ter filhos ou 
nao (projecto inicia/); ter urn, dois ou tres (ideal inicia/). Numa altura em 
que ter filhos ja nao e «urn destino biol6gico a cumprir» (Almeida et al., 
1995, p. 10) M quem ponha em causa 0 projecto parental? Quando a op­
yao pelas descendencias de dois filhos e a «norma», que espa'ro resta para 
outros desejos? Ha ainda quem ambicione constituir, it imagem do pas sa­
do, urna familia numerosa de quatro, cinco, seis filhos? 

A dim en sao das representar<"5es da conta do modelo ideal de descen­
dencia a que as familias aderem (ideal abstracto). Com efeito, cada socie­
dade e cada tempo historico engendram as suas concepyoes de familia 
associadas estreitamente ao valor social da crianya (Shorter, 2001; Aries, 
1988). Em Portugal, onde as mudanyas nos comportamentos procriativos, 
por comparayao com 0 panorama europeu, tiveram urn impacto tardio oa 
curva da fecundidade, onde representayoes mais tradicionais do significa­
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do da crian~a e do seu Iugar na familia tern ainda algum peso em determi­
nadas franjas da popuIa~a02, que modelos de descendencia encontramos? 

A dimensao das pniticas diz respeito aos comportamentos procriativos 
das familias e, logicamente, aos resultados alcan~ados a nivel da fecundi­
dade. Referimo-nos ao nfunero de filhos (descendencia actual), a existen­
cia ou nao de planeamento da gravidez (planeamento dos nascimentos), a 
cadencia inerente a constitui~ao da descendencia no cicIo de vida pessoal 
e familiar (calendario dafecundidade). 

Por fun, a dimensao das tensoes remete para os desfasamentos que se 
podem interpor entre 0 que se aspira e 0 que se realiza (tensiio entre idea is 
e descendencias). Nwna epoca em que como nunca antes - e possivel 
«domesticar» a fecundidade ha quem nao planeie a vinda dos filhos? 
Quando as metas no que toca adimensao da descendencia sao tendencial­
mente contidas, ha quem nao consiga, mesmo assim, concretizar os seus 
projectos? 

E, efectivamente, a partir da articu1a~ao destas dimensoes que procu­
ramos abordar a diversidade matizada da fecundidade das familias3

• Mas 0 

que e que esta por detras dos diferentes perfis, das diferentes 16gicas de 
constru~ao do lugar da crian~a na familia? Antes de mais, 0 contexto social 
em que estas familias se inscrevem. De facto, a escolaridade desempenha 
aqui urn papel decisivo, pois tern constituido um «filao» explicativo in­
contornavel nos estudos sobre os comportamentos procriativos e as repre­
senta~oes no campo da fecundidade (Kellerhals et al., 1982; Almeida, 
1993; Almeida et al., 1995; Wall, 1998a). Mas tambem a presen~a femi­
nina na esfera profissional. Nao estara a participar;iio das mulheres no 
mercado de trabalho - com todas as consequencias a myel da conci1ia~ao 
da vida profissional com a vida familiar, nomeadamente os cuidados aos 
filhos (Guerreiro, 1998) - estreitamente relacionada com a constitui~ao de 
descendencias limitadas? 

Por oUtro Iado, por contingencias que se prendem com a defmi~ao da 
amostra, 0 inquerito FPC abra~a precisamente 0 tempo social portugues 
onde se tern registado as altera~oes mais expressivas no dominio da fe­
cundidade, da familia e da condi~ao feminina (Machado e Costa, 1998; 
Almeida et al., 1998; Almeida e Wall, 2001). Torna-se, assim, pertinente 
analisar 0 impacto da coorte de entrada na maternidade - desde 0 infcio 
dos anos 70 a meados dos anos 90 nas aspir~Oes, nas representa~Oes e 
nas praticas procriativas das familias, pois 0 retrato que hoje temos da fe­

2 V. capitulo 9, «As fun~es dos filhos». 
3 Sobre a fecundidade das familias, v. Cunha (2000). Uma analise mais aprofundada do 

tema esta a ser desenvolvida pela autora na disserta.yao de doutoramento sobreo lugar dos 
filhos nas familias portuguesas, cuja conclusao esta prevista para 2005. 
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cundidade portuguesa resulta, em grande medida, desta entrada na mater­
nidade faseada no tempo, ou seja, da coexistencia das varias coortes. 

Sem menosprezarmos 0 contributo de outras variaveis para a com­
preensao desta tematica, e, portanto, a luz dos capitais escolares, da pre­
sen~alausencia da mulher no mercado de trabalho e da coorte de entrada 
na maternidade que vamos procurar divisar diferentes perfis de fecundi­
dade. 

Finalmente, no quadro da conten~ao crescente da fecundidade que eo 
nosso, nao podemos deixar de referir as motiva~oes que subjazem as des­
cendencias limitadas e 0 modo como se encontram socialmente circunscri­
tas. Sumariamente, de modo a completarmos 0 olhar sobre a fecundidade 
das familias portuguesas, apresentaremos ainda as razoes que as inquiri­
das apontam para justificarem a decisao de terem apenas um filho. 

o retrato da fecundidade das familias portuguesas 

o projecto inicial e 0 ideal inicial 

De forma mais ou menos precoce, antes ou depois do inicio da conju­
galidade, varios cenarios de fecundidade podem colocar-se aos individuos: 
um, que contempla necessariamente a vinda de crian~as, embora a dimen­
sao da descendencia esteja ainda em aberto; outro, construido sobre um 
nfunero bern definido de crian~as (filho Unico, dois filhos, tres filhos); 
outro, que excIui a presen~a de crian~as; e outro ainda, em que a disponi­
bilidade para acolher uma ou mais crian~as esta ainda por decidir. Trata­
-se, portanto, do projecto inicial, 0 cenario mais ou menos definido de 
fecundidade que, numa fase anterior a entrada na parentalidade, se pensa­
va vir a realizar. 

Ora, 0 primeiro resultado que se destaca do inquerito FPC e a forte 
adesao a ideia de ter filhos (quadro n.o 8.1): 95% das inquiridas tinham urn 
projecto procriativo. Foram poucas as que questionaram ou rejeitaram 
essa ideia. Importa nao esquecer que, devido aos criterios da amostra, es­
tamos perante uma amostra de familias com filhos e que a abertura da car­
reira reprodutiva ja ocorreu ha pelo menos seis anos. 0 olhar retrospectivo 
das inquiridas pode estar, de algum modo, «contaminado» pela realidade 
actual e as suas dec1ara~oes neste dominio podem resultar de uma recons­
tru~lio dos projectos iniciais. Nao obstante, os dados nao deixam de ser 
expressivos. 
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Projecto inicial 

[QUADRO N" 8.1] 

Percenta-
Numero gem 

Queria ter filhos e sabia quantos .. " ............................. "." .. , ~69- 56,8 

Queria ter filhos, mas nao sabia quantos..".".""""."."""",,. 685 38,6 
Nlio sabia se queria ter mhos""" """".""""",.,,"""",,",,",,. 53 3,0 
Nlio queria ter mhos"""""""." ..""".",,.... ,,""",, .. ,,",,·,,·,,' 25 1,4 

4 0,2NS/NR." ..."."".,,,, .. ,,,,,, ..,,,,,,,,,,.,.. ,..,.. ,,,, ... ,.. ,,,"""".",,, .. 
Total. ........ "" .."""" ...... , ...... """, ...... "",. ~7i6 100,0 


Ideal inidal 

[QUADRO N.0 8.2] 

Percenta­
Nlimero gem 

141 14,0Urn nl11o..."" ........ ,., ........"...." ....................... .. 

67,4680Dois filhos"" ... , .... ,', .... ,"",........... " ...... , .... " ....... , .. , .... , .. " ... " 

12,3124Tres filhos .. " ............... ,', ..... , .. , ....... " ......... , .... " ... ,' ...... , .."',.. 

6,364Quatro e mais filhos .................................. , ....... , .......... " ..... . 

1001009 

Media 2,16 filhos. 

Importa ainda frisar que a vontade de ter filhos nem sempre revela con­
tomos nitidos. Numa etapa do cicIo de vida em que ainda nao havia crian­
~as, se a maioria das muIheres tinha uma ideia definida acerca da dimensao 
da descendencia que queria para si (57%), grande parte tambem tinha um 
projecto parental vago (39%). Por outras palavras, se para umas os projectos 
iniciais se desenham muito cedo nos percursos pessoais (eventualmente 
mesmo antes do inicio da vida em casalt, para as restantes, os projectos de 
parentalidade nao tern precocemente contomos tao nitidos: as decisoes vao 
sendo remetidas para etapas posteriores do cicIo de vida familiar. 

As inquiridas que tinham um projecto inicial que contemplava um nu­
mero preestabelecido de filhos (quase 6 em 10), tambem foram questiona­
das acerca desse nUmero, isto e, do seu ideal inicial (quadro n.o 8.2). 0 ideal 
inicial e enta~ 0 nUmero de filhos que pensavam vir a ter nessa fase em­
brionaria. Assim, a maioria das inquiridas (67%) desejava para si a «nor­
ma», ou seja, uma familia com dois filhos. 0 nUmero de mulheres que 

4 Nurn estudo recente sobre a saMe reprodutiva das mulheres portuguesas (Almeida et 
al.. 2004), os autores constatam, nas entrevistadas jovens, a precocidade da constru~ao do 
projecto maternal e a forma como este esta dissociado do projecto conjugal: 
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planeavam ter urn e tres filhos era semelhante. E ter quatro e mais mhos 
era 0 ideal inicial de uma minoria. A media situa-se, portanto, nos 2,16 
filhos. 

o ideal abstracto 

Ao remeter as inquiridas para 0 ideal abstracto procurou-se indagar 
acerca do modelo cultural de descendencia, isto e, 0 numero ideal de fi­
Ihos numa familia. Segundo Bassand e Kellerhals, 0 ideal abstracto nao sO 
traduz 0 valor social atribuido acrian~a, como tambem e 0 indicador me­
nos impregnado pelos contextos sociais particulares em que as familias se 
inserem. E«0 resultado de uma especie de negocia~ao interior entre 0 cus­
to da(s) crian~a(s) e a sua utilidade, entendida em sentido lato, ou seja, 0 

conjunto de alegrias e realiza~oes pessoais atribuidas aprocria~ao» (1975, 
p. 102). S6 3% das inquiridas (48 casos) nao souberam ou nao quiseram 
responder a esta questao, pelo que fica claro que a maioria das mulheres 
tern uma conce~ao de descendencia-modelo. 

Por contraste com 0 ideal inicial - que traduz a dimensao da descen­
dencia que as inquiridas pensavam atingir -, e interessante perceber que 0 

ideal abstracto e mais «ambicioso» (2,33 filhos em media), situando-se em 
tomo dos dois mhos (63%), mas tambem dos tres filhos (mais de um 
quarto). 0 ideal abstracto de quatro e mais filhos e, por seu lado, pouco 
frequente (5%), assim como e muito baixa a percentagem de mulheres que 
concebem como ideal a familia de filho Unico (2% contra 14% das que 
tinham esse ideal inicial) e insignificante 0 nUmero das que idealizam uma 
vida familiar sem filhos (3 contra as 25 que expressaram no projecto inicial 
que nao queriam ter filhos). 

Ideal abstracto 

[QUADRO N.0 8.3] 

o moos....... , .................. ,"', ... .. 
I filho ................................. . 
2 
3 
4 e mais IllnOS, 

Outras respostas* ............................................................ .. 
NS/NR" .......... ,', ........ , ........ ,........... '.. , ................. , .. 

Niimero Percenta­
gem 

3 
29 

I 114 
485 

91 
6 

48 

0,2 
1,6 

62,7 
27.3 

5,1 
0,3 
2,7 

1776 100 

Media = 2,33 filhos. 
*Por exemplo, «muitos», «mais do que urn)), etc. 
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Destes resultados e possivel conduir que 0 ideal inicial contem, de fac­
to, urn conjunto de considerayoes acerca do nfunero de filhos que e possi­
vel ter, acerca das contingencias exteriores e interiores que participam na 
vida familiar e que orientam ou condicionam a fecundidade, considera­
yoes essas que se diluem visivelmente no ideal abstracto, isto e, quando se 
remete para a descendencia-modelo. 

o projecto actual e a descendencia actual 

Se olharmos para 0 projecto actual das inquiridas (quadro n.o 8.4) - a 
intenyao no momento presente de encerrarem a carreira reprodutiva ou de 
aumentarem a descendencia quando ja tem pelo menos urn fllho entre os 6 
e os 16 anos -, verificamos que a grande maioria (91 %) nao quer ter mais 
filhos. Mas M ainda quem tenha duvidas a esse respeito (1%) e quem ma­
nifeste vontade de ter mais urn ou dois fllhos (8% l 

Projecto actual 

[QUADRO N.· 8.4] 

Niio quer ter rnais filhos ...................................................... . 
Nao sabe se quer ter rnais filhos......................................... . 
Quer ter rnais filhos............................................................ . 

Numero 
Percen­
tagem 

1614 
24 

138 

90,9 
1,4 
7,8 

Total................................................................................ 1716 100,0 

Analisando a descendencia actual das inquiridas (quadro n.o 8.5) - 0 
6nfunero de filhos ate adata da inquiriyao -, e tendo presente que a grande 

maioria nao pretende aumentar a sua descendencia (9 em 10), verificamos 
que urna percentagem elevada de familias tem apenas urn filho. E, apesar 
de 0 terceiro filho ser mais frequente aqui do que no projecto inicial (em­

5 As questOes colocadas foram as seguintes: «Pretende vir a ter mais filhos?)}; «E quan­
tos mais fillios pretende ter?» (apenas para as inquiridas que responderam afirmativamente 
aprimeira). A vontade de ter ainda dois fillios foi mencionada apenas por seis inquiridas. 

6 Filhos da conjugalidade actual, de rela~es anteriores e adoptivos. 
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bora menos frequente do que no ideal abstracto), grande parte das inquiri­
das fica entao pelo primeiro ou segundo filho (2,09 filhos em medial 

Descend@ncia actual 

[QUADRO N.· 8.5] 

Percen­
Niimero 

tagem 

Urn filho............................................................................... 415 23,4 

Dois filhos................................................................ .... ... ..... 962 54,2 

Tres filhos............... .......................................................... ... 281 15,8 

Quatro e mais filhos............................................................. 118 6,6 


Total........................................................ ........................ 1776 100,0 


Media = 2,09 filhos. 

Mas, como nem todas as inquiridas tencionam encerrar a carreira re­
produtiva, e provavel que a descendencia actual sofra alterayoes. De facto, 
esta descendencia nao eainda a fmal, aquela que se atinge no fim do cicIo 
reprodutiv08

• Se tivermos em conta as intenyoes actuais das inquiridas 
- ter mais filhos ou nao, ter mais urn ou dois -, e possivel fazer urn exer­
cicio para antever a sua fecundidade fmal. A tendencia eenmo para dimi­

7 Chama-se a aten~o para 0 facto de 0 inquerilo FPC ser dirigido a urna amostra de 
maes entre os 25 e os 49 anos. A descendencia actual media destas mulheres e, por isso 
mesmo, mais elevada do que 0 indice sintetico da fecundidade portuguesa, que tern na base 
do c81culo todas as mulheres ern idade fertil (15-49 anos), inc1uindo as que nao tern fillios. 

8 Urna carreira reprodutiva dada como encerrada pode ainda reabrir (por exemplo, no 
case de urna gravidez «acidelltal»), assim como urna carreira aberta pede nao se traduzir 
ern mais nascimelltos. Estamos, com efeito, no universo das aspiraryoes, que sao indicati­
vas de objectiv~s, mas nao de pniticas efectivas. Os desajustamentos entre as aspira9i'5es e 
as praticas silo, exactamente, 0 objecto do estudo longitudinal de Westoif e Ryder (in Mil­
ler, 1987).3000 mulheres com fllhos foram inquiridas acerca das suas inten90es de fecun­
didade ern 1970 e das suas descendencias ern 1975: das mulheres que pretendiam ter pelo 
menos mais urn filho ern 1970, 24% tinham mudado de opiniilo cinco anos depois, enquan­
to, daquelas que niio pretendiam ter mais filhos, apenas 4% passaram a quere-los; por ou­
tro lado, das mulheres que pretendiam ter pelo menos mais urn filho ern 1970,34% ainda 
nao 0 tinham em 1975 (70% dos casos por razOes financeiras), enquanto, daquelas que nilo 
pretendiam ter mais filhos, apenas 12% os tiveram (em 26% dos cases houve urn rea justa­
menlo do projecto; quanlo aos restalltes casos, resultaram de «acidentes»). Os antores con­
cluiram que ao longo do cicio de vida familiar as inten~es nurn sentido ou noutro podern 
mudar, embera as dimensOes efectivas da descendencia se reajustem mais frequentemente 
por baixo do que por cima 
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nuir as familias de filho {mico (em cerca de 5%) e aumentar as de dois 
(3%) e mais filhos (2%), pelo que a descendencia media sobe para 2,16 
filhos9

• 

As tensoes entre os ideais e as descendencias 

Quantas mulheres reproduziram no ideal inicial 0 seu ideal abstracto? 
Quantas nao conseguiram realizarestes ideais? E quantas ja os superaram 
no momento actual? E, assim, possivel observar a tensiio entre os desejos 
a nivel da fecundidade e as descendencias concretas, ou seja, os sucessi­
vos ajustamentos e desajustamentos entre 0 que se aspira neste dominio e 
os resultados dos comportamentos procriativos. Esta tensiio - que se inspi­
ra no «indice de tensao» proposto por Bassand e Kellerhals (1975) - pode 
ser «por defeito» ou «por excesso», quando as inquiridas ficam aquem ou 
vao alem da descendencia idealizada lO

• 

Para a maior parte das inquiridas (cerca de 6 em 10), a descendencia 
que pensavam ter antes do nascimento do primeiro filho era igual ao seu 
ideal abstracto (quadro n.O 8.6). Por outras palavras, a familia que ambicio­
navam para si era 0 «espelho» do que consideram ser a famHia-modelo. 
Ha, pois, no momento da formulayao dos primeiros projectos parentais 
urna procura de conformidade com 0 padrao cultural. Todavia, cerca de 
tres em dez inquiridas tinham ja interiorizado a indisponibilidade para 
terem a familia-modelo, pelo que 0 seu objectivo inicial ficava aquem do 
ideal abstracto. E cerca de urna em dez tinha objectivos iniciais mais am­
biciosos, po is 0 seu projecto de descendencia superava 0 ideal abstracto. 

Quando comparamos 0 que as inquiridas desejavam noinicio e a des­
cendencia actual, percebemos que grande parte ainda procura manter os 
objectivos originais (58%). Para as restantes M urn desfasamento entre 0 

desejo e a perspectiva da sua realizayao: 26% estao sujeitas a urna tensao 
«por defeito», isto e, ponderam ficar aquem do nrunero de filhos que pen­
saram ter inicialmente, e 17% esmo sujeitas a uma ten sao «por excesso», 
na medida em que ja ultrapassaram essa descendencia. 

9 Este indicador, que emais proximo da descendencia fInal, foi designado de «descen­
dencia potencial» e sistematicamente analisado em Cunha (2000). 

10 A preocupayao central dos autores consistia em dar conta das situa~es em que a 
descendencia fIcava aquem da idealizada, pelo que apenas isolaram os casos em que as 
mulheres tinham urn ideal de 3 filhos e uma descendencia inferior. Aqui 0 indicador emais 
abrangente, pais procura dar conta de todos os desfasamentos. 
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Tensoes entre ideais e descend~ncias* 

[QUADRO N.· 8.6] 

Entre ideal Entre ideal 
Entre ideal abstractoinicial
abstracto e descendeD­ e descenden­

e ideal iniclal cia actual cia actual 
"-.. 

Per- Per-Per- Nu_Nu_ Nume­ cenla­centa­centa­ roro ro gem gemgem 
-

41,3 

Tensiio poT defeito ......................................... 


57,6 712Ausencia de tensil.o....................................... 
 585 59,2 581 
25,7 714 41,5 


Tensiio por excesso ........................................ 

294 29,7 259 

16,7 17,2lIO 11,1 169 296 
100,0100,0 1009 100,0 1722TotaL ......................................................... 
 989 

* Nlio foram inc1uidos na analise da tensiio entre 0 ideal abstracto e os outros indicado­
res, os 6 casos de ({outras respostas)} e os 48 casos de NSINR. 

Mas, quando confrontamos a descendencia actual com 0 ideal abstrac­
to, observamos a diminuiyao da conformidade (passa a ser de 41%) e 0 

aurnento da ten sao «por defeito»: h3 um nfunero significativo de inquiri­
das que nao conseguem ou pensam nao conseguir reproduzir 0 modelo 
ideal de familia (para 42%, 0 ideal abstracto e superior a descendencia 
actual). A tensao «por excesso» e aqui de 17%. 

Em suma, se grande parte das inquiridas procura levar adiante os seus 
ideais e projectos de fecundidade, para as restantes hit urna real desade­
quayao entre os desejos e as praticas. A tensao «por defeito» ocorre mais 
frequentemente, ja que as inquiridas tendem a ficar aquem dos seus objec­
tivos em materia de filhos. No entanto, M tambem quem supere esses ob­
jectivos, 0 que leva a conjecturar se nao havera urn conjunto de mulheres 
que tern dificuldade em controlar a sua fecundidade. Esta hipotese envia 
directamente para a quesmo do planeamento dos nascimentos. 

o planeamento dos nascimentos 

Nao tendo sido colocada nenhuma questao acerca da contracepyao rea­
lizada pelo casal, perguntou-se apenas se cada filho foi ou nao planeado, 
isto e, se a inquirida procurou engravidar ou engravidou acidentalmente 
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(<<acontecem»ll. 0 que registamos imediatamente e0 desigual planeamen­
to dos nascimentos em funyao da sua ordem, ou seja, nem todos os filhos 
sao planeados de igual modo (quadro n.<> 8.7), Os nascimentos mais planea­
dos sao entao 0 primeiro (cerca de 7 inquiridas em 10 planearam essa gra­
videz) e logo depois 0 segundo (6 em 10). Tal como observaram Bassand 
e Kellerhals a respeito do caso suiyo (1975), a maioria das inquiridas pla­
neou, assim, os dois primeiros nascimentos12

• Mas, logo a partir do tercei­
ro fIlho, 0 cemlrio inverte-se, ou seja, sao mais os casos em que as inquiri­
das engravidaram acidentalmente do que aqueles em que procuraram de 
facto engravidar. E a partir do setimo filho ja nao ba gravidezes planeadas. 

Planeamento de cada nascimento segundo a ordem dos nascimentos 
(em percentagem) 

[QUADRO N." 8.7] 

Planeado 
Nio pla­

neado 
NS Total 

Primeiro................ ........................ ............ 68,8 31,1 0,1 100 
Segundo.................................................... 61,1 38,7 0,2 100 
Terceiro..................................................... 30,5 68,1 1,4 100 
Quarto....................................................... 17,3 78,9 3,8 100 
Quinto............................ ...... ......... ............ 18,6 76,7 4,7 100 
Sexto......................................................... 10,5 73,7 15,8 100 
Setimo...................................................... . 77,8 22,2 100 

Ultimo"'..................................................... 52,4 46,9 0,7 100 

* Quando teve mais de urn. nascimento. 

II 0 estudo de Anderson (1981) acerca da evolu~o entre 1961 e 1976 do planeamento 
da gravidez por parte dos casais previa tres modalidades de resposta: «planeada» (plan­
ned), «nao desejada» (unwanted) e «fora de tempo» (mistimed). No inquento FPC optou­
-se por ter apenas duas modalidades de resposta - «planeada» e «nao planeada» -, na 
memda em que esta questao proeura afern apenas a dimensao da pnitica (0 desejo e mem­
do atraves da dimensao das aspirayOes). Assim, uma gravidez nao planeada nao significa 
necessariamente que e indesejada. Pode constituir mesmo uma estrategia de deixar os' 
filhos «aparecerem», intervindo sO para encerrar a carreira reprodutiva quando se atinge 0 

mimero desejado. 
12 No estudo realizado em Genebra sobre a fecundidade das familias (1975), os autores 

tambem verificaram que as concepy5es mais planeadas sao a primeira e a segtUlda. No 
entanto, enquanto 0 desejo da crianya se manifesta na segunda concepyao, mais frequen­
temente, pela paragem voluntaria da contracepyao, ua primeira manifesta-se na ausencia de 
contracepyao, ou seja. grande parte das mulheres a viverem em casal so comeya a fazer 
contracepyao ap6s 0 nascimento do primeiro filho. Esta dimensao nao foi contemplada no 
inquerito FPC. 
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No entanto, nao se pode mistificar a questao, na medida em que sao pou­
cas as muIheres que tiveram mais de tres filhos (7% da amostra) e menos 
ainda as que tiveram sete ou mais (menos de 1 %). De facto, se olharmos 
para 0 planeamento do ultimo nascimento de todas as inquiridas com mais 
de urn filho (77% da amostra), verificamos que tende a ser ligeiramente 
mais planeado do que «acidental». 

Olhando globalmente para todos os nascimentos de cada inquirida 
(quadro n.O 8.8), chegamos entao a dois tipos de planeamento com pesos 
nao muito diferentes: 0 primeiro, em que os nascimentos foram planeados 
(48%); 0 segundo, em que pelo menos um nao foi planeado (52%). 

Tipo de planeamento de todos os nascimentos segundo 
a dimensiio da descendencia 

(em percentagem) 

[QUADRO N." 8.81 

Urn filho........................................................................... 


Dais filhos.... ...................................... .... ....... .............. .... 


Td!s filhos. ......................... ........................ ...................... 


Quatm e roais filhos.................... ............................. ........ 


Todas.............................................................. ............ 


Planeados 

Pelo me­
nOlam 
nio pla­
neado 

Total 

75,1 

50,4 

19,8 

6,3 

47,8 

24,9 

49,6 

80,2 

93,7 

52,2 

100 
100 

100 
100 

100 

i"" 308,70; DF= 03;p = 0,000 (cf= 0,39). 

Ora, estes dados nao deixam de revelar que a dimensao «acidenta1» e 
bastante significativa na paisagem da fecundidade portuguesa, ja que urn 
pouco mais de metade das inquiridas teve pelo menos urn nascimento re­
sultante de urna gravidez nao planeada No entanto, este «acidente» esta 
fortemente associado as descendencias nurnerosas (como 0 quadro n.o 8.7 
tambem permitiu apurar): quanto maior e a dimensao da descendencia, 
maior ea probabilidade de ter havido pelo menos urn nascimento nao pla­
neado. No caso das descendencias de tres e mais filhos, poucas foram as 
inquiridas que planearam todos os nascimentos. E mesmo no caso das des­
cendencias de dois filhos apenas metade 0 fez. 
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o calendario da fecundidade 

o calendario da fecundidade contempla urna serie de indicadores que, 
no seu conjunto, permitem apreender as temporalidades inerentes it consti­
tui<;:ao das descendencias tanto no ciclo de vida pessoal como familiar. 
Sao eles a idade da mulher no nascimento dos JUhos (primeiro e ultimo), 
o intervalo entre 0 inicio da conjugalidade e 0 primeiro nascimento e os 
intervalos entre os nascimentos (primeiro e segundo; primeiro e ultimo). 

A idade no nascimento dos filhos 

De acordo com dados do Eurostat (2001), a idade media das portugue­
sas no nascimento dos filhos era de 28,6 anos em 1999, urna das mais bai­
xas da VE15. De facto, a fecundidade feminina portuguesa nos anos 90 
caracterizava-se por urn padrao, comurn it Grecia e ao Reino Unido, 
assente na precocidade da matemidade e nos altos niveis de fecundidade 
entre os 20 e os 24 anos (Almeida et al., 1995, p. 22)13. 

No inquerito FPC, a idade media das inquiridas no nascimento dos fi­
lhos e de 26,8 anos14

, resultado que traduz a precocidade tanto da entrada 
na parentalidade - 23,9 anos no primeiro nascimento - como no encerra­
mento da carreira reprodutiva - 29,3 anos no Ultimo. Assim, a maioria dos 
primeiros nascimentos ocorreu entre os 20 e os 29 anos, com 0 pico efec­
tivamente na faixa dos 20-24 anos (cerca de metade da amostra). No en­
tanto, 12% das inquiridas tiveram 0 primeiro filho mais precocemente, ate 
aos 19 anos, e 9% tiveram-no a partir dos 30 anos. 

13 Esta situayao niio pode ser dissociada da entrada tambem precoce na vida conjugal. 
Segundo Mario Bandeira (1996),0 caso portugues resulta de urn processo lento e irregular 
(com avanyos e recuos) de rejuvenescirnento da idade media dos conjuges na primonupcia­
lidade, que progrediu de forma linear a partir da decada de 1940 e se intensificou a partir 
dos anos 60, devido a varios factores que permitiram 0 abrandamento das restriyoes ao 
casamento e, consequentemente, a abertura do mercado matrimonial. Apesar da inversao 
desta tendencia em meados dos anos 80, 0 desfasamento em cerca de urna decada em rela­
yao aEuropa dos 15 leva a que a idade media na primeira nupcialidade seja ainda baixa em 
Portugal. Os dados do inquerito FPC espelham isso mesmo, ja que a idade media no inicio 
da primeira conjugalidade e de 21,8 anos (22, 1 anos no casamento). . 

14 Para as inquiridas que ja nao querem ter mais filhos (91% da amostra). 
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Idade no nascimento dos mhos 

[QUADRO N.o 8.9] 

IDtimo (des- IDtimo (des-
Primeiro Ultimo cend. de 2 cend. de 2 e + 

Ate 19 anos ......................... 

filhos) + filhos) 

Nume­
ro 

Per­
centa­
gem 

Nume­
ro 

Per­
centa­
gem 

Nume­
ro 

Per­
centa­
gem 

Nume­
ro 

Per­
centa­
gem 

204 11,5 26 1,5 6 0,6 6 0,4 
20-24 anos .......................... 876 49,3 266 15,0 105 10,9 120 8,8 
25-29 anos .......................... 530 29,8 627 35,3 382 39,7 468 34,4 
30-34 anos .......................... 143 8,1 584 32,9 353 36,7 513 37,8 
35 e mais anos .................... 23 1,3 273 15,4 116 12,0 254 18,7 

TotaL ............................ 1776 100 1776 100 962 100 1361 100 

Media = 23,9 Media = 29,3 Media = 29,4 Media = 30,3 
anos anos anos anos 

Por outro lado, foi basicamente entre os 25 e os 34 anos que nasceu 0 

ultimo filho (cerca de 7 em 10), embora para 15% das inquiridas tenha 
ocorrido mais tarde e para 17% muito cedo, ate aos 24 anos. Mas nesta 
distribui<;:ao pesam as situa<;:oes de filho Unico, que concorrem para ante­
cipar 0 encerramento da carreira reprodutiva. Se apenas tivermos em linha 
de conta as descendencias de dois filhos, continua a ser na faixa dos 25-34 
anos que ocorre 0 Ultimo nascimento e a idade media quase nao varia, mas 
descem com significado os nascimentos ate aos 24 anos. E, quando rete­
mos todas as descendencias, excepto as de filho Unico, a tendencia para 
adiar esse nascimento e ainda mais expressiva: a moda passa a ser 30-34 
anos e a media sobe para 30,3 anos. 

o intervalo entre 0 inicio da conjugalidade e 0 primeiro nascimento 

o intervalo entre 0 inicio da conjugalidade e 0 primeiro nascimento dli 
conta da centralidade da procria<;:ao na constru<;:ao do projecto familiar. 
Como vimos no quadro n.o 8.7,0 primeiro nascimento e amplamente pla­
neado, pelo que aquele indicador permite perceber se os casais procuram 
ou nao viver algurn tempo sem filhos. 

o Inquerito a Fecundidade e Familia do INE (2001), realizado em 
1997, registou a tendencia para os jovens passarem rapidamente da fami­
lia de origem para a de procria<;:ao, constituida pelo casal e pelo menos urn 
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filho. A mesma tendencia se verifica no inquerito FPC (quadro n.o 8.10): 
antes de completar dois anos de vida conjugal, grande parte dos casais ja 
tinha urn filho (38%). E antes de completarem tres eram cerca de seis em 
dez casais. Todavia, houve tambem urn conjunto significativo de casais 
que viveram mais tempo sem filhos, ja que, para urn tervo, 0 primeiro nas­
cimento so ocorreu tres ou mais anos depois do inicio da conjugalidade. 
E houve ainda alguns casos em que 0 primeiro filho da actual conjugali­
dade nasceu antes mesmo da instala~ao do casal (3%), embora considere­
mos que este valor esteja sobrestimado15

• 

Intervalo entre 0 inicio da conjugalidade e 0 primeiro nascimento 

[QUADRO N." 8.10] 

0-1 ano............ . 
2 anos.................................................................................. . 
3 anos.................................................................................. . 
4 e mais anos....................................................................... . 
Anterior aoonjugalidade ..................................................... . 

Numero 
Percell­
tagem 

661 
459 
261 
331 
45 

37,6 
26,1 
14,9 
18,8 
2.6 

TOlal. ............................................................................. .. 1757 100,0 

Media 2,4 anos. 

o intervalo medio entre 0 inicio da conjugalidade e 0 nascimento do 
primeiro filho e entao de 2,4 anosl6

• Este resultado vem de encontro ao 
que diversos autores conc1uiram acerca do papel da crian~a para a «cons­
tru9ao» da vida familiar: ela e acolhida cedo, pois e a sua vinda que trans­
forma 0 casal nurna familia (Roussel, 1975; Barthelemy et al., 1986). 

IS Ha, de facto, caws em que epossfvel identificar claramente a «invers.ll<m dos aeon­
tecimentos - par exemplo, inquiridas que tern os filhos ainda na casa dos pais e sO depois e 
que comeyam a residir com os cOnjuges. Mas noutros casos parece tratar-se de uma rna 
interpreta~lio pot parte das inquiridas da questao «a senhora e 0 seu marido come~aram a 
viver juntos sem casarem?». Pensarnos que algumas inquiridas que iniciaram a sua vida 
conjugal numa uniao de facto e que posteriormente formalizaram esse la~ niio se reviram 
nessa questao e responderam que nlio. Consequentemente, 0 primeiro filho tera nascido no 
ambito da eonjugalidade, embora antes do casamento. e nao fora dela. Esta situa~lio pode 
ser confmnada atraves da eomposi~ao dos gropos domesticos das inquiridas: no inicio da 
conjugalidade 0 casal esta sozinho e no nascimento do primeiro f!.lho ja esta 0 casal e 0 

bebe. 
16 Nao sao contabilizadas as situay5es de «intervalo negativo» (nascimentos anteriores 

ao inicio da conjugalidade) exactarnente por termos reservas em rel~ao ao sen conteudo. 
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Os intervalos entre os nascimentos 

Elonga ou curta a distancia que separa os nascimentos dos fIlhos? As 
mulheres consagram muito tempo da vida familiar it procria~ao ou, pelo 
contrario, procuram concentrar os nascimentos? 

o intervalo mais frequente entre os nascimentos dos filhos mais velho 
e mais novo (quadro n.o 8.11)17 ede 5-9 anos (quase metade da amostra), 
seguido do interva10 de 0-4 anos. Mas ha tambem cerca de tun quarto de 
inquiridas cujos filhos estao separados por tun intervalo superior a nove 
anos. 0 intervalo medio e, enmo, de 7,1 18

• 

Intervalo entre 0 primeiro e 0 ultimo nascimento 

[QUADRO N.O 8.11] 

0-40005................... 

5-9 0005. ............................................................................. . 

10-14 anos........................................................................... . 
15 e mais anos..................................................................... . 

Niimero 
Perceo­
tagem 

377 
656 
257 

71 

27,7 
48,2 
18,9 
5,2 

1361 100,0 

Media = 7,1 anos. 

o intervalo etario mais frequente entre 0 primeiro e 0 segundo filho 
(quadro n.o 8.12) e tambem de 5-9 anos, seguido de 2-4 anos. A maioria 
das inquiridas (cerca de 8 em 10) teve, assim, 0 segundo fIlho dois a nove 
anos depois do primeiro. Sao poucas as que tiveram os dois nascimentos 
muito proximos (9% i 9

, bem como as que os espa9aram para alem dos 
nove anos (9%). Em media, estes nascimentos estao separados por cinco 
anos de intervalo. No que diz respeito as inquiridas que tiveram tres ou 
mais filhos (23%), os intervalos etarios entre 0 segundo e 0 terceiro filho 
tern uma distribui~o semelhante: 0 terceiro nascimento ocorre predominan­
temente dois a nove anos depois do segundo e 0 intervalo medio ede 5,2 
anos. No entanto, tomam-se ligeiramente mais frequentes quer 0 intervalo 
mais curto (ate urn ano), quer 0 intervalo mais longo (dez e mais anos). 

17 Sao excluidas desta analise as familias de filho Unico (23% da amostra). 
18 De 7,2 anos, no caw das inquiridas que dao por encerrada a carreira reprodutiva. 
19 Ha 14 casos de intervalo O. Estes correspondem.. na maioria, a situac;:oes de nasci­

mentos gemelares. 
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Intervalos entre 0 primeiro e 0 segundo nascimento 
e entre 0 segundo e 0 terceiro 

[QUADRO N.O 8.12} 

Primeiro e Segundoe 
segundo terceiro 

Per­ Per­
Nume­ Nume­centa­ centa­

ro ro gemgem 

0-1 ano............................................................ 
 120 8,8 45 11,3 
2-4 anos....................................................... 527 38,7 144 36,1 
5-9 anos.......................................................... 589 43,3 161 40,4 
10 e roais alIOs................................................ 125 9,2 49 12,3 

1 361 100,0 399 100,0 

Media = 5,0 anos Media = 5,2 anos 

Ora, estes resultados sao pr6ximos dos analisados por Almeida et al. 
para a fecundidade portuguesa em 1991: «A predominiincia dos intervalos 
longos sobre os curtos e urn resultado que demonstra, com uma notivel 
evidencia, a interven~ao do controlo eficaz da feclllldidade naquelas mu­
lheres que ja iniciaram a sua carr.eira procriativa: depois do primeiro, a 
vinda de outro bebe e, sem duvida, na esmagadora maioria dos casos, fro­
to de urna decisao planeada» (1995, p. 33). Mas 0 que podemos observar 
na nossa amostra e que, se isso e verdade para 0 segundo filho - seis em 
dez inquiridas planearam este nascimento -, ja nao e para 0 terceiro filho e 
muito menos para os seguintes (quadro n.o 8.7). No entanto, esse dado nao 
parece ter urn impacto decisivo nos intervalos entre os nascimentos: se os 
intervalos muito curtos (ate um ano) e muito longos (dez e mais anos) sao 
ligeiramente mais frequentes entre 0 segundo e 0 terceiro filho 0 que pa­
rece apontar, com efeito, para um «acidente» na carreira reprodutiva -, a 
media e 0 intervalo modal nao deixam de ser semelhantes. 

o impacto do contexto e do tempo social nos 
perfis de fecundidade 

A escolaridade feminina 

Diversos sao os estudos que tem feito luz sobre 0 papel-chave das va­
riaveis sociais nas aspira~oes, nas representa~oes e nas prliticas procriati­
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vas das familias. Ao equacionarem 0 impacto da c1asse social, do estatuto 
profissional, do rendimento ou da escolaridade, aqueles trabalhos tem 
contribuido para a c1arifica~ao das clivagens e das especificidades que 
subsistem por detras dos grandes tra~os estroturadores da fecundidade 
contemporiinea (Bassand e Kellerhals, 1975; Kellerhals et al., 1982). 

Tambem em Portugal e muito significativa a rela~ao entre as estrategias 
de fecundidade e 0 contexto social. Quando atendemos a descendencia 
media, que e presentemente urn dos indicadores mais uniformes no pano­
rama nacional, observamos que sao as mulheres ligadas it condi~ao social 
agricola que continuam a ter as descendencias mais elevadas, por contra­
posi~ao as que tem profissoes dirigentes, cientfficas ou tecnicas20• A mvel 
do calendlirio da feclllldidade, quanta mais elevada e a instru~ao e qualifi­
cada a actividade profissional, mais tardia e concentrada e a fecundidade 
feminina (Almeida et al., 1995; INE, 2001). Estes perfis resultam; para 
Almeida et al., do cruzamento de duas realidades que tem impacto a myel 
das decisoes no dominio da fecundidade: por um lado, a estabilidade, 0 

investimento e as solicita~5es desiguais no domfnio profissional; por outro 
lado, as imagens que em determinados contextos sociais se ligam a ideia 
de familia (1995, p. 65). 

Outro contributo decisivo que estes estudos trouxeram para 0 entendi­
mento da fecundidade contemporiinea foi a revela~ao de que e 0 perfil escolar 
das mulheres, e nao tanto 0 dos hom ens, que influi nas prliticas procriativas 
das familias (Kellerhals, et al.. 1982; INE, 2001i1

• Como concluiram Kelle­
rhals et al., «0 myel de escolaridade do homem nao tem rela~ao com a fecun­
didade do casal senao em fun~ao do myel de escolaridade da mulher; este e 0 

factor determinante» (1982, p. 216). A diversidade de aspira~es no domfnio 
da fecundidade, 0 recurso desigual acontrac~ao, os diferentes calendlirios 
dos nascimentos, estiio, assim, intimamente ligados it condi~o social femini. 
na e, consequentemente, ao «espa~o» que as mulheres atribuem it maternida­
de no con junto das vertentes da sua vida pessoal e familiar. 

Ora, as abordagens que tem explorado a rela~ao entre os capitais esco­
lares ea fecundidade feminina tem pennitido desmistificar a ideia que 
associa a aspira<;iio a urna descendencia restrlta - e, ao limite, a recusa do 
papel maternal - aos percursos escolares mais longos. De facto, esses es­
tudos tem verificado que sao, precisamente, as mulheres mais escolariza­
das que idealizam, com mais frequencia, descendencias numerosas, de tres 
e mais filhos (Bassand e Kellerhals, 1975; Kellerhals et al., 1982). 

20 Dados nao disponiveis do INE, referentes ao censo 91, integrantes da base de dados 
do projecto «Familias no Portugal Contemporaneo». 

21 Trata-se de estudos que compararam as perspectivas e as experiencias femininas e 
masculinas da feclUldidade. 
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Os projectos, os ideais e as descendencias 

No inquerito FPC, urn resultado que permite fazer a prime ira aproxi­
mavao a esta realidade prende-se com os projectos iniciais das inquiridas. 
Se na amostra e residual a percentagem de mulheres que, antes da entrada 
na matemidade, consideraram a hlpotese de nao terem filhos, no caso das 
mais escolarizadas essa hlpotese nem se colocou: nenhurna planeava um 
cenano familiar sem crianvas (quadro n.o 8.13). 

Projecto inicial segundo a escolaridade 
(em percentagem) 

(QUADRQ N.· 8.13) 

Sem escolaridade ............................................ 
Ensino primano .............................................. 
Basino preparatOrio/basico............................. 
Ensino secundario........................................... 
Curso mediollicenciatura incompleta ............. 
Licenciatura ou grau superior.. ....................... 

Todas asfamllias ....................................... 

Queria 
terfilhos 
e sabia 
quantos 

Queria 
ter 

filhos, 
mas nio 

sabia 
quantos 

i 

Nao 
sablase 
queria 

ter filhos 

Nao 
queria 

terfilhos 
Total 

37,7 
54.3 
60,2 
69,3 
55,0 
47,3 
56,9 

54,5 
41,9 
35,9 
26,1 
39,0 
45,2 
38,7 

6,5 
2,3 
2,5 
2,0 
6,0 
7,5 
3,0 

1,3 
1,6 
1,3 
2,5 
-
-

1,4 

100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 

i = 50,65; DF= 15;p= 0,000 (cf'" 0,17). 

o que amplamente predomina e enta~ a certeza de querer ter filhos 
- e, mais especificamente, de querer urn nilmero defl11ido de filhos: prati­
camente sete mulheres em dez com 0 secundario e seis com 0 preparato­
rio/basico equacionaram de antemao 0 nilmero de filhos que gostariam de 
ver atingido. Nao obstante, as restantes inquiridas adiaram mais vezes essa 
decisao: 55% das inquiridas sem escolaridade, 42% com 0 ensino prima­
rio e 45% com 0 ensino superior «queriam ter filhos, mas nao sabiam 
quantos». Se somannos a este resultado a percentagem das que <(Oao sabiam 
se queriam ter filhos», percebemos, de forma clara, que e mais lento 0 

processo de construvao dos projectos parentais para as inquiridas mais e 
menos escolarizadas. 

AlA 

A fecundidade das familias 

No caso das inquiridas que ja tinbam um projecto de descendencia de­
fl11ido, a relavao entre a escolaridade e a dimensao do projecto - ou ideal 
inicial - e muito interessante e vai de encontro aos resultados das investi­
gavoes atras referidas: quanto mais escolarizada e a mulher, mais ambidoso 
eo seu ideal inidal (quadro n.o 8.14). Por conseguinte, 0 nfunero de filhos 
que desejavam ter antes da entrada na matemidade era, em media, de 2,03 
para as inquiridas sem escolaridade, 2,08 para as que tern 0 ensino prima­
rio, 2,13 para as inquiridas com 0 preparatorio/basico, 2,28 para as do se­
cundario; 2,53 para as que tem 0 curso mediollicenciatura incompleta e 
2,48 para as que tem urna licenciatura ou urn grau superior. 

Ora, como se verifica, os percursos escolares longos, pelo menos a ni­
vel das aspirav5es, nao andam associados a descendencias contidas. Bem 
pelo contrano, sao as mulheres que frequentaram 0 ensino superior que 
menos vezes planeiam ficar pelo primeiro filho e que mais frequentemente 
idealizam cenanos de tres e mais filhos. Mas a maioria das inquiridas tem, 
efectivamente, urn ideal inicial de dois filhos. A tendencia para a «moda» 
e, no entanto, ligeiramente superior nas mulheres com niveis de instruvao 
mais baixos, nomeadamente ate ao basico. Por outro lado, 0 ideal do filho 
furlco e con stante ate ao ensino secundario pesa it volta de 14%-15% no 
conjunto dos ideais iniciais -, sO descendo entao de forma significativa no 
ensino superior. 

Quando analisamos 0 ideal abstracto das inquiridas it luz da sua esco­
laridade (quadro n.o 8.14), 0 panorama toma-se mais complex022

• Ao con­
trario do que acontece com 0 ideal inidal - que aumenta com 0 capital 
escolar 0 abstracto vai-se tomando mais restrito, ate atingir 0 minimo 
no secundario, voltando a subir no superior para valores elevados: 2,45 e 
2,34 filhos, em media, para as mulheres sem escolaridade e com a prima­
ria; 2,30 para as que tem 0 ensino preparatorio/basico; 2,22 para as que 
tem 0 secundario; 2,41 e 2,40 para as mulheres com licenciatura incom­
pleta e completa. 

Com efeito, constata-se que sao, novamente, as inquiridas com mais 
capitais escolares que idealizam cenanos de fecundidade que envolvem 
varias crians:as: 41 %-46% tem urn ideal abstracto de tees e rnais filhos. 
Mas 0 mesmo sucede com as mulheres pouco ou nada escolarizadas, isto 
e, tambem elas tem como modelo urna descendencia numerosa: 37%-38%. 
E nenhuma mulher sem escolaridade concebe urna familia sem filhos ou 
com urn filho apenas. Por outro lado, as inquiridas com 0 secundario sao 
as que tem 0 modelo de familia mais homogeneo e cimentado na «norma 

22 Diferenciando-se, inclusivamente, do caso sui90, em que os dois indicadores evo­
luem linearmente (Bassand e Kellerhals, 1975). 
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dos dois filhos», pelo que sao elas que menos frequentemente expressam 
ideais mais elevados (24%). Finalmente, as inquiridas com 0 preparatorio 
eo bitsico posicionam-se entre os dois perfis: 69% tern urn ideal abstracto 
de dois filhos e 29% de tres e mais filhos. 

o cruzamento com a descendencia actual (quadro n.o 8.14) e estatisti­
camente muito significativo e comporta-se, de certa fonna, it semelhanya 
do que se passa com 0 ideal abstracto: a descendencia media diminui a 
medida que aurnenta 0 nivel de instruyao, atingindo 0 valor mais baixo no 
secundario, e volta a subir ligeiramente no ensino superior (embora fican­
do bastante aquem da media mais elevada, que e atingida pel as mulheres 
menos escolarizadas). A media ede 3,01 para as mulheres sem escolari­
dade, 2,24 para as que tern 0 en sino primario, 1,93 para as que tern 0 pre­
paratoriolbasico, 1,83 para as do secundario, 1,97 para as do curso medio 
e 1,99 para as licenciadas. 

Ora, e clara a tendencia para 0 nfunero de filhos ficar abaixo do ideal 
inicial (mesmo tendo presente que ha quem procure aumentar ainda a sua 
descendencia) e, mais ainda, do abstracto. A excepyao coloca-se para as 
mulheres menos escolarizadas, que superam amplamente 0 seu ideal inicial 
e se aproximam do ideal abstracto (ou 0 ultrapassam mesmo, no caso das 
que nao tern escolaridade). Sao elas que tern com mais frequencia descen­
dencias numerosas (tres e mais filhos) e com menos frequencia descen­
dencias de filho linico, nomeadamente as mulheres sem escolaridade: 55% 
tern tres e mais filhos; 0 quarto filho esta muito presente (31%), as des­
cendencias de urn ou dois filhos estao claramente abaixo da media (45%). 
Em contrapartida, para as restantes inquiridas, nao e frequente ter mais de 
dois filhos (menos de 20%). As que tern niveis de escolaridade interme­
dios (preparatoriolbasico e secundario), mas tambem as que tern 0 ensino 
mOOlo, estao urn pouco sobrerrepresentadas no filho linico. E as mulheres 
licenciadas sao as que estao mais centradas nas descendencias de dois fi­
Ihos(63%). 

As tensoes entre os ideais e as descendencias 

Analisar as tensOes it luz da escolaridade permite perceber se as inqui­
ridas estao em igualdade de circunshincias no que se refere it materializa­
yao dos desejos no dominio da fecundidade. 

Quando comparamos 0 ideal inicial com a descendencia actual das in­
quiridas, verificamos que, para mais de metade, nao ha qualquer desfasa­
mento, 0 que significa que tern 0 nfunero de filhos que projectavam ter 
antes da entrada na matemidade. E0 olhar sobre as tensoes que faz ressair 
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Vanessa Cunha 

as diferenyas introduzidas pelo percurso escolar: a tensao «por defeito» 
intensifica-se muito it medida que aumentam os anos de escolaridade, atin­
gindo 0 maximo nas mulheres com a licenciatura incompleta; a tensao «por 
excesso» tern 0 comportamento exactamente oposto (quadro n.0 8.15). 

Tensoes entre ideais e descendencias segundo a escolaridade 
(em percentagemj 

[QUADRO N.o 8.15] 

Entre ideal inidal e descendencla Entre ideal abstracto e deseenden-

Sem escolaridade................... 

artaal cia actoal 

Aasen­
cia 

Por 
defeito 

Por 
excesso Total 

Aus~D-

cia 
Por 

defeito 
Por 

excesso Total 

51,7 6,9 41,4 100 31,1 24,3 44,6 100 
Ensino primano ..................... 59,9 19,0 21,1 100 42,2 37,3 20,6 100 
Ens. preparatOrioibasico........ 57,7 27,0 15,3 100 39,4 46,1 14,5 100 
Ensino secundario................. 53,6 35,5 10,9 100 48,7 43,5 7,8 100 
Curso mediollic. incompleta.. 50,9 40,0 9,1 100 39,6 49,0 11,5 100 
Lioenciatmalgrau superior..... 61,4 36,4 2,3 100 42,2 45,8 12,0 100 

Todas asfamilias .............. 57,6 25,7 16,7 100 41,3 41,5 17,2 100 

r 4 .... ,P 
, 

p ,£...Til. 

(cf= 0,22) (cf= 0,20) 

Isto significa que sao as inquiridas com percursos escolares longos que 
mais vezes ficam aquem do seu ideal inicia1: 36% das licenciadas, 40% 
das que tern um curso medio e 36% das que tern 0 secundario tiveram are 
ao momento menos filhos do que os desejados. Por outro lado, foram as 
inquiridas menos escolarizadas que excederam, em larga medida, 0 fillme­
ro de filhos idealizado numa fase inicial: 21% das que tern a primiuia e 
41% das mulheres sem escolaridade tern uma descendencia superior it pre­
tendida. De tal modo que sao elas que estao mais sujeitas it tensao «por 
excesso» do que «por defeito», 0 que leva a equacionar a eficacia das pra­
ticas contraceptivas no caso das mulheres com baixos capitais escolares. 

Por fim, a analise da tensao entre 0 ideal abstracto e a descendencia 
actual permite constatar que, independentemente do percurso escolar, es­
tamos perante uma assimetria evidente entre a familia-modelo e os com­
portamentos efectivos no dominio procriativo (quadro n.o 8.15). Assim, 
nao sO 0 desfasamento e maior neste indicador do que no anterior quase 
seis inquiridas em dez tern actualmente uma descendencia diferente da 
idealizada enquanto modelo -, como se acentua em todos os niveis escola­
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res. No entanto, 113 uma variayao nlio negligenciavel entre as inquiridas 
mais e menos sujeitas a tensao: 69% das que nao tern qualquer grau, con­
tra 51% das que tern 0 secundario (sao elas que tern, respectivamente, 0 

ideal abstracto mais ambicioso e mais contido). 
Este panorama deve-se, sobretudo, ao peso crescente da tensao «por 

defeito». Por outras palavras, 0 desfasamento traduz a impossibilidade ou 
a indisponibilidade das familias para reproduzirem 0 ideal abstracto de 
descendencia. A partir do ensino preparatOrio/basico, a tensao «por defei­
to» e entao muito elevada. Mas, para as inquiridas sem escolaridade, 0 

ceniuio e praticamente 0 oposto. Se sao elas que estao mais sujeitas a des­
ajustamentos entre ideal abstracto e descendencia actual, a tensao e mais 
«por excesso» do que «por defeito»: 45% ultrapassaram e apenas 24% 
ficaram aquem da familia-modelo. Inclusivamente, a tensao «por excesso» 
e 0 ceniuio mais frequente. Se tivermos em conta que sao elas que tern 0 

ideal abstracto mais numeroso (2,45 mhos em media), nao podemos dei­
xar de pensar, mais uma vez, que as mulheres sem instruyao tern alguma 
dificuldade em controlar a sua fecundidade. 

o planeamento dos nascimentos 

Uma primeira leitura do cruzamento do tipo de planeamento dos nas­
cimentos com os capitais escolares permite fazer duas afirmayOes: que 0 

planeamento aumenta com 0 nivel de instruyao; que se destacam dois per­
fis com pesos identicos. Urn, em que as descendencias tendem a ser planea­
das, marc a, essencialmente, a fecundidade das inquiridas a partir do pre­
parat6riolbasico; outro, em que e frequente ocorrerem nascimentos 
resultantes de gravidezes «acidentais», prende-se it fecundidade das inqui­
ridas pouco ou nada escolarizadas23 (quadro n.o 8.16). A tendencia e a 
mesma quando temos em atenyao 0 ultimo nascimento, pois 0 seu pla­
neamento passa de 37% nas inquiridas sem escolaridade para 77% nas 
mats escolarizadas24

• 

Mas nao estarao estes perfis associados it dimensao das descendencias, 
ja que, como observamos, 0 tipo de planeamento esta fortemente ligado ao 
niunero de filhos e sao exactamente as inquiridas menos escolarizadas que 

23 Todavia. quando comparamos a dimensao «acidental» nas inquiridas sem escolari­
dade e com a primaria. nao podemos deixar de referir que fazer urn percurso escolar, por 
curto que seja, parece desempenhar urn papel decisivo na aquisiyiio de competencias no 
dominio do planeamento familiar. 

24 No que respeita ao planeamento do primeiro nascimento. 0 cruzamento nao eestatisti­
carnente significativo, ja que este nascimento esempre mais planeado do que «acidental». 
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tern mais filhos (quadros n.os 8 e 14)? De facto assim e, pois aquela ten­
dencia desaparece quando analisamos 0 tipo de planeamento na descen­
dencia de dois filhos (quadro n.o 8.16). 

Tipo de planeamento dos nascimentos segundo a escolaridade 
(em percentagem) 

[QUADRO N." 8.16] 

Todos (des;:endendas UltimoTodos 
de dols filhos) 

r--
Pelo Pelo Pelo 

menos meDOS menosPllI- Pla-PIa- TotalumnaoTotal umnaoumnao Totalneados neadosneados planea­ planea­
do 

planclI­
do do 

62,7 52,0Sem escolaridade .................. 
 100 37,3 100 48,0 100 

Ensino prinWio .................... 


32,S 67,5 
51,7 48,9 51,148,3 100 100 


Ens. preparat6riolbasico ....... 

41,6 58,4 100 

54,5 45,5 100 48,7 51,351,4 100 100 

Ensino secundario ................. 


48,6 
60,1 39,9 100 50,0 50,055,8 44,2 100 100 

Curso ro6dio/lic. incompleta. 54,2 45,8 58,8 41,253,1 46,9 100 100 100 

Licenciaturaigrau superior.... 
 100 62,177,0 23,0 37,9 10061,3 38,7 100 

52,8 47,2 100 50,4 49,6 100Todas as familias.. ........... 
 10047,8 52,2 

X'=34,02;DF=5; T 32,20; 5,31;DF=5, 
p=0,000(cf=0,14) p 0,000 (£;f= 0,15) p 0,379 (cf= 0,08) 

Em linbas gerais, podemos conduir que as descendencias das inquiri­
das pouco escolarizadas sao frequentemente pautadas por nascimentos nao 
plane ados, 0 mesmo nao sucedendo com as das mais escolarizadas. Po­
rem, a constituiyao da descendencia parece realizar-se em duas etapas: 
uma etapa mais «activa», em que as inquiridas, independentemente da 
escolaridade, procuram ter urn ou dois filhos de forma planeada; urna eta­
pa mais «passiva», em que os «acidentes» na carreira reprodutiva das mu­
lheres pouco ou nada escolarizadas levam ao aurnento da sua descenden­
cia. 0 que fica por esclarecer - na medida em que 0 inquerito nao 
contempla questoes sobre 0 tipo de contracepyao posto em pnitica pelos 
casais nem sobre eventuais interrupyoes voluntanas da gravidez - e se 
estes dois pedis nao resultarao, afmal, da intersecyao de duas tendencias: 
o recurso a urna contracepyaO mais ou menos segura; a maior ou men or 
disponibilidade para aceitar urna gravidez imprevista25 

• 

25 No IFF do INE (2001) e colocada U!1U1 questao sobre a atitude face a uma eventual 
gravidez nao desejada, que aponta para uma grande adesao it ideia de ter 0 bebe (74%), por 
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o calendario da fecundidade 

Amplamente confirm ado por estudos nacionais e intemacionais e 0 

facto de a escolaridade feminina ter urn grande imp acto a myel dos calen­
d::lrios da fecundidade (Kellerhals et al., 1982; Almeida et al., 1995; INE, 
2001),0 mesmo se observando nos resultados deste inquerito. 

No que respeita a idade da mulher no nascimento do primeiro jilho, e 
clara a relayao com 0 percurso escolar, ja que a idade media neste aconte­
cimento e de 22,8 anos para as inquiridas sem escolaridade, 23,1 anos 
para as que tern a primaria, 23,5 anos para as que tern 0 preparato­
rio/basico, 25,3 anos para as que tern 0 secundano, 26,2 anos para as que 
tern urn curso mediollicenciatura incompleta e 27,5 anos para as que tern a 
licenciatura ou grau superior. Epossivel referir, como no estudo realizado 
pelo INE, que «as mulheres tendem a adiar 0 nascimento do primeiro filho 
em funyao directa do myel educacional» (1998, p. 26). 

Ha, nitidamente, diferentes temporalidades na abertura da carreira re­
produtiva em funyao do percurso escolar das inquiridas: as menos escola­
rizadas acolhem cedo a crianya, enquanto as mais escolarizadas tendem a 
adiar a sua vinda, de forma a terem acesso a (ou no resultado de) urn tra­
jecto escolar mais longo. Indusivarnente, nilo se pode isolar 0 nascimento 
do primeiro filho do inicio da vida conjugal, ja que estas duas transiyoes 
familiares estao associadas e seguem a mesma tendencii6

• 

F oi entao entre os 20 e os 29 anos que grande parte das mulheres teve 
o primeiro filho (quadro n.Q 8.17). Mas, enquanto as inquiridas ate ao en­
sino preparatorio e basico concentraram esse nascimento na faixa etana 
dos 20-24 anos, as inquiridas a partir do secund::lrio concentraram-no na 
faixa dos 25-29 anos. E foi nos extremos que as pnlticas mais se diferen­
ciaram: 17% das inquiridas sem escolaridade anteciparam este nascimento 
para antes dos 20 anos (aos 24 anos, idade limite do pica modal da amos­
tra, 77% ja tinham pelo menos urn filho); 28% das licenciadas adiaram-no 
para depois dos 30 anos (apenas 23% tiveram filhos antes dos 25). 

No que diz respeito aidade da mulher no nascimento do ultimo jilho, e 
entre os 25 e os 34 anos (29,3 anos em media) que este costurna ocorrer 
(quadro n.o 8.17). Mas, enquanto as inquiridas com 0 preparatorio/basico e 

contraposi9ao it ideia de abortar (13% fariam ou talvez fIzessem uma IVO). Infelizmente,o 
resultado nao e cruzado com a escolaridade, de modo a perceber se ha ou nao um diferente 
posicionamento das mulheres mais e menos instruidas face a esta questao. 

26 A idade media das mulheres no inicio da conjugaJidade aumenta linearmente com 0 

percurso escolar: ede 21,3 nas mulheres sem escolaridade, 21,7 nas que tern 0 ensino pri­
mario e 0 preparatorio/basico, 23,2 nas que tern 0 secundario, 23,9 nas que tern 0 curso 
mediollicenciatura incompleta e 24,9 nas mulheres com a Iicenciatura ou grau superior. 
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com 0 secmd3rio concentram esse acontecimento no pico modal dos 25-29 
anos (as primeiras estao, inclusivamente, sobrerrepresentadas ate aos 24 
anos), as restantes - e principalmente nos extremos - tem-no mais frequen­
temente no pico seguinte. Neste contexto destoa claramente 0 perfil das mais 
escolarizadas, na medida em que apenas 27% tiveram 0 Ultimo nascimento 
antes dos 30 anos. De facto, 0 filho mais novo nasce, grosso modo. a partir 
dos 30 anos e te-Io a partir dos 35 anos e ainda muito frequente (30%). 

Por comparaylio com 0 indicador anterior, a rela~ao da idade da mulher 
no Ultimo nascimento com 0 percurso escolar nlio e linear, ja que aqui 
tamoom intervem a dimenslio da descendencia. De facto, a idade aumenta 

, na razao directa do nfunero de filhoS27, pelo que sao as inquiridas com as 
descendencias mais contidas - ou seja, as que tem 0 preparatorio/OOsico e 
o secmoorio - que tendem a encerrar mais cedo a carreira reprodutiva 
(aos 28,1 e 29,5 anos, respectivamente). Do mesmo modo, sao as inquiri­
das com as descendencias mais numerosas - as sem escolaridade - que 
tem 0 ultimo nascimento ligeiramente mais tarde (30,7 anos). Ja 0 mesmo 
raciocinio nao se aplica em relayao as mais escolarizadas, pois, embora 
tenham descendencias «medias», tambem encerram tarde a carreira repro­
dutiva (aos 30,7 anos, no caso das que tem 0 curso medio, e aos 32 anos, 
no caso das licenciadas). 0 seu calend3rio reflecte en1:3.o a entrada tardia na 
vida familiar: ao transitarem mais tarde para a conjugalidade, tambem adiam 
a abertura da carreira reprodutiva e, naturalmente, 0 seu encerramento. 

Ora, quando temos em atenylio uma descendencia especifica, nomea­
damente a de dois filhos, 0 cenario altera-se significativamente: a medida 
que aumentam os capitais escolares, tende a diminuir 0 encerramento pre­
coce da carreira reprodutiva, isto e, antes dos 25 anos; 0 encerramento 
com 30 e mais anos e frequente a partir do secmdario e destaca-se no caso 
das inquiridas licenciadas (quadro n.o 8.17). 

No que conceme ao intervalo entre 0 inicio da conjuga/idade e 0 pri­
meiro nascimento (quadro n.o 8.18), mais uma vez se verifica de forma 
clara 0 efeito do percurso escolar, na medida em que, quanta mais escola­
rizadas sao as muiheres, mais tempo passa 0 casal antes da vinda da crian­
ya: 0 intervalo medio e de 2,1 anos para as mulheres sem escolaridade, 2,2 
para as que tem 0 ensino primario, 2,3 para as que tem 0 preparato­
rio/basico, 2,8 para as do secmdario, 2,9 para as que tem 0 cursomedio e 
3,2 para as licenciadas. Ora as inquiridas que tem ate nove anos de ensino 
transitaram rapidamente para uma vida conjugal com filhos: ao fim de 
dois anos de unUio, cerca de sete em dez ja tinham pelo menos uma crian­

27 A idade media e de 26 anos quando rem um fiTho, 29,4 quando rem dois, 32,1 quan­
do tern tees e 33,4 quando tem quatro ou mais. 
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Vanessa Cunha 

ya. Em contrapartida, a partir do secundfulo e menor a pressao para «com­
pletan> 0 casal atraves da vinda do primeiro filh0

28
• Neste nivel de escola­

ridade e no seguinte, a distribuiyao pelos vanos intervalos passa a ser mais 
uniforme, embora as inquiridas estejam sub-representadas no primeiro 
intervalo e sobrerrepresentadas no Ultimo. Por fun, as mais escolarizadas 
adiaram de modo significativo a entrada na maternidade: apenas 20% tive­
ram 0 primeiro filho no primeiro anD de vida em casal e 37% tiveram-no 
quatro e mais anos depois (inclusivamente, e 0 intervalo mais frequente). 
Podemos pensar que para elas, ao contrarlo do que sucede para as menos 
escolarizadas, a ideia de familia nao assenta tao vincadamente na figura da 
crianya, pelo que e legitimo viver em casal sem que a sua presenya seja 
imperativa. 

Apesar de ja fazermos uma ideia das diferentes temporalidades da fe­
cundidade a partir dos indicadores ate aqui observados, olhar para os in­
tervalos entre os nascimentos aluz da escolaridade tambem se revela inte­
ressante (quadro n.o 8.18). E, assim, possivel auscultar minuciosamente 0 

ritmo da fecundidade - ou seja, 0 tempo que decorre entre um nascimento 
e 0 seguinte -, bem como perceber se a estrategia adoptada (ou 0 resultado 
obtido) vai no sentido de os aproximar ou de os espayar. 

No que respeita ao intervalo entre 0 primeiro e 0 ultimo jilho, 0 que se 
verifica e que, quanto mais escolarizada e a mulher, mais curto e 0 inter­
valo, isto e, mais proximos sao os dois nascimentos. Assim, 0 intervalo 
medio e de nove anos no caso das inquiridas sem escolaridade, 7,8 nas 
que tem 0 ensino primario, 6,6 no caso das que tem 0 preparatorio/blisico, 
6,1 nas que tern 0 secundfulo e 0 curso medio e 5,7 para as mais escolari­
zadas. As inquiridas menos escolarizadas, que sao as que tern as descen­
dencias mais numerosas, passaro de facto mais tempo do seu periodo fertil 
ocupadas com os nascimentos: para 31% das que tem 0 ensino primano e 

das que nao tem qualquer grau, 0 Ultimo filho nasceu dez e mais anos 
depois do primeiro. Mais, tendem a deslocar 0 intervalo dos primeiros 
nove anos para os 5-14 anos. 

No entanto, embora seja necessario ter em linha de conta a dimensao 
da descendencia quando equacionamos este intervalo, aquele factor por si 
so nao e determinante, pois, apesar de as inquiridas com 0 ensino superior 
terem, em media, uma descendencia mais numerosa do que as do prepara­

28 Numa questao do inquento acerca das fmalidades da conjugalidade nos primeiros 
tempos da vida em casal, 94% das inquiridas aflf1llaram que, na altura, era realmente jitn­
dam ental «terem jilhas}). Quando analisamos 0 imp acto da escolaridade, verificamos que, 
apesar de essa fmalidade ser transversal, 0 seu peso diminui a medida que aumenta 0 per­
curso escolar: passa de 99"10 nas inquiridas sem escolaridade para 80% nas mais escolari­
zadas (v. capitulo 4, «As orientayoes normativas da conjugalidade»). 
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toriolbasico e do secundano, a distiIDcia que separa 0 primeiro nascimento 
do ultimo e mais curta, ou seja, passaro menos tempo do seu periodo f6rtil 
absorvidas pelas questoes da fecundidade. 

Finalmente, quando temos em atenyao 0 intervalo entre dois nascimen­
tos seguidos, nomeadamente entre 0 primeiro e 0 segundo, verificamos 
que os perfis que mais se destacam do da amostra sao os das mulheres 
sem escolaridade e com 0 curso memo (quadro n.o 8.18). Efectivamente, 
enquanto a maioria das inquiridas tem 0 segundo filho cinco a nove anos 
depois do primeiro, aquelas tem-no um pouco antes, isto e, dois a quatro 
anos depois. As inquiridas sem escolaridade estao ainda sobrerrepresenta­
das no primeiro interval0 (praticamente 0 dobro em relayao a amostra). 
Este facto reflecte-se no intervalo medio entre 0 primeiro e 0 segundo fi­
lho, que e assim menos elevado para estas mulheres: 4,1 e 4,3 anos, res­
pectivamente. 

A semelhanya dos perfis daquelas inquiridas com percursos escolares 
tao distintos leva a equacionar se nao resultara de duas situayoes antago­
nicas: uma, que reflecte a concentrayao deliberada dos nascimentos, espa­
yando-os 0 menos posslvel; outra, que traduz alguma dificuldade a myel 
do planeamento familiar29

• 

A trajectoria da condic;ao da mulher perante 0 trabalho 

Trabalhos de ambito nacional tem feito luz sobre a relayao entre 0 tra­
balho feminino e 0 comportamento procriativo das familias (Almeida et 
al., 1995). De facto, se a fecundidade portuguesa e hoje mais homogenea 
do que no passado, as mulheres com e sem actividade economica tem ain­
da perfis distintos: enquanto as primeiras tendem para urn perfil mais tar­
dio e concentrado, as domesticas abrem mais cedo e encerram mais tarde 
a carreira reprodutiva, passando, por conseguinte, mais tempo do cicio 
reprodutivo e da vida familiar ocupadas com a procriayao. A nivel da di­
mensao da descendencia, onde as diferenyas sao ainda mais esbatidas do 
que nos calendarios da fecundidade, epossivel descortinar, mesmo assim, 
uma certa clivagem. Segundo 0 censo 91, as familias de casais com filhos 

2Q Se tivennos em atenQao apenas os intervalos entre 0 primeiro e 0 segundo nascimen­
to inferiores a cinco anos, verificamos que 0 planeamento do segundo aumenta linearmente 
com 0 percurso escolar, de tal modo que apenas 41% das mUlheres sem escolaridade pla­
nearam esse nascimento, contra 59% das mulheres com um curso medio. Apesar da ten­
dilncia clara. quem de facto se destaca sao as inquiridas com mais capitais escolates, ja que 
70% planearam 0 segundo nascimento nessas circunstancias. 
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em que a mulher e empregada tem, em media, menos crianyas (filhos com 
menos de 18 anos) do que as familias em que a mulher e inactiva ou de­
sempregada (1,6 e 1,8, respectivamente). De facto, as primeiras ficam 
mais vezes pelo filho Unico e arriscam menos 0 terceiro do que as outras30

• 

Neste capitulo, para darmos conta do impacto da actividade feminina 
na fecundidade das familias, nao recorremos ao indicador chissico da con­
diyao da mulher perante 0 trabalho num dado momento, mas a um indica­
dor construido a traject6ria da condiyao perante 0 trabalho a partir de 
!res cortes temporais: 0 inicio da vida conjugal; 0 nascimento do primeiro 
filho; 0 momenta actnae1

• De facto, a mulher pode estar sempre inserida 
no mercado de trabalho, pode estar sempre fora ou pode ainda entrar e sair 
do mercado de trabalho ao longo da sua vida activa. Estamos em crer que 
a complexidade dos percursos pessoais, que e captada por aquele indica­
dor, permite perceber com mais clareza as diferentes «construyOes» da 
vida familiar. A carreira procriativa tem, de facto, uma temporalidade mais 
ou menos longa e nela podem interferir sucessivos ajustamentos. A fecun­
didade constr6i-se, assim, passo a passo, ao «sabon> da inseryao diferen­
ciada das mulheres no mercado de trabalho. 

Como sabemos, a taxa de actividade feminina em Portugal, em particu­
lar a tempo inteiro e nas maes jovens, e elevada no contexto europeu 
(Guerreiro, 1995-2001; Almeida et al., 1998i2• A nossa amostra traduz 
exactamente essa realidade: 52% das inquiridas tem uma trajectoria «sem­
pre com trabalho»33 e 36% «trabalharam em um ou dois momentos». Isto 
significa que quase nove em dez inquiridas passaram pelo mercado de 
trabalho desde 0 inicio da vida conjugal34. Apenas 12% tem uma trajecto­
ria «sempre sem trabalho», que inclui tanto a sitnayao maioritaria «sempre 
domesticas» (tres quartos) como outras situayoes de inactividade e suas 
possiveis combinayCies: desempregadas, reformadas, estudantes. 

Ora, sera que as mulheres empregadas, de forma a conciliarem 0 traba­
lho e a vida familiar, projectavam apartida cenanos de fecundidade mais 

30 Dados nlio disponiveis dos censos 91 (INE). 
31 Apesar de os intervalos entre os tres momentos poderem ser mais ou menos longos e 

nlio se conhecer a condi<;lio da mulher perante 0 trabalho nessas alturas, a trajectoria por 
nos construida nlio deixa de ser wn indicador aproximado do percurso efectivo de trabalho. 

32 Em 2000, a taxa de actividade feminina entre os 25 e 29 anos era superior a 80% 
(Guerreiro.2001). 

33 Das quais, 85% trabalharanl sempre a tempo inteiro, ou seja. seis ou mais horas por 
dia. 

34 Este resultado proporciona wn retrato diferente da actividade feminina, ja que, 
quando retemos wn dado momento, emenos elevada a percentagem de mulheres empre· 
gadas. Adata da inquiri<;lio. que corresponde ao momento onde a actividade feminina atin­
ge os valores mais significativos, era de 73 a percentagem de mulheres empregadas (v. 
capitulo 6. «A divislio familiar do trabalho»). 
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contidos? E sera que esse objectivo inicial resulta num planeamento dos 
nascimentos mais controlado e numa descendencia efectivamente mais 
restrita? Por outro lado, terao as mulheres com trajectorias «sempre sem 
trabalho» ideais de fecundidade mais ambiciosos, assim como uma dispo­
nibilidade mais imediata para acolherem a vinda das crianyas, ja que sao 
elas que tem menos altemativas de gratificayao pessoal e de aquisiyao de 
estatuto, que nao atraves da vida familiar? 

Os projectos, os ideais e as descendencias 

Curiosamente, a primeira constatayao vai no sentido contr::irio ao das 
hipoteses enunciadas, isto e, as aspirayoes e as representayoes procriativas 
(projecto inicial, ideal inicial e ideal abstracto) nao sao determinadas 
pelo tipo de inseryao das inquiridas no mercado de trabalh035. Porem, 
apenas por curiosidade, nao podemos deixar passar que foram as inquiri­
das «sempre sem trabalho» que disseram mais vezes que nao queriam ou 
nao sabiam se queriam ter filhos e que foram as inquiridas «sempre com 
trabalho» que apontaram mais vezes 0 ideal abstracto de tres filhos, resul­
tados que contrariam a ideia de que sao as mulheres activas que mais re­
cusam it partida a maternidade (Houseknecht, 1987; Miller, 1987). 

Por outro lado, fica claro que a manutenyao de certas logicas familiares 
mais tradicionais, como a divisao dos papeis de genero (homem «ganha­
-pao» e mulher domestica), nao esta associada aimagem chissica da fami­
lia numerosa. 0 facto eque as inquiridas inactivas nao sao mais ambicio­
sas do que as activas, quer em termos do modelo ideal, quer em termos do 
que procuram construir (ideal inicial). 

o mesmo nao e possivel dizer em relayao a descendencia actual, ja 
que a participayao ou nao no mercado de trabalho influencia significati­
vamente 0 nfunero efectivo de filhos (quadro n,O 8.19), Podemos mesmo 
acrescentar que, quanto mais inserida esta a mulher no mercado de traba­
lho, mais contida e a sua prole: 2,41 filhos, em media, no caso das inquiri­
das que nunca trabalharam; 2,16 nas que trabalharam em um ou dois mo­
mentos; 1,97 nas que sempre trabalharam. 

35 Os cruzamentos nlio sao estatisticamente significativos. 
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Descend~ncia segundo a trajectoria da condi~lio perante 0 trabalho 
(em percentagem) 

[QUADRON." 8.19] 

Urn 
filho 

Sempre com trabalho ...................................... 26,5 
Trabalhou em urn-dais momentos .................. 20,0 
Sempre sem trabalho ..................................... 19,3 

Todas asfamilias ..................................... 23,4 
-

Dois 
mhos 

Trh 
filbos 

Qua­
tro e 
mais 
mhos 

Total Me­
dia 

56,1 
54,3 
45,9 
54,2 

13,1 
18,4 
20,2 
15,8 

4,4 
7,2 

14,7 
6,6 

100 
100 
100 
100 

1,97 
2,16 
2,41 
2,09 
-

"l 50,24;DF=6;p=0,000 0,17). 

Como podemos observar, se a tendencia generalizada e para ter dois fi­
lhos, as inquiridas que nunca trabalharam tern menos frequentemente esta 
descendencia do que as restantes. E tambem ficam menos vezes pelo filho 
{mico, pelo que os casos de tres e mais filhos sao muito expressivos (35% 
contra 23% da amostra). Inclusivamente, 0 nu.mero de mulheres com tres 
filhos e praticamente identico ao de mulheres com urn filho e a percenta­
gem das que tern pelo menos quatro filhos supera largamente a amostra 
(mais do dobro). Quanto as mulheres que sempre trabalharam, tern urn 
comportamento praticamente oposto: sao elas que ficam mais vezes por 
descendencias de urn e dois filhos e nao chegam a duas em dez as que tern 
uma familia mais nurnerosa. De tal modo que sao as Unicas que tendem a 
ficar mais vezes pelo filho {mico (mais de um quarto) do que a arriscar 
para atem dos dois (menos de urn quinto). Por fun, as mulheres que passa­
ram em urn ou dois momentos pelo mere ado de trabalho tern um perfil 
intermedio e mais proximo do da amostra, embora estejam sobrerrepre­
sentadas nas descendencias de tres e mais filhos e sub-representadas nas 
de filho Unico. 0 terceiro filho passa a ser, assim, quase tao frequente 
como 0 primeiro. 

Mas sera que este panorama traduz de algum modo 0 que se passa a 
myel da escolaridade feminina, na medida em que ha, seguramente, uma 
certa colagem entre percursos escolares curtos e inactividade e entre per­
cursos escolares longos e inseryao no mercado de trabalh03~ Ou, pelo 

36 Mais de metade das mulheres sem escolaridade e com a primaria esteve fora do. mer­
cado. de trabalho. em algurn momento: 16% estiveram sempre e 39% em urn o.u dois 
mo.mento.s. Estes valo.res alteram-se muito. quaudo. as mulheres tern pelo. meno.s 0. seclUlda­
rio.. Passam, respectivamente, para 4% e 28%. 
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contrano, epelo facto de estar em casa que se re{mem as condiyoes para 
acolher mais filhos, independentemente da escolaridade? 

Descendencias segundo a escolaridade e a trajectoria da condi~lio 

perante 0 trabalho 
(em percentagem) 

[QUADRO N." 8.20J 

Sem escolaridadelensino primllrio ....................................... 

Umedois 
mbos 

Trllse 
mais 
filhos 

Todas 

69,0 30,8 100 
Sempre com trabalho (n =351) ....................................... 74,1 100 
Traballiou em urn ou dois momentos (n =305) .... 67). 100 
Sempre trabalho (n = 129) ....................................... 

9,91; DF=2;p = 0,007 (cf= 0,11) 
59,7 40,3 100 

Ensino preparat6riolbasico .................................. 83,5 16,5 100 
Sempre com trabalho (n = 3(0)...................................... 88,3 11,7 100 
Trabalhou em urn ou <lois momentos (n = 220) .............. 80,9 19,1 100 
Sempre sem trabalho (n 74) ........................................ 

x'= 13,74;DF=2;p 0,001 (cf= 0,15) 
71,6 28,4 100 

Ensino secundariolsuperior ................................................. 85,2 14,8 100 
Sempre com trabalho (n 267) ...................................... 87,3 12,7 100 
Trabalhou em um ou <lois momentos (n 110). ............. 80,9 19,1 100 
Sempre sem trabalho (n = 15) ........................................ 

i 2,83; DF =2; p = 0,243 (cf= 0,08) 
80,0 20,0 100 

Todas as familias... ...................................................... 77,5 22,5 100 

o olhar cruzado sobre a descendencia actual, a trajectoria da condiyao 
perante 0 trabalho e a escolaridade37 permite apreender 0 impacto claro de 
ambas as variaveis na fecundidade (quadro n.O 8.20). Se tivermos em con­
ta as descendencias nurnerosas, de tres e mais filhos, tiramos algumas ila­
yoes. Em primeiro lugar, a sua frequencia tende a diminuir amedida que 
os capitais escolares femininos aurnentam, nao obstante 0 tipo de trajecto­
ria Esta tendencia e, to davia, mais nitida nas situayoes «sempre sem tra­
balho»: representam 40% das descendencias das inquiridas sem escolari­
dade e com 0 primario, 28% das que tern 0 preparatoriolbasico e 20% das 
que tern 0 secundario ou mais. Em segundo lugar, a sua frequencia tam­
bern diminui em cada categoria escolar it medida que aurnenta a participa­
yao das mulheres no mercado de trabalho, resultado que leva a equacionar 

37 Fo.i necessario agregar a variavel escolaridade em tres catego.rias, pois, com seis cate­
go.rias, a tabela de cruzamentos apresenta celulas com quautitativos muito baixos. 
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se, dentro de certos limites38
, as mulheres teriio uma descendencia nurne­

rosa porque estao em casa, e nao 0 contrano, isto e, estao em casa porque 
tem urn projecto familiar ambicioso. Toma-se, assim, evidente que a 
combinas:ao destas variaveis desempenha um papel essencial na constru­
s:ao da vida familiar, embora 0 seu impacto seja mais significativo para 
urnas do que para outras39

• 

As tensoes entre os ideais e as descendencias 

Ora, se as traject6rias influenciam as descendencias, facilmente se de­
preende que tambem tem impacto na tensao entre os ideais e 0 nilmero de 
filhos. No que respeita ao desfasamento entre 0 ideal inicial e a descen­
dencia, nao eexactamente a nivel da ausencia/presens:a de tensao que as 
aquelas influem, mas no seu sentido. Se a tensao entre a descendencia que 
as inquiridas pensavam ter no inicio e a que tem hoje e habitualmente 
mais «por defeito}) do que «por excesso», quando temos em conta as suas 
insers:oes no mercado de trabalho destaca-se 0 perfil das mulheres que 
sempre trabalharam: a tensao «por defeito» pesa muito mais. De facto, 
29% ficaram aquem dos seus objectivos iniciais e s6 13% superaram os 
mesmos. Em contrapartida, as tensoes das inquiridas que trabalharam em 
urn ou dois momentos e que nunca 0 fizeram sao semelhantes e tendem 
para urn equilibrio, embora estejam ligeiramente sobrerrepresentadas na 
tensao «por excesso». 

Em relas:ao ao desfasamento entre 0 ideal abstracto e a descendencia. 
as clivagens sao ainda mais vincadas. As inquiridas que nunca trabalha­
ram sao as que menos frequentemente reproduzem a familia-modelo, pelo 
que estao mais sujeitas a tensi5es do que as restantes. E, embora a tensao 
«por defeito}) seja mais comurn do que a «por excesso», praticamente tras 
em dez tern urna descendencia mais nurnerosa do que a idealizada abstrac­
tamente (contra 17% da amostra). Por seu lado, as mulheres que sempre 
trabalharam estao sub-representadas na tensao «por excesso», ja que ape­
nas 13% tem urna descendencia actual superior ao ideal abstracto. A maio­
ria esta, bern pelo contrano, sujeita atensao «por defeito», ultrapassando 

3S :E de notar que as descendencias numerosas sao sempre menos frequentes nas mulhe­
res mais escolarizadas. Enquanto, das inquiridas mais escolarizadas e sempre sem trabalho, 
20% tern tres e mais filhos, das inquiridas menos escolarizadas e sempre activas, 26% tern 
essa descendencia. 

39 No caw das inquiridas mais escolarizadas, nao M praticamente diferen911 entre aque­
las que entraram e sairam do mercado de trabalho e as que nunca trabalharam, bern como 
tamoom emenor a distancia que as separa das que sempre trabalharam. 

A'll\ 

A fecundidade das familias 

mesmo a percentagem das que nao registam desfasamentos. Por fIm, a 
distribuis:ao das mulheres que trabalharam em um ou dois momentos osci­
la pouco em relas:ao adistribuis:ao amostral. 

TensOes entre os ideais e as descendencias segundo a traject6ria da condi~iio 

perante 0 trabalho 
(em percentagem) 

[QUADRON.°8.21J 

deseendencia IEntre ideal abstracto e descenden­
actual cia actual 

Ausen-I Por I PorTotal Totalcia defeito excesso 

58,2 13,0 41,1Sempre com trabalho ............. 
 28,8 46,0 12,9 100 
Trabalhou em um-dois mo­

mentos ...... ,", ...... , .. , ...... , ..... 56,7 43,4 37,122,5 20,8 19,5 100 
Sempre sem trabalho ............. 57,8 20,2 22,0 36,3 34,9 28,8 100 

Todas asfamilias ...... " ...... 57,6 25,7 16,7 41,3 41,5 17,2 100 

x' = 39,34; DF =4; P = 0,000 
(cf= 0,15) 

o planeamento dos nascimentos 

Sera que as descendencias numerosas das inquiridas que nao traba­
Iham, assim como a tensao «por excesso» a que estao mais sujeitas, esta­
rao associadas a urn menor controlo da fecundidade, tal como acontece 
com as mulheres pouco escolarizadas? 

Com efeito, quando temos em linha de conta 0 planeamento dos nas­
cimentos, verificamos que, quanto mais tempo esta a mulher no mercado de 
trabalho, maior e a probabilidade de planear a descendencia (quadro 
n.O 8.22): 53% das inquiridas que sempre trabalharam, 44% das que 0 fize­
ram em urn ou dois momentos e 37% das que nunca trabalharam planea­
ram todos os nascimentos. E 0 inverso tambem everdadeiro, isto e, quan­
to mais inseridas estao no universo domestico, maior e a probabilidade de 
terem uma gravidez «acidental». 

A relas;ao entre 0 planeamento e a traject6ria da condis:ao perante 0 

trabalho tambem se verifica quando temos em conta 0 ultimo filho (quadro 
n.o 8.22), na medida em que ha uma disposis:ao crescente para planear esse 
nascimento com a persistencia da participas:ao no mercado de trabalho: 
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para as mulheres que sempre trabalharam, este nascimento tende a ser 
mais planeado do que «acidental»; para as que nunca trabalharam, passa­
-se precisamente 0 contnirio; para as que entram e saem do mercado de 
trabalho, 0 planeamento e 0 «acidente» ocorrem com a mesma frequencia. 
Mas, quando atendemos as descendencias de dois jUhos, esta tendencia 
dilui-se, pelo que mais uma vez se comprova que 0 «acidente» esta asso­
ciado a proles numerosas. 

Tipo de planeamento dos nascimentos segundo a trajectoria da 

condi'rHo perante 0 trabalho 
(em percentagem) 

[QUADRO N.o 8.22) 

Todos (descendencias 
IDtimoTodos d. dois IiIhos) 

Pelo 
menos 

PeloPelo 
menosmenos Pla-PIa-PIa- Totalumniournnao TotalTotalumnao n08dosneadosneados pianell­

do 
planea­plan08­

dodo 

47,5 100 

Trabalhou em um-dois roo­
52,556,9 43,1 10047,0 10053,0Sempre com trabalho ............ 


52,2 10047,850,0 10050,0100
56,044,0

roentos ................................ 

Sempre sem trabalho ............. 
 100 

Todas as jamilias.. ........... 
47,0 53,010044,3 55,710063,436,6 

10049,750,347,2 10052,810052,247,8 

X"=24,36;DF=2; r=11,29;DF=2; r=2,3;DF=2; 
p 0,000 (if= 0,12) p = 0,004 (if= 0,09) p = 3,15 (,f= 0,05) 

Ora, como epossivel observar a partir destes indicadores, a entrada dos 
filhos na vida familiar ocorre de modo distinto em fun~ao da presen­
~a1ausencia da mulher do mercado de trabalho. Se grande parte das maes 
que trabalham de forma sistematica tem uma carreira reprodutiva caracte­
rizada por nascimentos planeados, as que nunca trabalharam estao sujeitas 
a gravidezes «acidentais». Reflectini este cenario uma maior dificuldade 
das inactivas em gerirem a fecundidade por pertencerem a uma franja da 
popula~ao menos escolarizada? Nao traduzirii, pelo contriirio, uma maior 
abertura para redimensionarem os projectos familiares, na medida em que 
tem uma maior disponibilidade por estarem longe do mercado de trabalho 
e dos constrangimentos que a vida profissional implica? Com efeito, os 
problemas da concilia~ao e os custos associados a guarda das crian~as 
pequenas nao se colocam para estas maes. 
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Tipo de planeamento dos nascimentos segundo a escolaridade e a trajectoria da con­


di,,:iio perante 0 trabalho 

(em percentagem) 

[QUADRO W 8.23) 

Sem escolaridade/ensino prinWio ........................ . 

Planes­
dos 

Pdo 
menos 
urn 000 

plan08do 

Todos 

40,6 59,4 100 
Sempre com trabalho (n 348) ...................... .. 45,1 54,9 100 
Trabalhou em urn ou dois momentos (n = 301).. 37,2 62,8 100 
Sempre sem trabalho (n 127) ..................................... .. 

t 5,39; DF = 2;p = 0,068 (,f= 0,08) 
36,2 63,8 100 

Ensino preparatorio/basico ................................................. . 51,4 48,6 100 
Sempre com trabalho (n =293) ...................................... . 55,3 44,7 100 
Trabalhou em urn ou dois momentos (n = 219) ....... .. 50,7 49,3 100 
Sempre sem trabalho (n =74) ........................ .. 

X2= 7,27;DF= 2;p 0,026 (cf= 0,11) 
37,8 62,2 100 

Ensino secundario/superior .................. .. 56,4 43,6 100 
Sempre com trabalho (n 265) ..................................... .. 60,8 39,2 100 
Trabalhou em urn ou dois momentos (/1 = 110) ............ .. 49,1 50,9 100 
Sempre sem trabalho (n 

'l=7,70;DF=2;p 0,021 (cj=0,14) 
33,3 66,7 100 

Todas as familias ....................................................... .. 47,8 52,2 100 

Ora, 0 olhar cruzado sobre 0 planeamento, a escolaridade e a traject6­
ria da condi~ao perante 0 trabalho, apesar de apresentar resultados estatis­
ticamente pouco significativos (quadro n.o 8.23), merece um comentario: 
se tivermos em conta as mulheres que fizeram um determinado percurso 
escolar, observamos que aquelas que sempre trabalharam planeiam com 
mais cui dado do que as restantes a entrada dos filhos na vida familiar, nao 
deixando, contudo, de se notar 0 impacto da escolaridade. Portanto, das 
mulheres sem escolaridade e com 0 primiirio que sempre trabalharam, 
45% planearam todos os nascimentos. A percentagem sobe para 55 no 
caso das que tem 0 ensino preparat6rioibasico e para 61 no caso das mu­
lheres com 0 ensino secundario e universitiirio. Mas mais interessante e 
perceber que aquelas nunca trabalharam, independentemente dos capitais 
escolares, tem de facto mais «acidentes}) na sua carreira reprodutiva: 
menos de quatro em dez planearam todos os nascimentos. 

Se bem que a influencia do percurso escolar nao deixe de sobressair 
nestes resultados (como podemos verificar nas situa~6es em que as inqui­
ridas trabalharam sempre), 0 que e certo e que tambem sai refor~ada a 
ideia de que a nao participa~ao da mulher no mercado de trabalho permite 
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«afrouxar» a vigilancia contraceptiva, abrindo caminho a um «acidente» 
mais ou menos desejado. No entanto, nao podemos deixar passar em 
branco 0 facto de serem essencialmente as inquiridas pouco escolarizadas 
que tem uma traject6ria sempre sem trabalho. 

o calendario da fecundidade 

Segundo as estatisticas oficiais, no inicio dos anos 90 era visivel 0 im­
pacto da actividade feminina nos calendarios da fecundidade. As mulheres 
empregadas abriam mais tarde a carreira reprodutiva e concentravam mais 
os nascimentos do que as domesticas, 0 que resultava, na perspectiva de 
Almeida et al., dos «condicionalismos impostos pelo desempenho profis­
sional» (1995, p. 63). 

Os dados do inqw:5rito FPC vao precisamente no mesmo sentido. Se ti­
vermos em conta a entrada na maternidade (quadro n.o 8.24), observamos 
que a idade media nesse acontecimento e mais elevada no caso das mulhe­
res que sempre trabalharam (24,5 anos). Mas nao sao as mulheres que 
nunca trabalharam e sim as que 0 flZeram em um ou dois momentos que 
transitaram mais cedo para a maternidade (respectivamente, aos 23,3 e 
23,1 anos), na medida em que estas Ultimas foram maes muito jovens, 
com menos de 20 anos, com mais frequencia (15%). Mas, se para todas 0 

intervalo modal se situa nos 20-24 anos, para as mulheres que sempre tra­
balharam tamrem e usual ter 0 primeiro filho um pouco mais tarde, ~ntre 
os 25 e os 29 anos (36%). Sao ainda etas que mais vezes adiam esse mo­
mento para depois dos 29 anos e que menos vezes 0 tem antes dos 20. 
Quanto as inquiridas que mmca trabalharam ou que 0 fizeram em um ou 
dois momentos, entram na matemidade mais de forma precoce do que tar­
dia. 

No que respeita ao nascimento do ultimo filho (quadro n.o 8.24), ha 
tambem uma certa relayao entre a traject6ria da condiyiio perante 0 traba­
lho e a idade da mulher nesse episOdio. No entanto, quem se demarca ago­
ra sao as inquiridas que sempre estiveram amargem do mercado de traba­
lho, na medida em que 0 filho mais novo tende a nascer um pouco mais 
tarde. Em media, e aos 29,9 anos que ocorre esse nascimento para elas, 
aos 29,4 para as que sempre trabalharam e aos 29,0 para as que 0 fizeram 
em um ou dois momentos. Sao, assim, as inquiridas sempre inactivas que 
tern mais vezes 0 ultimo bebe a partir dos 35 anos (21%). Por outro lado, 
sao as mulheres que entram e saem do mercado de trabalho que tendem a 
encerrar a carreira reprodutiva mais precocemente: 20%· fizeram-no antes 

A /ecundidade das /amilias 

dos 25 anos. Mas, quando temos em conta as descendencias de dois filhos, 
observamos que as diferenyas tendem a esbater-se, 0 que atesta, mais uma 
vez, um certo impacto da dimensao da descendencia (quadro n.o 8.24). 

Em relayao ao intervalo entre 0 inicio da conjuga/idade e 0 nascimen­
to do primeiro filho e ao fun de pouco tempo de vida conjugal que nasce a 
primeira crianya (quadro n.o 8.25). Mas este tempo consagrado ao casal, 
que e em media de 2,4 anos, nao e indiferente atrajectOria feminina: sobe 
para 2,5 no caso das inquiridas que sempre trabalharam; desce para 2,3 
nas situayoes em que trabalharam em algum momento; desce ainda mais, 
para 2,2 anos, no caso das inactivas. Esta ligeira oscilayao niio dispensa, 
mesmo assim, alguns comentarios. Embora seja antes de completarem 
dois anos de conjugalidade que tende a ocorrer a transiyiio para a vida fa­
miliar com filhos, as inquiridas muito integradas no mercado de trabalho 
rem um perfil menos concentrado, ja que praticamente quatro em dez tam­
rem passaram tres ou mais anos sem crianyas. 

o intervalo que separa 0 nascimento do filho mais velho do mais novo, 
que e em media de 7,1 anos, corresponde ao nfunero de anos despendido 
pela mulher com a procriayao. Como estudos sobre a fecundidade tern 
revelado (Almeida et al., 1995), este indicador associa-se em parte acon­
diyao da mulher perante 0 trabalho, na medida em que as domesticas ten­
dem a espayar os nascimentos e as empregadas a concentra-Ios. Se olhar­
mos para a traject6ria, e nao para a condiyao perante 0 trabalho num dado 
momento, verificamos isso mesmo: quanto mais ausente esta do mercado 
de trabalho, mais tempo destina aprocriayao (quadro n.O 8.25). Com efei­
to, 0 intervalo entre 0 primeiro nascimento e 0 ultimo e, em media, de 6,7 
anos para as inquiridas que sempre trabalharam, de 7,3 anos para as que 0 

fizeram em um ou dois momentos e de 8,1 para as que nunca 0 fizeram. 
As Ultimas estao, de facto, sobrerrepresentadas nos intervalos longos - um 
teryo separou os nascimentos em mais de nove anos -, enquanto as mulhe­
res sempre activas estao ligeiramente acima da media no extremo oposto ­
tres em dez tiveram 0 Ultimo filho ate quatro anos depois do primeiro. 

Estar mais ou menos tempo centrada na matemidade depende tamrem, 
como e6bvio, do nfunero de filhos. Ora, as inquiridas que nunca trabalha­
ram sao, em regra, as que tem as descendencias maiores (2,41 filhos), pelo 
que e praticamente inevitavel que os seus calendarios sejam mais longos. 
De facto, quando olhamos para a distancia que separa 0 primeiro nasci­
mento do seguinte. ficamos com uma perspectiva quase inversa. Apesar de 
o cruzamento nao se revelar estatisticamente significativo, podemos, mes­
mo assim, referir que, neste caso, as mulheres que nunea trabalharam es­
payam menos estes nascimentos: estao sobrerrepresentadas nos primeiros 
dois intervalos, ou seja, mais de metade tern 0 segundo filho ate quatro anos 
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A fecundidade 

depois do primeiro e 4,6 anos e 0 tempo medio que distam os nascimen­
tos. Quanto as inquiridas que estiveram sempre ou em algum momento no 
mercado de trabalho, detem urn perfil-padrao: 0 intervalo modal e de 5-9 
anos e 0 intervalo medio e de 5, I, 0 que leva a equacionar se sera a neces­
sidade de nao acumular os custos ligados aguarda dos fillios nos priroei­
ros anos que as levara, ao contnirios das outras, a dilatar 0 intervalo entre 
estes nascimentos. 

A coorte de entrada na matemidade 

o impacto das transformayoes dos comportamentos procriativos das 
familias na fecundidade portuguesa inscreve-se na tendencia europeia, que 
se fez sentir mais cedo nos paises da Europa do Norte e central, em mea­
dos dos anos 60, e s6 depois no SuI, a partir dos anos 70. Todavia, 0 atraso 
destes paises foi largamente compensado pela rapidez da queda, de tal 
maneira que na viragem para a decada de 90 ja tinham os mais baixos in­
dices de fecundidade (em especial a Italia, a Espanha e a Grecia), enquan­
to os outros paises registavam uma ligeira retoma do indicador, seguida de 
uma estagnayao num valor ligeiramente abaixo do myel de substituiyao 
das gerayOes. 

Portugal tinha uma das fecundidades mais elevadas no contexto euro­
peu no imcio dos anos 60: 3, I fillios contra 2,6 na UE15 (Barreto e Preto, 
2000). Segundo Bandeira, a «difusao tardia, lenta e problematica de com­
portamentos demognificos modemos em Portugal converge com outras 
caracteristicas conhecidas da hist6ria social portuguesa, como seja 0 facto 
de as correntes takas e 0 modele social urbano-industrial, apesar da revo-
IUyao liberal e da Republica, ate uma epoca muito recente, terem encon­
trado adesao apenas em sectores social e geograficamente perfeitamente 
localizados e muito minoritanos» (1996, p. 11). 

Outro trayo importante da paisagem nacional neste dominio era a ens­
tencia de fortes contrastes regionais. Nos anos 70, este indicador demogra­
fico reflectia grandes c1ivagens: 0 Norte, com valores elevados, contrapu­
nha-se ao SuI, com valores mais baixos. «Para alem de uma desigual 
presenya de praticas religiosas nestes dois espayos, os especialistas inter­
pretam esta oposiyao marc ante [ ... ] como sinal de uma maior ou menor 
relevancia estrutural das actividades agricolas em tome da pequena pro­
priedade familiar» (Almeida e Wall, 1995, p. 40). Mas ao longo da decada 
de 80 as diferenyas regionais tendem a diluir-se devido ao efeito conjuga­
do da intensificayao do recuo da fecundidade nos locais onde era tradicio­
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nalmente moos elevada e do abrandamento onde ja era moos baixa (Ban­
deira, 1996to. 

Desde os anos 90 que 0 cenlirio da fecundidade portuguesa se caracte­
riza por esses dois trayos decisivos: uma fecundidade mooia no contexto 
europeu (mas a moos elevada do SuI); uma pOOsagem regional quase indi­
ferenciada. IncIusivamente, 0 aumento do nUmero de nascimentos que se 
registou recentemente (199 S-1996 e 1996-1997) e que suscitou algum in­
teresse it volta de uma eventual retoma da descendencia das familias e 0 
resultado, segundo Rosa, de um efeito combinado da «exi51encia de uma 
base populacional mais favonivel e [ ...] [da] progressiva consolidayao de 
um modelo de fecundidade moos tardio» (1998, p. 184). Ou seja, nao so a 
evoluyao da estrutura etliria feminina confluiu para um engrossamento da 
populayao em idade fertil, como as mulheres tern adiado a matemidade: 
era de 24 anos em 1980-1981 a idade media no nascimento do primeiro 
filho e de 26 em 1996 (ibid., p. 186). A partir de 1992,0 indice sintetico 
de fecundidade passa a alinhar sistematicamente com 0 da VE1S, resulta­
do da queda generalizada deste indicador no contexto europeu: I,S em 
1992-1993 e em 1997-1998 e 1,4 em 1994-1996 (Barreto e Preto, 2000). 

o tempo social marca, indiscutivelmente, a fecundidade portuguesa. 
Dos anos 60 aos nossos dias ocorreram transformayoes decisivas nas pra­
ticas procriativas que conduziram it dra51ica reduyao do indice sintetico de 
fecundidade de 3,1 para I,S filhos. Que transformayoes sao essas? Trata­
-se de uma mUdanya a nivel dos ideOOs de familia, que passam a contem­
plar urn modelo de descendencia moos restrito? 

Com efeito, a nivel das pniticas efectivas das familias, diversos autores 
tern chamado a atenyao para a polarizayao actual em tomo das descenden­
cias de dois filhos, situando-se a baixa a partir do terceiro (Roussel, 1989; 
Segalen, 1999). Tambem a nivel das representayoes, desde hIi alguns anos 
que se regi51a a consolidayao de um modelo normativo de familia ancora­
do na imagem dos dois filhos (Girard e Roussel, 1976; Kellerhals et al., 
1982; Almeida e Guerreiro, 1993; Almeida, 1993; Wall, 1998a; Segalen, 
1999; INE, 2001). Por outro lado, foi precisamente nos anos 70 que se 
difundiu a contracepyao modema no contexto europeu, embora inicial­
mente a adesao por parte dos casOOs estivesse longe de ser generalizada 
(Bassand e Kellerhals, 1975; Leridon, 1987b). Em Portugal, ainda nos 
anos 80, urn quarto dos casais nao recorria a qualquer metodo anticoncep­
cional e 20% faziam recurso ao coito interrompido. Apenas 31 % utiliza­

40 0 indice de fecundidade era de 1,47 em 1989. 0 valor mms baixo registava-se no 
distrito de Santarem (1,28), 0 mais elevado na Regilio Aut6noma dos A~res (2,20,0 Unico 
acima do valor de substituiyao das gera~oes) e 0 mais elevado do continente no distrito de 
Faro (1,76) (Bandeira, 1996, p. 226). 

."10 

A fecundidade das familias 

yam a piIula (Almeida et al., 1995tl. Mas uma decada depois o Inquerito 
aF ecundidade e Familia (INE, 2001) revela uma maior adesao a metodos 
contraceptivos seguros: dos inquiridos que viviam a data em conjugalida­
de, mais de 60% tinham recorrido a pilula nos ultimos tres meses, mais de 
9% ao DIU, 15% a 17% ao preservativo e so 6% a 7% ao coho interrom­

pido. 
Ora, no inquerito FPC, as inquiridas entraram na maternidade em tem­

pos sociOOs distintos. A maioria (cerca de 6 em 10) teve 0 primeiro filho 
noS anos 80. Quanto as re51antes, esse acontecimento ocorreu nos anos 70 
ou ja nos anos 9042

, Mas antes de analisarmos os trayos da fecundidade it 
1m da coorte, de modo a darmos conta das mudanyas operadas nas ultimas 
d6cadas a nivel das representayoes e dos comportamentos procriativos das 
mulheres portuguesas, ba que fazer uma chamada de atenyao: alguns indi­
cadores das praticas (como a descendencia actual, a idade ao nascimento 
dos filhos e 0 intervalo entre 0 primeiro e 0 ultimo nascimento), quando 
cruzados com a coorte, sao enviesados pelas caracteri51icas da amostra ou 
pelo momento do cicIo de vida familiar. Os resultados tern, portanto, de 
ser lidos e interpretados com as devidas cautelas e retendo apenas as gran­
des tendencias. 

Os projectos, os ideais e as descendencias 

Quando olhamos para os projectos iniciais das inquiridas tendo em 
conta a data em que entraram na maternidade, verificamos que 0 desejo de 
terem filhose muito constante ao longo do tempo: oscila entre 93% e 
96%. 1510 significa que nao se denota uma tendencia no sentido de conce­
berem uma trajectoria pessoal amargem da crianya, como poderia levar a 
supor 0 aumento, nas Ultimas decadas, da escolaridade e da participayao 
das mulheres no mercado de trabalho. Poucas foram as inquiridas que 
equacionaram esta hipotese tanto nos anos 70 como nos anos 90 (quadro 
n.o 8.26). 

A uruca mudanya significativa registada aquele mvel prende-se com a 
maior ou menor definiyiio dos projectos de fecundidade. Das inquiridas 
que entraram na matemidade no inicio dos anos 70, apenas tres em dez 
deflniram it partida a dimensao da descendencia, enquanto praticamente 
dois teryos nao sabiam quantos filhos queriam ter. A inversao deste pano­

41 A partir do InqUl?rito Pormgues aFecundidade (INE, 1980) e do InqUl3rito Nacional 
de SaMe (Minish'irio da Sailde, 1987). 

42 4% entre 1969 (5 casos) e 1974. 16% em 1975-1979, 29% em 1980-1984, 30% em 
1985-1989 e 20% em 1990-1993. 
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rama ocorreu logo na segunda metade dos anos 70, 0 que nao deve ser 
alheio ao impacto do 25 de Abril na vida das familias e das mulheres por­
tuguesas (Almeida e Wall, 2001), pois foi a partir de entao que, com mais 
frequencia, as inquiridas passaram a decidir precocemente as suas descen­
dencias. As alterayoes neste dominio vao, assim, mais no senti do da pro­
gramayao da carreira reprodutiva do que, propriamente, da recusa ou do 
questionamento do papel parental, embora pese 0 facto de estarmos peran­
te uma amostra de mulheres com filhos. 

Projecto inidal segundo a Coorte 
(em percentagem) 

(QUADRO W 8.26] 

Querla ter Queria ter 
Nao sabiaIiIhose mhos, mas Nao queria se queria Totalsabia quaD- DaO sabia ter filhosfer mhos tos quaRtos 

Ate 1974 ...... " ............... 
 30,1 
1975-1979 ....................... 
 56,1 
1980-1984 ....................... 
 56,9 
1985-1989 ....................... 
 59,9 
A partir de 1990.... .......... 
 58,7 

Todas asJamflias .... " .. 56,8 

63.0 5,5 1,4 100 
39,7 3,1 1,0 100 
39,0 2,7 1,4 100 
36,4 2,6 1,1 100 
35,7 3,3 2,2 100 
38,8 3,0 1,4 100 

;(2 =27,40; DF= 12; p= 0,007 (cf= 0,12). 

Outro resultado interessante e que, quando as inquiridas tinham de an­
temao um projecto defmido, este tambem nao variava muito. Por outras 
palavras, em termos de descendencia media, aquelas que tiveram 0 pri­
meiro filho M mais tempo nao pensavam necessariamente constituir uma 
familia mais numerosa (quadro n.O 8.27). 0 ideal inicial oscila, assim, en­
tre 2,39 filhos em 1975-1979 e 2,09 em 1985-1989. Desejar uma descen­
dencia de dois filhos e, portanto, uma «norma» ja com alguma sedimenta­
yao na sociedade portuguesa. Mas, quando analisamos este indicador em 
pormenor, deparamo-nos com 0 peso crescente dos projectos de filho (mi­
co. Estes so representavam 5% dos ideais iniciais no inicio dos anos 70, 
enquanto duas decadas depois representam 18%. Por conseguinte, a des­
cendencia media inicial de dois filhos resultava, ate 1974, de uma grande 
concentrayao em tomo do ideal de dois filhos (73%), enquanto nos anos 
90 passa a resultar de uma maior diversidade de cenanos procriativos. 
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nahnente mais elevada e do abrandamento onde ja era mais baixa (Ban­
deira, 1996to. 

Desde os anos 90 que 0 cenario da fecundidade portuguesa se caracte­
riza por esses dois tra~s decisivos: urna fecundidade media no contexto 
europeu (mas a mais elevada do SuI); urna paisagem regional quase indi­
ferenciada. Inclusivamente, 0 aurnento do nUmero de nascimentos que se 
registou recentemente (199S-1996 e 1996-1997) e que suscitou algum in­
teresse a volta de urna eventual retoma da descendencia das familias e 0 

resultado, segundo Rosa, de urn efeito combinado da «existencia de urna 
base populacional mais favoravel e [ ...] [da] progressiva consolidayao de 
urn modelo de fecundidade mais tardio» (1998, p. 184). Ou seja, nao so a 
evoluyao da estrutura etaria feminina confluiu para um engrossamento da 
populayao em idade fertil, como as mulheres tem adiado a matemidade: 
era de 24 anos em 1980-1981 a idade media no nascimento do primeiro 
filho e de 26 em 1996 (ibid., p. 186). A partir de 1992, 0 indice sintetico 
de fecundidade passa a alinhar sistematicamente com 0 da VE1S, resulta­
do da queda generalizada deste indicador no contexto europeu: I,S em 
1992-1993 e em 1997-1998 e 1,4 em 1994-1996 (Barreto e Preto, 2000). 

o tempo social matca, indiscutivehnente, a fecundidade portuguesa. 
Dos anos 60 aos nossos dias ocorreram transformayoes decisivas nas pra­
ticas procriativas que conduziram it drastica reduyao do indice sint6tico de 
fecundidade de 3,1 para I,S filhos. Que transformayoes sao essas? Trata­
-se de urna mudanya a nivel dos ideais de familia, que passam a contem­
plar urn modelo de descendencia mais restrito? 

Com efeito, a nivel das pciticas efectivas das familias, diversos autores 
tem chamado a atenyao para a polarizayao actual em torno das descenden­
cias de dois filhos, situando-se a baixa a partir do terceiro (Roussel, 1989; 
Segalen, 1999). Tambem a nivel das representayoes, desde h:i alguns anos 
que se regista a consolidayao de urn modelo normativo de familia ancora­
do na imagem dos dois filhos (Girard e Roussel, 1976; Kellethals et at., 
1982; Ahneida e Guerreiro, 1993; Almeida, 1993; Wall, 1998a; Segalen, 
1999; INE, 2001). Por outro lado, foi precisamente nos anos 70 que se 
difundiu a contracepyao modema no contexto europeu, embora inicial­
mente a adesao por parte dos casais estivesse longe de ser generalizada 
(Bassand e Kellerhals, 1975; Leridon, 1987b). Em Portugal, ainda nos 
anos 80, um quarto dos casais nao recorria a qualquer metodo anticoncep­
cional e 20% faziam recurso ao coito interrompido. Apenas 31% utiliza­

4Q 0 indice de fecWldidade era de 1,47 em 1989. 0 valor mais baixo registava-se no 
distrito de Santarem (1,28), 0 mais elevado na Regiao Autonoma dos A90res (2,20, 0 Unico 
acima do valor de substituiyao das gerayQes) e 0 mais elevado do continente no distrito de 
Faro (1,76)(Bandeira, 1996, p. 226). 

.''0 

A fecundidade das familias 

yam a pilula (Ahneida et al., 1995tl. Mas urna decada depois o Inquerito 
aFecundidade e Familia (INE, 2001) revela uma maior adesao a metodos 
contraceptivos seguros: dos inquiridos que viviam it data em conjugalida­
de, mais de 60% tinham recorrido it pHula nos ultimos tres meses, mais de 
~Io ao DIU, IS% a 17% ao preservativo e so 6% a 7% ao coito interrom­
pido. 

Ora, no inquerito FPC, as inquiridas entraram na maternidade em tem­
pos sociais distintos. A maioria (cerca de 6 em 10) teve 0 primeiro filho 
nos anos 80. Quanto as restantes, esse acontecimento ocorreu nos anos 70 
ou ja. nos anos 9042

• Mas antes de analisarmos os trayos da fecundidade a 
1m da coorte, de modo a darmos conta das mudanyas operadas nas ultimas 
decadas a nivel das representayOes e dos comportamentos procriativos das 
mulheres portuguesas, h:i que fazer uma chamada de atenyao: alguns indi­
cadores das praticas (como a descendencia actual, a idade ao nascimento 
dos filhos e 0 intervalo entre 0 primeiro e 0 ultimo nascimento), quando 
cruzados com a coorte, sao enviesados pelas caracteristicas da amostra ou 
pelo momento do cicIo de vida familiar. Os resultados tern, portanto, de 
ser lidos e interpretados com as devidas cautelas e retendo apenas as gran­
des tendencias. 

Os projectos, os ideais e as descendencias 

Quando olhamos para os projectos iniciais das inquiridas tendo em 
conta a data em que entraram na matemidade, verificamos que 0 desejo de 
terem filhos e muito con stante ao longo do tempo: oscila entre 93% e 
96%. Isto significa que nao se denota uma tendencia no sentido de conce­
berem uma traject6ria pessoal amargem da criany3, como poderia levar a 
supor 0 aurnento, nas llitimas decadas, da escolaridade e da participayao 
das mulheres no mercado de trabalho. Poucas foram as inquiridas que 
equacionaram esta hipotese tanto nos anos 70 como nos anos 90 (quadro 
0.° 8.26). 

A Unica mudanya significativa registada aquele nivel prende-se com a 
maior ou menor definiyao dos projectos de fecundidade. Das inquiridas 
que entraram na matemidade no inicio dos anos 70, apenas tres em dez 
definiram a partida a dimensao da descendencia, enquanto praticamente 
dois teryos nao sabiam quantos mhos queriam ter. A inversao deste pano­

41 A partir do Inquerito Portugues Ii Fecundidade (INE, 1980) e do Inqw?rito Nacional 
de Saude (Ministerio da Saude, 1987). 

42 4% entre 1969 (5 caws) e 1974, 16% em 1975-1979,29% em 1980-1984, 30% em 
1985-1989 e 20% em 1990-1993. 
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Em re1a~ao ao ideal abstracto, apesar de se tratar de um indicador com 
a1gwna estabilidade - pois remete para 0 valor social da crian~a num dado 
contexto temporal e cultural-, tern vindo a ficar pauiatinamente mais con­
tido. Era, em media, de 2,58 filhos ate 1974, de 2,41 filhos entre 1975 e 
1979, de 2,34 entre 1980 e 1984, de 2,28 entre 1985 e 1989 e de 2,27 a 
partir de 1990. Ora, esta tendencia nao se deve a mudan~as a nivel da ade­
sao aos modelos residuais, nomeadamente de um filho e de quatro e mais 
filhos (embora este ultimo tenha decrescido cerca de 2% entre 0 inicio de 
1970 e 1990), mas siro a nivel do peso relativo dos ideais abstractos mais 
frequentes. Com efeito, os modelos de dois e tres filhos registam uma evo­
lu~ao em sentido contrano: em igual periodo, 0 primeiro passou de 44% 
para 72% eo segundo de 48% para 22% (quadro n.o 8.27). Parte-se, assim, 
de uma situa~ao anterior a 1975, em que as representa~Oes acerca do ideal 
abstracto de familia assentavam, equilibradamente, em descendencias de 
dois e tres filhos (incIusivamente, 0 ideal de tres filhos era um pouco mais 
frequente), para uma situa~ao, a partir dos anos 80, claramente convergen­
te para 0 mode1o de dois filhos. 

Se os projectos e os ideais nao deixam duvidas quanto as mudan~as 
graduais no sentido de uma maior especifica~ao e restri~ao da fecundida­
de, em rela~ao as descendencias e preciso ter em conta os enviesamentos 
produzidos pe1a amostra e pela etapa do cicIo de vida: as descendencias de 
filho UnlCO sO sao possiveis a partir de 1983 devido ao criterio da idade 
dos filhos (pelo menos um entre os 6 e os 16 anos); por outro lado, as in­
quiridas que entraram na maternidade nos anos 90 s6 tern filhos ate aos 9 
anos e a possibilidade de terem uma descendencia numerosa e francamen­
te menor, ja que esta se associa a carreiras reprodutivas 10ngas43

• Para mi­
norar estes efeitos optamos por ter em conta apenas as situa~OeS em que as 
inquiridas, pe10 menos a nivel das inten~Oes, deram por encerrada a car­
reira reprodutiva (91 % da amostra)44 e por nao considerar as coortes mais 
problematicas. 

Olhando rapidamente para a evolu~ao das descendencias (quadro 
n.O 8.27), a partir dos anos 80 regista-se 0 peso crescente do filho UnlCO. 
Logo na segunda metade dessa decada, ter apenas um filho passa a ser 
mais frequente do que ter !res enos anos 90 quatro em dez mulheres tern 

43 Das inquiridas que entraram na maternidade M menos de dez anos. apenas 18% tive­
ram mais de dois filhos, contra 65% daquelas que entraram na maternidade M mais tempo. 

44 Como e 6bvio, as inquiridas que entraram recentemente na maternidade expressaram 
mais vezes 0 desejo de aumentarem a descendencia: 24% das que tiveram 0 primeiro filho 
nos anos 90 contra 8% na amostra. 

J.J,} 

A fecundidade das familias 

aquela descendencia45
• Apesar das reservas, estes dados retratam a queda 

acentuada da fecundidade na sociedade portuguesa, que passou entao de 
2,8 filhos em 1970 para 1,4 em meados dos anos 90 (Barreto e Preto, 
2000t6

• 

As tensoes entre os ideais e as descendencias 

o momento hist6rico da entrada na maternidade tern iropactos diferen­
tes a nivel dos desfasamentos entre os ideais e as descendencias. Quando 
se comparam os objectivos iniciais no campo da fecundidade com 0 nu­
mero de JUhos tidos, destaca-se de imediato 0 movimento diametralmente 
oposto das tensOes «por defeito» e «por excesso», de tal modo que pode­
mos afirmar que a primeira tern ganho terreno a custa do retrairoento da 
segunda (quadro n.o 8.28). 

Tensoes entre os ideais e as descendencias* segundo a toorte 
(em percentagem) 

[QUADRO N." 8.28] 

Entre ideal abstracto e descendencia Entre ideal inidal e descendencia 

Ausen- ParAusen- Por PorPor TotalTotal defeito excessociacia excessodefeito 

19,726,8 53,5 100Ate 1974 ............ 
 45,5 9,1 45,5 100 

40,5 21,5 38,0 1001975-1979 ......... 
 50,9 12,6 36,5 100 

31,8 15,9 1001980-1984 ......... 
 65,5 16,7 52,317,8 100 

61,6 44,6 10,3 1001985-1989 ......... 
 25,9 45,012,5 100 

7,961,4 31,3 7;2 39,0 53,1 100 

Todas as fami-

A partir de 1990 100 

36,8 18,560,6 21,4 18,0 44,6 100100 

lias .............. 

. 

t 80;28;DF= 8;p= 0,000 (C'f= 0;28) t = 206,28; DF= 8;p 0,000 (cf= 0,34) 

>I< Quando nao querem ter mais filhos (91% da amostra). 

45 No entanto, mesmo tratando-se de mulheres que nao querem ter mais mhos, sao elas 
que tem mais probabilidades de alterarem os seus projectos neste dominio. 

46 A descendencia media das inquiridas e sempre superior ao indice sintetico de fecun­
didade, visto se tratar de uma amostra de maes. 
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Das inquiridas que foram maes no inicio dos anos 70, apenas 9% nao 
conseguiram atingir 0 nUmero de filhos inicialmente equacionados, 
enquanto 46% ultrapassaram esse objectivo. Ja no que respeita as mulhe­
res que entraram na maternidade na decada de 90, 31 % ficaram aquem e 
7% foram alem dos seus primeiros pIanos. 0 inicio dos anos 80 marca 
entao 0 momenta de viragem desta tendencia: regista-se nao so urn certo 
equilibrio entre as duas tensoes, como e entao que se verifica a maior 
aproximar,:ao da descendencia ao ideal inicial (a ausencia de tensao e de 
66%). Antes dessa data, a concretizar,:ao dos objectivos e francamente redu­
zida e a tensao «por excesso» muito mais frequente do que «por defeito»; 
depois dessa data, a ausencia de tensao passa a ser ligeiramente menor e a 
tensao «por defeito» supera em larga medida a «por excesso». 

A mesma tendencia evolutiva se regista a nivel do desfasamento entre 
o ideal abstracto e a descendencia, onde 0 impacto do tempo e ainda maior. 
Apesar de 0 modelo abstracto contemplar uma descendencia urn pouco 
mais nurnerosa para as inquiridas que entraram na maternidade ate 1974,0 
cenano de desfasamento mais frequente neste caso nao deixa de ser 0 da 
tensao «por excesso»: mais de metade destas mulheres tern entao urna 
descendencia mais elevada. Por conseguinte, sao poucas as que estiio su­
jeitas a tensao «por defeito» (cerca de 2 em 10), bern como as que nao 
estao sujeitas a qualquer tipo de tensao (pouco mais de urn quarto). 

As inquiridas que tiveram 0 primeiro filho na segunda metade dos anos 
70 registam ja urn perfil diferente. Nao no que respeita atensao «por de­
feito», que se mantem baixa por comparar,:ao com a amostra, mas no nive­
lamento da tensao «por excesso» e da ausencia de tensao. Por relar,:ao as 
inquiridas que entraram antes na matemidade, estas reproduzem mais fre­
quentemente 0 ideal abstracto e superam-no menos vezes (estao, todavia, 
sobrerrepresentadas na amostra). 

o inicio dos anos 80 constitui, tambem aqui, urn ponto de viragem. 
Eneste periodo que a ausencia de tensao atinge os valores mais elevados 
(ia que mais de metade das inquiridas reproduz na descendencia 0 seu ide­
al abstracto), que a tensao «por defeito» comer,:a a ganhar terreno e que a 
tensao «por excesso» tern 0 maior decrescimo. 

Posteriormente, a ausencia de tensao volta a recuar e os outros dois ce­
nanos mantem as respectivas tendencias. De tal modo que 0 perfil das 
inquiridas que so foram maes nos anos 90 se caracteriza, antes de mais, 
pela forte presenr,:a da tensao «por defeito». Isto significa que, mesmo ten­
do um modelo de descendencia mais contido (em media, 2,27 filhos), 
apenas quatro em dez 0 atingem, mais de metade fica aquem e poucas tern 
uma descendencia mais numerosa (8%). . 
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Estas transformar,:oes introduzidas pelo tempo social a nivel da descen­
dencia remetem entao para a cada vez mais apertada vigiliincia contracep­
tiva por parte das familias. 

o planeamento dos nascimentos 

Se eno dominio das praticas procriativas, mais do que das representa­
r,:oes, que se registam as mudanr,:as mais incisivas, 0 planeamento nao 
aesta tendencia (quadro n.o 8.29). De facto, as descendencias planeadas 
tern aumentado ininterruptamente ao longo do tempo: passaram de 22% 
nas mulheres que foram maes no inicio dos anos 70 para 58% nas que 0 

foram nos anos 90. Ea partir da segunda metade dos anos 80 que passa a 
haver enta~ urn planeamento mais efectivo dos nascimentos. 19ual tenden­
cia se regista no ultimo nascimento: a maioria das inquiridas que entraram 
na maternidade antes de 1975 teve 0 filho mais novo no resultado de uma 
gravidez nao planeada (68%), e, se e logo com a coorte de mulheres que 
foram maes depois do 25 de Abril que se veri fica 0 maior avanr,:o no sen­
tido do planeamento desse nascimento, e so nos anos 80 que aquele passa 
a ser realmente mais planeado do que «acidental». Mesmo em reIar,:ao ao 
primeiro nascimento onde 0 impacto das variaveis sociais e menor, ja 
que e transversalmente planeado - se constata a tendencia no senti do do 
controlo crescente da fecundidade: das inquiridas que foram maes no ini­
cio da decada de 70, praticamente metade nao planeou 0 primeiro nasci­
mento. 

Mas, quando temos em linha de conta as descendencias de dois filhos, 
verificamos que a coorte nao tern urn impacto significativo (quadro n.O 8.29). 
No entanto, e preciso nao esquecer que este tipo de descendencia tern pe­
sos distintos nas diferentes coortes e que as inquiridas que entraram na 
matemidade nos anos 70, nomeadamente no inicio, tendem a ter de scen­
dencias mais numerosas (apenas 29% tiveram dois fllhos). 

o calendario da fecundidade 

Se os resultados sustentam as profundas transformar,:Oes a que a socie­
dade portuguesa tern assistido a nivel da dimensao das descendencias e do 
planeamento dos nascimentos, tambem fazem luz sobre as mutayoes que 
Ocorrem na construr,:ao da vida familiar, ou seja, no calendano da fecundi­
dade. No entanto, mais uma vez se torna necessario fazer uma leitura pru­

445 



Vanessa Cunha 

·s 888888 _ ..... - - -......" .;;g'
"" 
"".. ! 
., II o' 

¢ ¢ t<, II·0 
Q~~l 'I!T ..... o\ ..... ("I')\OQ~ 
~ = c '" f"'o-'" I.,f") _" 0-," exJ'O:: .,,~",. '" "" 

=~ 

'" "'e E ; ""'..,....,..,...,...,.:g~="" !!liS 
L- =-;. -"6'"! , :s II 

:s .. 1 \O"tf'\-", ('1")"t-: v" ~ 
~ ~~~~~~ ~ 

iii:: 

e '1il 

§~~§~8~ .. N'..,.­
I---"'"' 1-_.... II 0 

t<, II.. .g 
¢ .. _" _II \0 ~~ ~~\0" ..~ ... .. ~ Z; ~~~~~~ :!:,,­:; -'OJ= ;;,. ;::8s 110 

"":l 
¢ 

Ol.Ol...,. • ..,..";,lI1.rx~.g'" _OO("'.1\OO\M..= rt'l v I/"} II"} t,(')f.(')= iii::~ 

~ 


'" c::o 888888! -----­ .;;~=~ .. '" 1-___-+______-111 0 
""' 

.5 ~ eill t: 01 
¢ 

iil 
E ~ !·c= ., '"~ c::o<:<.. =­

""Cj =:: '" 
i 
o 

S~ ..== ;!3 
iii::~ 

..!!! = 
1:1... !""Cj 

c::o I1:1. 
.. ¢.gE= ~ gl~ ~ 

~eei 
i 
~ =;;,.

I .g 
I " 

iii:: 

a;­
N 
00 
o 

Z 
~ 
~ 
2: 

,1,1" 

t<, II 

\OOV-V)N ~'t;. 
~t ;( ;;f gf ~ ;;f ~i ';;

-"g 
~ 0" 

""'.0.'0.0\.111."". x~ 
~~~~r::e8 

§~§§§§ 1 
"'6\ ~ 
';16 ~ 
~ II <IS 

00" N" 00" q 0'1..,00" .,,~ ~ 
~~~~;~:e!:;'

"':0 .,., 0 • 

f<11 ';' ~ 
NOONO_NX~~ 
~~ ~ ~ :::f ~~" 

~ 
:;: E 
O\<l:!. 

. ~ :".; - <I' 
""' .... 01;""-8'"..... 0'I0\0\l-!~ 

~;A~J:'~~ 
~""'OOQO 0.. 

<~~~< 

1
a 

i! 

~ 
6­
o 
'l1! 

1 

0­
'" 

;, 

A fecundidade dasfamilias 

dente dos dados quando atendemos aabertura e ao encerramento da car­
reira reprodutiva no ambito do ciclo de vida pessoat7. 

Se atendermos as inquiridas que entraram na maternidade a partir dos 
anos 80, confmnamos que ocorre cada vez mais tarde a entrada da crianya 
na vida da mulher: aos 23,2 anos, em media, para quem foi mae entre 
1980 e 1984; aos 25,7, para quem 0 foi a partir de 1990 (quadro n.o 8.30). 
Ena coorte dos anos 90 que esta tendencia culmina na inversao, embora 
ligeira, do pico modal, que passa a ser de 25·29 anos. As inquiridas que 
tiveram 0 primeiro filho a partir dos 25 anos estao clararnente sobrerrepre­
sentadas na amostra, enquanto as que 0 tiveram mais cedo estiio sub­
-representadas. 

Em relayao ao encerramento da carreira reprodutiva verifica-se exac­
tamente 0 movimento contnmo, que e 0 de antecipar, se bern que ligeira­
mente, 0 ultimo nascimento (quadro n.o 8.30). Do inicio dos anos 80 ao 
inicio dos anos 90 regista-se entiio a tendencia para concentrar esse acon­
tecimento na faixa etaria dos 25-29 anos (43%). Claro esta que a evoluyao 
do indicador ocorre a par cia contracyao das descendencias, pelo que, 
quando isolamos as de dois jUhos. aquela tendencia ja nao sobressai. 

Quanto ao encerramento precoce cia carreira de fecundiciade, nomea­
damente antes dos 25 anos, tern mantido algurna estabiliciade desde 0 ini­
cio dos anos 80. Ernbora pare9a estranho aprime ira vista, num contexto 
em que e cada vez mais tardia a vinda do primeiro bebe, resulta do cres­
cente numero de descendencias de filho Unico, situa9ao em que 0 inicio e 
o fim da carreira procriativa sao, obviamente, coincidentes. 

Outro indicador interessante que tern evoluido ao longo das ultimas 
decacias e 0 intervalo entre 0 inicio da conjugalidade e 0 primeiro nasci­
mento, que <hi conta do tempo consagrado ao casal antes cia vinda da crian­
ya (quadro n.o 8.31). Em trayos gerais, neste espayo de tempo ocorreu 0 
recuo acentuado do intervalo mais curto (0-1 ano), a par do avan90 do in­
tervalo mais longo (quatro e mais anos), de tal modo que, nas mulheres 
que deram a luz na decada de 90, urn e outro tern pesos semelhantes . 
Quanto ao intervalo de dois anos, a sua frequencia aumentou ate ao inicio 
dos anos 80, voltando depois a diminuir ate atingir 0 minimo nos anos 90. 
Ja 0 intervalo de tres anos subiu muito lentamente ate meados da decada 
de 80 e mais significativamente nos anos 90. 

47 Para dar apenas urn exemp10, as inquiridas que tiveram 0 primeiro filho em 1974 ti­
nham obrigatoriamente menos de 25 anos, pois, se fossem mais velhas, em 1999 (data da 
inquiri~ao) teriam mais de 49 anos (idade limite). 
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Idade no nascimento dos filhos segundo a coorte 
(em percentagem) 

[QUADRO N.· 8.30] 

Primeiro Ultimo * Ultimo (descendllndas de dois filhos) 

I
Ate Ate i Ate 25--29 i 30-3425-29 : 30.+20-24 Total Media 35e+ Total Total IMCdia25·29 30·34 Media 35e+19 24 24 

(31,5)Ate 1974 ...... (68,5) (100) (20,4) (6,8) (52,1) (41,1) (100) (34,0) (-) (9,5) (66,7) (23,8) (100) (323)HH H 
(18,1) (-) (100)(60,8) (21,2) (22,3) (3,1) (27,3) (40,9) (28,7) (100) (31,8) (5,5) (32,2)1975-1979... (44,5) (17,8) (100) (30,7) 

1980-1984 ... 54,1 26,6 23,2 36,6 35,8 12,0 29,3 14,5 42,913,6 5,8 100 15,6 100 34,4 8,2 100 28,9 

7,2 44,6 35,3 12,8 24,6 17,7 13,2 28,9 12,51985-1989... 100 37,8 31,3 100 38,9 36,3 12,2 100 29,3 
A partir de 

1990 ......... 5,5 36,6 18,6 25,739,3 100 17,9 42,6 27,8 11,8 100 45,8 29,410028,8 110,5 30,7 I 13,1 
Tadas as I 


{amllias 11,5 I 49,3 
 29,8 9,4 23,9 13,7 34,9 34,8 16,6 100 297 11,5100 39,7 36,7 12,1 29,4100 

x' = 215,11; DF= 12;p = 0,000 (cf= 0,33) x' = 150,75; DF= 12;p 0,000 (<1= 0,29) x' =39,47; DF= 12;p = 0,000 (cf= 0,20) 

*Quando nao querem ter mais filhos (91 % da amostra). 

Intervalos segundo a coorte 
(em percentagem) 

[QUADRO N." 8.31J 

Entre 0 inieio da conjugalidade e 0 primeiro nascimento Entre 0 primelm e 0 segundo nasclmento 

0-1 2 3 
! 

4.+ Total Media 0-1 2-4 5-9 10 e + Total Media 
I 

61,2 23,9 10,4 4,5 100 1,5 9,6 37,0 27,4 26,0 100 6,1 

48,0 27,6 11,8 12,5 100 1,9 10,4 26,7 48,6 14,2 100 5,8 

40,7 30,0 13,4 16,0 100 2,2 8,8 39,3 43.1 8,8 100 4,9 

33,5 29,1 16,1 21,3 100 2,6 8,1 41,5 43,6 6,8 100 4,9 

31,4 18,9 20,3 29,4 100 2,8 7,4 51,7 40,9 - 100 4,1 

I
38,6 

i 
19,3 100 2,4 8,8 38,7 43,3 I 9,2 100 5,0 

Ate 1974 .... ............. , 

1975-1979.. 

1980-1984.... ....... " 
1985-1989 . ........ " ..... 

A partir de 1990 ..... 

Tadas as famllias. 

"1..'=92,59; DF= 12; P 0,000 (c{=0,21) x' - 76,17; DF - 12; P 0,000 (C;{ - 0,23) 
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No inicio dos anos 70 decorria entao, em regra, muito pouco tempo en­
tre 0 inicio da vida a dois e 0 nascimento do primeiro bebe, isto e, havia 
urna rapida transi~ao do casal sem filhos para 0 casal com filhos (em me­
dia, 1,5 anos). A maioria destes nascimentos (61%) ocorreu, efectivamen­
te, antes de se completarem dois anos de conjugalidade. Poucas foram as 
inquiridas que tiveram 0 primeiro bebe no terceiro ano de vida em casal 
(10%) e menos ainda escaparam os acontecimentos para alem disso. As 
mulheres que entraram na maternidade em meados dos anos 70 deixaram 
decorrer mais algurn tempo entre 0 inicio da vida conjugal e a vinda da 
crian~a (em media, 1,9 anos). Ja foram menos as que passaram rapida­
mente para uma vida com filhos (e, indusivamente, onde se regista 0 maior 
recuo do intervalo inferior a dois anos) e 13% espa~aram mesmo os dois 
acontecimentos em quatro e mais anos. A tendSncia mantem-se para as 
mulheres que foram maes nos anos 80, mas, para aquelas que 0 foram nos 
anos 90, 0 perfil revela contomos singulares, na medida em que emarcan­
te 0 adiamento da vinda do primeiro filho: decrescem os intervalos de 0-1 
e de dois anos e aurnentam os de !res e de quatro ou mais anos. Pratica­
mente, tres mulheres em dez espa~aram, assim, 0 inicio da vida a dois e 0 
nascimento do hebe em quatro e mais anos (2,8 anos, em media). Quanto 
ao intervalo entre os nascimentos do primeiro e do segundo filho, e cada 
vez mais curto 0 tempo em que as mulheres estao ocupadas com gravide­
zes, partos e cuidados as crian~as pequenas (quadro n.o 8.31t8

• Este inter­
valo era espa~ado, em media, em 6,1 anos por parte das inquiridas que 
entraram na maternidade no inicio da decada de 70, em 4,9 por parte das 
que foram maes no inicio da de 80 e em 4,1, por parte daquelas que 0 
foram na de 90. Mas 0 que se verifica concretamente e urna des10ca~ao de 
urn padrao de intervalo intergenesico distrlbuido ao longo do tempo para 
urn padrao mais concentrado entre dois e nove anos. Esta evolu~ao deve­
-se, em grande medida, ao decrescimo acentuado do intervalo muito lon­
go, de dez e mais anos, que passou de 26% no inicio dos anos 70 para 7% 
na segunda metade de 8049

• Assim, para as inquiridas que entraram na 
maternidade antes de 1975,0 nascimento do segundo filho ocorre de for­
ma difusa, com um pico modal nos 2-4 anos (37%). Nas mulheres que 
foram maes em 1975-1979 observa-se mna concentra~ao no intervalo 5-9 
anos (quase metade dos casos), it custa do recuo quer do intervalo de dez e 
mais anos, que desce para 14%, quer do de 2-4 anos, que cai para 27%. 
A partir dos anos 80 passa a ser cada vez mais frequente espa~ar os nas­

48 AS efeitos dos criterios cia amostra e cia etapa do ciclo de vida familiar niio permitem 
fazer uma leitura segura do intervalo entre 0 primeiro e 0 Ultimo filho. 

49 Como e 6bvio, as inquiridas que entraram na maternidade nos anos 90 nlio podero 
estar representaclas no intervalo de dez e mais anos. 
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A fecundidade das familias 

cimentos de dois a quatro anos, de tal modo que, na decada de 90, urn 
pouco mais de metade dos segundos nascimentos ocorre neste intervalo. 

Curlosamente, 0 que mantem urna certa estabilidade e entao 0 intervalo 
mais curto, isto e, inferior a dois anos, que oscila entre 10%, no caso das 
mulheres que foram maes na segunda metade da decada de 70, e 7%, no 
caso das que 0 foram nos anos 90. Esta regularidade prende-se ao facto de 
aquele intervalo resultar frequentemente de urna gravidez «acidentah>. 
Com efeito, se a vinda do segundo filho tende a ser planeada (6 inquiridas 
em 10 planearam esse nascimento), quando ocorre imediatamente a seguir 
ao primeiro sucede 0 contrano, ou seja, tres quartos das inquiridas nao 0 
planearam. Ora, e interessante perceher que esta margem de «acidentes», 
que ocorrem logo ap6s 0 primeiro nascimento, se mantem relativamente 
inalterada ao longo do tempo. 

As razoes da fecundidade contida 

Um resultado deste inquerito que nao se pode negligenciar e 0 peso das 
descendencias de filho fulico: 23% das inquiridas tiveram apenas urn filho. 
Se algumas pretendem ainda ter pelo menos mais um hebe (23%), a grande 
maioria ja deu por encerrada a sua carreira reprodutiva. Nurn contexto em 
que as descendencias de dois filhos sao a «norma» e em que 0 lllodelo 
actual de familia nao assenta, decisivamente, na ideia do filho Unico, 0 que 
as leva a nlio quererem 0 outro filho? Que lllotiva~oes apontam? A partir de 
urna questao aherta procuram.os conhecer as raz6es que levam a urn projec­
to tao contido, podemos mesmo dizer, a urn projecto parental «minimo»50. 

Sao vanas as raz6es que as inquiridas apontam para terem tomado esta 
decisao (quadro n." 8.32). No topo da lista aparecem os constrangimentos 
materials - antes de mais as dificuIdades econ6micas, mas tambem os 
problemas de alojamento, 0 desemprego e a inseguran~a face ao futuro. 
Em segundo lugar surge a idade avan9ada, 0 que leva a equacionar se nlio 
sera 0 adiamento da matemidade, e consequentemente a vinda de urn se­
gundo filho (de modo a nao acurnular «custoS» e a proporcionar boas con­
di~es para 0 seu acolhimento), que a dado momento obriga a desistir de 
urn projecto mais ambicioso devido as imposi~oes do «re16gio bio16gico». 
Em terceiro lugar esta a falta de disponibilidade pessoal. que se prende 
concretamente a dificuldade em conciliar os universos familiar e profis­

so A pergunta e a seguinte: «Pretende vir a ter roais filhos? Porque?» (sobre 0 tratamen­
to desta questiio, v. Cunha, 2000). 
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sional, it falta de tempo, ao cansayO, it falta de paciencia, mas tambem it 
experiencia negativa com uma gravidez, urn parto ou urn aborto. Estas sao 
razoes que tiram 0 fOlego para «comeyar tudo de novo», como algumas 
inquiridas referiram. Em quarta posiyao aparecem os problemas de saude 
das mulheres e, em seguida, a satisfat;ao com a descendencia. Mas, se 
urna inquirida em dez disse, de facto, estar contente com a sua descenden­
cia, nem todas tinham 0 filho fullco como meta inicial~H. Isto significa que, 
em alguns casos, se trata de urna reavaliayao dos primeiros projectos, se 
nao mesmo de urna acomodayao a situayao presente. Em sexto lugar te­
mos os problemas com as jUhos ou a conjuge: sao as anglistias e 0 traba­
lho que os cuidados aos filhos implicam, bern como as preocupayOes com 
a sua promoyao social; sao tambem os problemas de saude do filho ou do 
conjuge e de mau relacionamento com urn ou outro. Com urn peso residual 
surge, em ultimo lugar, a impossibilidade de ler mais jUhos, que se liga a 
alguns casos de infertilidade e it intervem;:ao de algum tipo de contracep­
9ao defmitiva. Ficamos sem saber, todavia, se houve inten9ao de encerrar 
a vida reprodutiva por essa via ou se questoes medicas a isso conduziram 
(as duas situa90es, provavelmente, coexistirao). 

Razoes para as inquiridas nao quererem ter mais filhos 
(em percentagem) 

[QUADRO N,· 832] 

Desceodencias de T odas as desceo­
liIhouoico deocias 

Constrangimentos mDteriais .." .... , ... ,." ........ ".......... 27,2 23,8 

Idade avan~ada .."" ' ............................. "................ 17,4 20,6 

Falta de disponibilidade pessoal ................. "........... 15,4 7,6 

Problemas de saude ...................... "."............ "",,... 13,8 8,7 

Satisfayllo com a descendencia, ..""..... " ..... ,,,,,,...... 10,2 27,8 

Ptoblemas com filhoslc6njuge ...... " ..... " .. ""..... "".. 8,5 4,8 

Impossibilidade de ter mais filhos .......... " ......... "".. 4,3 5,2 

OutraINSINR""" , ""......... " .."""""".. " .. ,, ......... ,," , 3,3 1,6 


Total.. .... " ........ " .. ,.. , ...... "." ................ ,,,,, .... ,,,,.... 100 100 


i 163,70;DF=21;p 0,000 (cj=0,30). 

5 J Das inquiridas que tem um filho e que nao pretendem ter mais, 61 % tinham um ideal 
inicial superior. 
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Se os problemas materiais constituem a razao que mais pesa para as 
inquiridas nlio arriscarem a vinda de urn segundo filho, quando olhamos de 
modo abrangente para os constrangimentos de natureza pessoal ~ a idade 
avan9ada, os problemas de saMe e a falta de disponibilidade ~ ficamos 
com uma perspectiva diferente, na medida em que 47% das justifica90es 
implicam directamente a inquirida52

• Ora, os constrangimentos da mulher 
tambem marcam, de forma decisiva, 0 termo da carreira reprodutiva. 

Quando comparamos os resultados com os da amostra (as razoes men­
eionadas para nao ter mais filhos, independentemente da descendencia 
actual), verificamos que a satisfa9lio com 0 numero de filhos e muito su­
perior neste caso: 28% nao querem ter mais filhos porque estao contentes 
com os que tern (10% nas situayoes de filho fulleo). Por outro lado, pesam 
urn pouco menos as questoes materiais e familiares, bern como os cons­
trangimentos da mulher em geral, com excepyao para a idade avan9ada. 

A ausculta9ao das razoes das inquiridas para nlio terem mais filhos 
aponta, sem duvida, para a diversidade de condi90es que e necessario ga­
rantir para enquadrar a vinda de urna crianya, que ja nao deve ocorrer ao 
acaso: estabilidade eeonomica, disponibilidade pessoal, equiHbrio afecti~ 
yo, saude, qualidade da educa9lio. 

o impacto do contexto social 

Como temos vindo a observar ao longo do capitulo, as familias de filho 
Unico estiio ancoradas no espa90 social53

• Associam~se a capitais escolares 
intermedios e it inser9ao continuada no mercado de trabalho. Mas sera que 
estas mulheres tern motiva90es diferentes das restantes para nlio arrisca­
rem urn segundo filho? Olhemos entao para as razoes meneionadas em 
fun9ao da trajectoria de trabalho e do nfvel de escolaridade (quadro 
n.°8.33). 

Para as inquiridas que trabalharam sempre ou em algum momento, as 
raz5es para fiearem pelo filho fulleo seguem a tendencia acima descrita: 
os problemas materiais aparecem em primeiro lugar; a idade avanyada e a 
falta de disponibilidade surgem em segundo e em terceiro lugar com valo­
res muito proximos. Nao obstante, a questao material pesa mais para as 

02 Nao incluimos a impossibi/idade de fer mais jilhos, pois pode haver situay5es em 
que estii relacionada com 0 conjuge, e nao com a inquirida. 

53 Nao ede todo possivel analisar 0 impacto do tempo por constrangimentos da amos­
tra, pois para as inquiridas serem maes de filhos unicos tiveram de entrar na matemidade a 
partir de 1983. 
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A Jecundidade das Jamflias 

mulheres que passaram em om ou dois momentos pelo mercado de traba­
lho do que para as que sempre trabalharam54

, enquanto com as outras ra­
zoes sucede 0 oposto. A distribui~ao aItera-se expressivamente no caso 
das mulheres que mmca trabalharam, na medida em que 0 motivo princi­
pal para ficarem apenas com om filho passa a estar ligado a problemas de 
saude e sao tambem elas que estao mais vezes satisfeitas com essa des­
cendencia. Por outro lado, as dificuldades materiais determinam menos 
esta decisao e a falta de disponibilidade ede todos os motivos 0 menos 
relevante. Com efeito, estas mulheres nao se confrontam com dois pro­
blemas quotidianos sentidos pelas mulheres activas: as dificuldades ine­
rentes ao desempenho de oma actividade profissional, como a gestao do 
tempo laboral-familiar e a falta de disponibilidade; a delega~ao da guarda 
das crian~as, que passa, nao raras vezes, por solu~oes pagas55

• 

Em rela~ao a escolaridade sobressai, c1aramente, 0 perfil das inquiridas 
com 0 ensino secundario/superior: a falta de disponibilidade passa a ser, 
de forma destacada, a razao mais citada para nao ter outro filho (om quar­
todas mulheres responde neste sentido); a.satisfa~ao com a descendencia 
e as dificuldades de relacionamento com 0 fllho ou 0 oonjuge sao tamb6m 
mais relevantes do que para as outras; os problemas materiais contribuem 
pouco para a decisao, passando para a sexta posi~ao. 

Ja em rela~ao as inquiridas com 0 preparatorio/basico, sao precisamen­
te as dificuJdades materiais que mais influem nas descendencias contidas, 
enquanto os problemas pessoais, no seu con junto, sao menos expressivos 
do que para as restantes, 

Por fim, as razoes das inquiridas menos escolarizadas sao as mais pro. 
ximas do perfil-padrao. Ha, no entanto, que sublinhar duas ideias. Por urn 
lado, se 0 peso da idade avan9ada eaqui mais elevado (22%), nao se deve 
ao facto de elas serem realmente mais velhas, mas, muito provavelmente, 
a uma representac;:ao diferente da idade adequada para ter filhos, ja que 
tendem a entrar mais cedo na maternidade56

• Por outro lado, se os cons­

54 0 que podera ser um sinal de alguma precariedade associada a este lipo de trajecto­
ria: desemprego, ]aboral ... 

5; De facto, 36% inquiridas que sempre trabalharam e 20% das que 0 fizeram em 
urn on dois momentos recorreram a solnyOes de guarda fonnais on infonuais pagas (cre­
che, ama on empregada domestica) onando 0 primciro fillio!inha 1-2 anos. No c.'1SO das 
inquiridas que nUllca trabalharllnl, apenas 4% recorrem a essa soluyao. pois na e~:magadora 
maioria dos casos a crianca ficou com a mae (v. capitulo 10, «A gl1arda da:; crianY/ls»). 

S6 Efeclivamente, a media etana das mulheres qne, tendo apenas urn ruho, nao qnerem 
ter mats ede 42,8 anos 9:"11 as sem escolaridade/ensino primario, 41,2 para as que t€m 0 

preparmorioroz;sico e 43,1 para liS que tem 0 secundario/sl1perior. Inclusivamente, 0 ern­
zamento entre a escolaridade e a idade nao e, nesta situayao, estatisticamente significativo 
(X2 

'" 4,00; DF = 4; p 0,406). . 
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trangimentos materiais ditam um pouco menos do que para as inquiridas 
com 0 preparatoriolbasico, e porque h:i aqui uma «colagem» entre a baixa 
escolaridade e a trajectoria sempre sem trabalho, situa~ao onde os cons­
trangimentos materia is, como observamos, pesam menos no leque das 

_ 57 
razoes . 

Ora, se as descendencias de filho imico atravessam toda a paisagem 
social, embora marcando mais uns contextos do que outros, as razoes que 
estao a montante desta decisao nao sao necessariamente as mesmas. Os 
constrangimentos materiais sao determinantes para um con junto expressi­
vo de inquiridas, nomeadamente para aquelas que rem 0 ensino preparato­
riolbasico e para as que entram e saem do mercado de trabalho. Os pro­
blemas pessoais, como a falta de disponibilidade, pesam mats para as 
inquiridas muito escolarizadas e sempre inseridas no mercado de trabalho. 
E a falta de saude, bem como a idade avan~ada (biologica ou simbOlica), 
marcam 0 universo das mulheres pouco escolarizadas e/ou que estao au­
sentes do mercado de trabalho. 

Conc1usao 

Quando auscultamos as aspira~oes, as representa~oes e as praticas pro­
criativas das mulheres portuguesas, a primeira impressao que se retem e 
que estamos perante um quadro da fecundidade bastante homogeneo, an­
corado num conjunto de tra~os fortes que reimem um consenso mais ou 
menos generalizado. Mas, se h:i inegavelmente um perfil-padrao com al­
gum peso na sociedade portuguesa contemponmea, um olhar mais atento 
permite dar conta de outros perfis, se bem que minoritarios, que traduzem 
modos diferentes de conceber e de construir 0 lugar da crian~a na familia. 
Os dados do inquerito FPC sao inequfvocos a este respeito. 

No campo das aspira~oes, a primeira conclusao a que chegamos vem 
na linha do que tem sido referido noutros estudos: a contracep~ao moder­
na tem vindo a reflectir-se na programa~ao da fecundidade, isto e, nas es­
colhas a nivel da dimensao da descendencia e da «agenda» reprodutiva, e 
nao tanto na recusa propriamente dita da procria~ao. De facto, quando 
passamos em revista os projectos iniciais das inquiridas, verificamos que, 
antes da entrada na matemidade, poucas foram as que tra~aram urn projec­
to de vida amargem da crian~a. Mas, se praticamente todas desejavam ter 

57 De facto, se tivermos em conta as razOes das inquiridas pouco ou nada escolarizadas 
mas que sempre trabalharam, os constrangimentos materiais sobem para 33%. 
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filhos, importa frisar que esse «desejo» nao era uniforme. Algumas (4 em 
10) nao Hnham ideia acerca da dimensao da descendencia, apenas sabiam 
que queriam ter filhoS58

• A maioria, no entanto, tinha de antemao uma 
meta definida, meta essa que apontava para a «norma dos dois filhos». 
Nao obstante este ideal inicial ser dominante, havia tambem quem equa­
cionasse prematuramente ficar pelo filho unico ou arriscar mais. 
. Ea nivel das representa((oes que se encontra a maior homogeneidade 
no domfnio da fecundidade. A leitura do ideal abstracto leva a concluir, 
efectivamente, que h:i uma normatividade cultural forte que configura urn 
modelo de descendencia alicer((ado em dois ou tres filhos. Einsignificante 
o numero de mulheres que tem como ideal abstracto uma descendencia de 
filho imico e tambem sao poucas as que tern como modelo uma familia 
com mais de tres filhos, ao contnmo do que acontecia no passado, em que 
as fratrias numerosas constituiam a condi((ao necessaria para 0 born fun­
cionamento da vida familiar (Saraceno, 1997). A investiga((ao destas aspira­
((oes e representa((oes permite divisar que, logo muito cedo, h:i um exerci­
do de ajustamento da «descendencia-modelo» it «descendencia possivel». 
Este processo ocorre sobretudo atraves de cedencias, isto e, da transfor­
ma~ao de ideais abstractos de dois ou tres filhos em ideais iniciais de um 
ou dois ftlhos. 

Quando chegamos ao campo das praticas procriativas, nomeadamente 
no que respeita adescendencia actual, verificamos que a diversidade e, de 
facto, maior. Por compara((ao com as metas inicialmente tra((adas, h:i uma 
ligeira dilui~ao da «norma dos dois filhos», a par do aumento tanto das 
descendencias mais numerosas como das mais contidas. E as razoes que 
sao apontadas para justificarem esta descendencia contida prendem-se 
entao a problemas de cariz economico, de mau reladonarnento conjugal 
ou parental e de natureza pessoal, como a idade avan~ada, a falta de saude 
ou a falta de disponibilidade. 

o desfasamento entre 0 que se aspira e 0 que se concretiz;a erevelador 
de que certas dinarnicas ou constrangimentos levam ao reequacionamento 
para cima e para baixo dos ideais originais. Com efeito, para um numero 
significativo de inquiridas ha uma real tensiio entre 0 ideal inicial e a des­
cendencia actual: 26% estao sujeitas a uma tensao «por defeito», pois nao 
conseguem realizar 0 ideal inicial de filhos, e 17% estao sujeitas a uma 

58 Mesmo esta indecisao ni'io ret rata uma furica realidade. Em alguns casos corresponde 
a naturaJiza~ao da matemidade - ter filhos e um destino que nao se questiona. Noutros 
remete para a vontade de adiar a decislio, que dependera da primeira experiencia ou das 
C01}(Ii!c&~s materiais e relacionais que terao para acolher a vinda de uma ou mais crian\ias. 
NIlIIUI palavra, dependera «do correr da vida», como referiram algumas inquiridas (sobre 
as razoes dos projectos iniciais. v. Cunha. 2(300). 
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tensao «por excesso», na medida em que vao aMm daquela meta. Ora, pe­
rante estes filhos «a mais», e licito questionar se nao haveni urn conjunto 
de familias que recorrem a praticas contraceptivas pouco eficazes. 

Esta interrogayao remete, assim, para 0 planeamento dos nascimentos. 
De modo surnano, podemos conc1uir que coexistem duas atitudes face ao 
nascimento dos filhos: uma mais planeadora e outra onde 0 «acidente» 
marca presenya na constituiyao das descendencias. Assim, se para urnas 
mulheres (cerca de metade) trazer urn filho ao mundo passa, como referiu 
Miller (1987, p. 583), por urn processo de decisao activa, na medida em 
que e possivel e desejavel decidir quantos filhos ter e quando os ter, outras 
nao intervem tao activamente na sua fecundidade, pelo que tern pelo me­
nos urn nascimento nao planeado. Mas este resultado pode indiciar situa­
yoes diversas, que nao se exc1uem necessariamente: a dificuldade, resis­
tencia ou simples falha no campo da contracepyao; a abertura para acolher 
urna gravidez indesejada e adaptar 0 projecto familiar a essa realidade59

; a 
vontade de ter algurna margem de imprevisto no cenario reprodutivo, so 
intervindo quando as metas sao atingidas; ou ainda a forma para resolver 0 

conflito entre a razao e 0 corayao, dando espayO para a ocorrencia de urn 
«acidente» desejado. Ainda no dominio do planeamento, a ordem dos nas­
cimentos tambem introduz diferenyas assinalaveis: enquanto 0 primeiro e 
o segundo resultam, em grande medida, de decisoes activas, 0 terceiro ja e 
francamente mais «acidental» do que planeado. Assim, a constituiyao da 
descendencia parece realizar-se em duas etapas: uma, mais activa, em que 
se procura ter urn ou dois filhos, de modo a responder a urn projecto de 
parentalidade; outra, mais passiva, e apenas para quem tern descendencias 
mais numerosas, em que se aceita uma gravidez imprevista. 

A leitura do calendario da fecundidade tambem nos devolve urna ima­
gem matizada da constituiyao das descendencias. Se urn dos seus trayos 
fortes e a celere abertura da carreira reprodutiva no cicIo de vida pessoal e 
conjugal - antes de completarem 25 anos de idade e ao fim de dois anos 
de vida em casal mais de metade das inquiridas ja tinha pelo menos urn 
filho -, ha tambem urn nUmero expressivo de mulheres que fazem mms 
tarde a transiyao para a matemidade (4 em 10) e que concedem mais tem­
po avida a dois antes da vinda dos filhos (urn teryo). Ora, se e na imagem 
da crianc;;a que esta socialmente ancorada a ideia de familia (Roussel, 
1975: Barthelemy et al.. 1986),0 que conduz asua rapida lnc1usao na vida 
familiar, ha igualmente quem procure passar algum tempo sem filhos. 

A redu<;ao dos nascimentos associada it intervenyao da contracepyao 
moderna leva a que a constituiyao da descendencia ja nao preencha tanto 

59 Os dados do IFF do INE apontam neste sentido. 
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tempo da vida do casal nem do periodo fertil da mulher. Logo, ja nao e tao 
longo 0 intervalo que separa 0 primeiro e 0 Ultimo nascimento, pelo que 
estes filhos tern, em regra, cinco a nove anos de diferenya (ou mesmo me­
nos). Nao obstante, cerca de urn quarto das inquiridas teve ainda urna his­
toria reprodutivalonga, de dez e mais anos. Mas, apesar do encurtamento 
da carreira reprodutiva, urn nascimento nao tende a suceder prontamente 
ao anterior. De facto, 0 intervalo que separa dois nascimentos seguidos - 0 

primeiro do segundo e 0 segundo do terceiro - e, em media, de cinco 
anos. Registam-se, no entanto, dois perfis distintos: urn que concentra 
esses nascimentos em 2-4 anos; outro que procura espaya-Ios urn pouco 
mais, em 5-9 anos60

• 

Em sintese, urn olhar abrangente sobre as dimensoes da fecundidade 
permite descortinar vanas logicas na construyao da vida familiar com fi­
lhos. Se nao tanto a mvel das aspirayoes e das representayoes - na medida 
em que sao mais homogeneas, traduzindo alguma normatividade neste 
dominio -, c1aramente a nivel das praticas: nas cadencias e nas temporal i­
dades associadas aentrada dos filhos na vida pessoal e familiar; na vigi­
lancia contraceptiva ou na permeabilidade ao «acidente»; na heterogenei­
dade das descendencias; nas tensoes entre 0 que se aspira e se concretiza. 

Ora, se e a articulayao entre aspirayoes, representayoes e praticas pro­
criativas das familias que permite apreender urn retrato variado da fecun­
didade portuguesa contemporanea, assim como as raz5es que sustentam 
algumas decisoes neste dominio, e 0 imp acto de algumas variaveis que da 
conteudo e sentido a perfis diferenciados. 

Antes de mais, uma variavel interessante, nao obstante as contingen­
cias da amostra e do cicIo de vida familiar, ea coorte de entrada na ma­
ternidade. Em menos de tres decadas ocorreu urn vasto con junto de mu­
danyas na direcyao de uma fecundidade moderna e domesticada, isto e, 
definida, contida, planeada, concentrada e tardia. Com efeito, as mulheres 
que iniciaram a constituiyao da descendencia em tempos sociais distintos 
tern perfis de fecundidade inteiramente diferentes. 0 perfil das inquiridas 
que tiveram 0 primeiro filho no principio dos an os 70 remete para urn 
quadro com contomos ainda tradicionais. A fecundidade desta coorte ca­
racteriza-se pelas aspirayoes pouco defmidas, pela representayao de fami­
lia assente de igual modo em descendencias de dois e de tres filhos, pelos 
nascimentos nao planeados, pelas calTeiras procriativas precoces e longas, 
pelas descendem:£as numerosas (tres e mais filhos) e pela tensao «pol' ex­
cesso» entre 0 que se aspira e 0 que se concretiza. A fecundidade da coor­

60 A resultados identicos chegaram Almeida et al. (1995) a partir de estatisticas nacio­
nais de 19511. 
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te do inicio dos anos 80 tem a singularidade de estar fortemente ancorada 
na «norma dos dois fillios» a nivel das aspirayoes, das representayaes e 
das pniticas, pelo que sao estas mullieres que estao menos sujeitas as ten­
soes entre os idems e as descendencias. 0 planeamento e ja mais eficiente 
e 0 calendario ligeiramente mais tardio e concentrado. Quanto as mullieres 
da coorte dos anos 90, 0 perfil caracteriza-se pelas representayoes clara­
mente orientadas para os dois fillios, pelos ideais iniciais contidos e pelas 
descendencias muito reduzidas, onde se destaca 0 fillio uruco. Logo, estao 
sujeitas a uma forte tensao «por defeito». Esta coorte caracteriza-se ainda 
pelos calendarios mms tardios e concentrados de todos e pela grande vigi­
lancia no planeamento da gravidez. 

Ora, e da combinayao dos perfis de todas as coortes que resulta, em 
grande medida, 0 retrato da fecundidade portuguesa contemporanea. Mas 
outras variaveis, que se prendem com os contextos sociais, tambem se 
revelaram determinantes na construyao do lugar da crianya na familia. 
Destas, a escolaridade jemtnina e a que tem globalmente 0 impacto mais 
significativo, pelo que desenha perfis de contomos muito destoantes 
quando a temos em linha de conta. 

No que respeita as praticas procriativas, as inquiridas sem escolaridade 
sao as que mais se aproxiruam do perfil tradicional da coorte do infcio dos 
anos 7061 

: 0 nfunero de fillios e elevado, na medida em que as descenden­
cias de tres e mais fillios sao muito comuns; 0 «acidente» e recorrente, de 
tal modo que 0 Ultimo nascimento e mais vezes «acidental» do que pla­
neado; a vinda da crianya ocorre cedo na vida pessoal e conjugal; e longo 
o tempo da carreira reprodutiva. Ea nivel das aspirayoes e das representa­
yoes, nomeadamente nos idems, que estas inquiridas se destacam do perfil 
tradicional: 0 ideal abstracto e favoravel as descendencias de dois fillios; 0 

ideal inicial e mais reduzido (nenhuma equacionava ter mms de tres fi­
llios), 0 desfasamento entre os ideais relativamente contidos e as descen­
dencias numerosas conduz entao a forte presenya da tensao «p~r excesso», 

o perfil das inquiridas com 0 ensino primario e, grosso modo, seme­
lliante ao anterior, embora os trayos que remetem para uma fecundidade 
mms tradicional surjam aqui de forma atenuada. Urn dos comportamentos 
que mais as diferenciam em relayao as anted ores e 0 planeamento dos 
nascimentos, que tende a ser mais cui dado so e comprova 0 papel funda­
mental da escolarizayao para a aquisiyao de competencias no dominio re­
produtivo. Logo, as descendencias sao menos numerosas, os calendarios 

61 Epreciso esclarecer que estiio sobrerrepresentadas nessa coorte: mais 10% em rela­
~lIo it amostra. 
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menos longos e a ten sao «p~r excesso» menos vincada (embora acima da 
media). 

o perfil de fecundidade das inquiridas com 0 ensino preparat6rio e 
Msico e muito proximo do perfil da amostra, mas tern alguns trayOs que 
nao podemos deixar de assinalar: estao ligeiramente sobrerrepresentadas 
no projecto inicial defmido; regista-se a presenya significativa de descen­
dencias de fillio uruco. No entanto, a sua principal singularidade esta no 
calendario, pois a carreira reprodutiva pauta-se MO so pela abertura pre­
coce, como pelo encerramento mais prematuro de todos: grande parte teve 
o Ultimo hebe antes de completar 30 anos. 

As inquiridas com 0 ensino secundario sao as que tem 0 perfil de fe­
cundidade mais proximo do da coorte dos anos 9062

: desenham de ante­
mao os seus projectos mais frequentemente do que as restantes; 0 ideal 
abstracto esta claramente orientado para os dois fillios; tern as descenden­
cias mms contidas de todas (0 fillio ooico e muito frequente e arriscam 
menos vezes 0 terceiro fillio). A tensilo «por defeito» marca, portanto, a 
sua trajectoria de fecundidade, tanto mais que os idems iniciais sao um 
pouco mais ambiciosos do que os das mullieres com percursos escolares 
mms curtos. 0 calendano traduz-se na vinda tendencialmente tardia da 
crianya, quer na vida pessoal, quer no tempo conjugal, e na carreira repro­
dutiva relativamente curta. Quanto aos nascimentos, estes sao, em regra, 
planeados. 

No que respeita as praticas, 0 perfil das inquiridas mats escolarizadas 
(que tem 0 ensino medio ou superior, mas principalmente este) acentua a 
actual tendencia de regulayao da fecundidade: sao elas que entram mms 
tarde na matemidade; que diio mais tempo ao casal antes da vinda dos fi­
llios; que tem carreiras reprodutivas mms curtas e com menos «acidentes». 
No entanto, diferenciam-se das inquiridas com 0 secundano e da coorte 
dos anos 90 no que toca as aspirayoes e as representayoes: sao mais inde­
cisas quanta a dimensao da descendencia antes do nascimento do primeiro 
fillio; nenhuma recusa a maternidade a partida; os ideais inicims e abstrac­
tos sao muito ambiciosos, pelo que estiio muitas vezes sujeitas a tensao 
«por defeito». Nao obstante, as descendencias sao medias, isto e, estao 
centradas na «norma dos dois fillios». 

Por fim, a leitura da fecundidade a luz da traject6ria da condic;iio da 
mulher perante 0 trabalho tambem conduz a ilayoes importantes. A pri­
meira prende-se com 0 facto de a variavel nao ter impacto nas aspirayoes 
e nas representayoes. Isto significa que 0 tipo de inseryao da mullier no 

62 Nesta coorte estiio sobrerrepresentadas as mulheres com percursos escolares acima 
do primario. 
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mercado de trabalho (sempre trabalhou, trabalhou em algum momento e 
nWlca trabalhou) nao influencia muito nem os sellS cemirios procriativos 
nem 0 modelo de descendencia que tern como ideal. Mas, se nao tern im~ 
pacta nos projectos enos ideais, 0 mesmo ja nao acontece a nivel das pra~ 
ticas. Assim, 0 perfil das inquiridas que sempre estiveram inseridas no 
mercado de trabalho caracteriza-se pelo calendario mais tardio e concen­
trado, pelo planeamento dos nascimentos, pelas descendencias contidas e 
pela maior presenc;:a da tensao «por defeito». Totalmente inverso e0 perfil 
das inquiridas que nunca trabalharam, onde se destacam as descendencias 
nurnerosas, 0 longo periodo dedicado aprocriac;:ao e a incidencia de «aci­
dentes)), nomeadamente no que respeita ao ultimo nascimento. Em relac;:ao 
aquelas que participaram em um ou dois momento no mercado de traba­
lho. podemos dizer que tern urn perfil «intermedio)), embora com alguma 
tendencia para se aproximarem mais do perfil das mulheres que nWlca 
trabalharam. 

Estes resultados apontam para duas conclusoes. A primeira, mais ime­
diata, e que, quanta mais inseridas estao as mulheres no mercado de traba­
lho, mais contidas e reguladas sao as descendencias e maior e a dificulda­
de para atingirem os objectivos inicialmente equacionados no campo da 
fecWldidade, 0 que remete para os problemas de conciliac;:ao entre a vida 
profissional e a vida familiar, problemas esses que nao se colocam as mu­
lheres que estao em casa63. 

A segWlda conclusao, menos previsivel, prende-se com 0 facto de as 
aspirac;:Oes e as representac;:Oes das mulheres que nWlca trabalharam nao as 
diferenciarem das restantes, na medida em que nao trac;:am metas mais 
ambiciosas nem tern modelos mais nurnerosos. Estar fora do mercado de 
trabalho e dos seus constrangimentos diarios parece criar condic;:oes propi­
cias a carreiras de fecWldidade menos vigilantes e agendadas, isto e, mais 
contingentes e flexiveis, mesmo no caso das mais escolarizadas. 

Em surna, se ha, sem duvida, urn perfil-padrao de fecWldidade que cru­
za a paisagem portuguesa, e tambem inquestiomivel a existencia de 16gi­
cas matizadas de conceber e construir 0 lugar da crianc;:a na vida familiar. 
Os percursos escolares tern aqui urn papel-chave, na medida em que mar­
cam diferentes perfis. Urn primeiro perfil - pouco ambidoso nos idealS. 
«domesticado» (descendenda planeada e concentradaj e muito contido 
nas descendencias -, ao qual parece estar subjacente a antecipac;:ao do que 
e possivel concretizar no campo da fecWldidade, associa-se as inquiridas 

63 Como tivemos oportunidade de ver, das razOes que as inquiridas apontaram para fi­
carem pelo fllho Unico, a/alta de disponibilidade, ligada ao problema da conciliayiio, e os 
constrangimentos economicos sao os mais importantes para aquelas que trabalharam sem­
pre ou em algummomento (quadro aO 8.33). 
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com qualificac;:oes escolares intermedias. 'Um segundo perfil - contido no 
ideal inidal. ambicioso no abstracto, «contingente» (<<acidentes» e car­
reira reprodutiva longa) e prolifico nas descendencias - prende-se as in­
quiridas com niveis escolares baixos. Se a matematica dos constrangimen­
tos esta presente nos sellS projectos iniciais, ja os comportamentos nao sao 
consentaneos com esse objectivo, seja pelas dificuldades sentidas a myel 
do controlo da fecWldidade, seja pela maior abertura para redimensionar 0 

projecto parental64
• Urn terceiro perfil ambicioso nos ideats, muito «do­

mesticado» e «normativo» nas descendencias (<<norma dos dois filhos») ­
associa-se as inquiridas escolarizadas. Este perfil e praticamente oposto ao 
anterior, na medida em que reflecte alguma dificuldade inicial em equaci~ 
nar os entraves que se podem interpor a constituic;:ao de uma descendencia 
numerosa, a par de urn controlo maximo sobre a fecWldidade. 

Quanto it trajectoria da condic;:ao das mulheres perante 0 trabalho, se 
nao se liga directamente a estes perfis (ja que as aspirac;:oes e as represen­
tac;:oes nao introduzem verdadeiras clivagens), e possivel mesmo assim 
estabelecer algurna correspondencia no campo das praticas, especialmente 
com 0 perfil das inquiridas menos escolarizadas, no caso daquelas que 
nunca trabalharam, e com 0 das que tern urna escolaridade intermedia, no 
caso das que sempre 0 fizeram. 0 perfIl das mulheres que trabalharam em 
um ou dois momentos aproxima-se entao do da amostra e faz a ponte en­
tre os outros dois. 

Para fmalizar, gostariamos ainda de referir que, quando somos con­
frontados com 0 duplo registo da fecWldidade portuguesa contemporanea 

isto e, as profundas mudanc;:as ao longo das ultimas decadas, a par da 
manutenc;:ao, no momenta presente, de logicas distintas no espac;:o social-, 
somos levados a pensar que aquelas mudanc;:as estao inscritas num quadro 
mais vasto de transformac;:oes no seio da familia e da condic;:ao social fe­
minina, que tiveram inicio nos anos 60 e sairam reforc;:adas com a revolu­

.c;:ao de Abril (Almeida et al., 1998; Machado e Costa, 1998; Almeida e 
Wall, 2001). De facto, quando temos em conta a escolaridade e a traject6­
ria da condic;:ao perante 0 trabalho aluz da coorte de entrada na materm­
dade, e flagrante a tendencia no sentido do alongamento dos percursos 
escolares e da inserc;:ao continuada no mercado de trabalho. Das inquiridas 
que entraram na maternidade no inicio dos anos 70, 85% tern no maximo 
04.° ano e apenas 5% 0 ensino seCWldario ou superior; a nivel da inserc;:ao 
no mercado de trabalho, 41% trabalharam sempre e 18% nWlca 0 fizeram. 

64 Trata-se mais de uma hipotese do que de uma conclusiio, visto niio termos dados no 
inquento para respondennos a esta interrogayiio, nomeadamente sobre a interrupr;ao volun­
tl\ria da gravidez. 
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A imagem e inteiramente outra quando temos em conta as inquiridas que 
entraram na matemidade nos anos 90: 28% tern ate ao 4.° ano e 20% 0 

secundario ou superior; 59% sempre trabalharam e apenas 8% nunca 0 

fizeram65 
. 

Nao obstante estas mudanyas, que transportam impactos varios para 
dentro da vida familiar66

, quando abarcamos globalmente as caracteristi­
cas sociais da populayao inquirida num corte sincronico (1999), retemos 
urn retrato ainda caracterizado pelos seguintes trayos: urn baixo nivel de 
escolaridade (44% tern, no maximo, quatro anos) e urn conjunto expressi­
vo de mulheres que, em algum momento, estao fora do mercado de traba­
lho (48%t7. Ora, estes dados levam a pensar se, com 0 acentuar da ten­
den cia no sentido do engrossamento das franjas intermedias e activas (que 
eexactamente onde a limitayao dos nascimentos e mais decisiva), a fecun­
didade nao estara a caminhar para valores mais proximos dos dos restan­
tes paises da Europa do SuI, que, como se sabe, registam actualmente a fe­
cundidade mais baixa no contexto da UE. De facto, esta hipotese faz sentido 
aluz das descendencias contidas das inquiridas que entraram na maternida­
de na segunda metade dos anos 80 e no inicio dos anos 90, exactamente 
onde aqueles trayos sociais comeyam a ganhar visibilidade. 

65 Os cruzamentos da coorte com as variliveis de caract~ao sao estatisticamente 
si~ficativos. Mas a associayao e claramente mais forte com os capitais escolares 
(t" = 172,50; DF = 20; P = 0,000; cf= 0,30) do que com a trajectoria da condiylio perante 0 

trabalho (i = 18,52 ; DF = 8; p ,018; 0,10). 
66 Veja-se, para dar apenas um exempIo, a evoluyao dos modos de guarda das crianyas 

pequenas. Passou-se de um modelo, no inicio dos anos 70, em que a mae tinha um papeJ 
central - 51% das inquiridas que entraram na maternidade ate 74 tomaram conta do pri­
meiro filho da actual conjugalidade quando este tinha 1-2 anos - para um modelo, nos 
anos 90, em que hii uma maior delegayiio - apenas 26% das iuquiridas ficaram em casa 
com a crianya (v. capitulo 10, «A guarda das crian<;:as»). 

67 E, podemos acrescentar ainda, desempeobam actividades profissionais pouco quali­
ficadas, ligadas em grande medida aos servi<;:os e aindustria. 
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Capitulo 9 

As funyoes dos filhos na familia 

Introdu9ao 

As sociedades contemporaneas tern vindo a testemunhar profundas 
mudanyas no lugar da crianya na familia: sao mudanyas quantitativas, na 
dimensao da descendencia, no calendario dos nascimentos; mas sao tam­
bern qualitativas, nas motivayoes para a procriayao, nas expectativas que 
se depositam nos filhos, nas funyoes que desempenham na vida familiar. 
Estas mudanyas, interdependentes e expressivas, tern dado lugar, no ambi­
to das ciencias sociais, a urn discurso assente na confrontayao do presente 
com 0 passado: se hi uma tendencia para os casais terem hoje poucos fi­
lhos, de forma planeada e de modo a satisfazerem expectativas afectivas, 
no passado as descendencias numerosas eram nao so inevitaveis nurn con­
texto de contracepyaO incipiente, como necessarias para 0 born funciona­
mento da vida familiar e domestica. 

Mas sera a ruptura com 0 passado assim tao profunda? De facto, como 
vimos no capitulo anterior, sao inegaveis as transformayoes no dominio 
da fecundidade, se mats visiveis a nivel das pniticas, tambem marcando 
presenya a nivel das representayoes. E quanto as funyoes dos filhos na 
familia? Sera que sobre eles apenas recaem expectativas de ordem sen­
timental? 

Ora, esta concepyao da crianya enquanto objecto afectivo da familia 
conjugal contemporanea tern raizes na produyao academica dos anos 50 e 
60. Trata-se, antes de mais, de uma heranya de Aries (1960), autor que ao 
estabelecer a ponte entre a emergencia do sentimento da infancia - pioneiro 
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