Capitulo |

Um primeiro retrato das familias em Portugal

Sofia Aboim, Vanessa Cunha, Pedro Vasconcelos

O grande objectivo deste livro consiste, como vimos, em elaborar um retrato
actual e diversificado da vida familiar na sociedade portuguesa contemporanea,
caracterizando as suas estruturas e dindmicas a partir de um tipo especifico de familia:
o casal com filhos em idade escolar. O inquérito as Familias no Portugal
Contemporaneo permite obter uma visdo extensiva e estatisticamente representativa
daquele que é, afinal, o formato predominante de organizacdo familiar: em 2001
representava cerca de um terco das familias recenseadas. Se nessa data mais de
metade dos nucleos familiares (57%) eram de “casal com filhos”, vale a pena recordar
que era de 33% a propor¢do dos que tinham pelo menos um filho até aos 15 anos de
idade.

No presente capitulo tracamos um primeiro retrato dos casais estudados,
descrevendo as principais caracteristicas sociograficas da populacdo inquirida em
Portugal Continental. Comegamos por reconstituir brevemente a construgdo da
amostra, observando seguidamente as familias a partir dos critérios de selec¢do que, a
priori, estiveram na base da inquiricdo. Depois, em face de uma populacao constituida
por 1776 mulheres a viver em casal e com filhos em idade escolar, iremos analisar
algumas das principais coordenadas de caracterizacdo das familias e as posi¢des

estruturais que ocupam no mundo social.

1. A construgdo da amostra
A populacéo-alvo, o instrumento de pesquisa e o trabalho de campo

A populacdo-alvo é constituida por mulheres de nacionalidade portuguesa,
com idades compreendidas entre 0s 25 e 0s 49 anos, a viver em conjugalidade e com
pelo menos um filho co-residente entre 0os 6 e 0os 16 anos. Trata-se, por conseguinte,
de uma populacao de familias de “casais com filhos”, definida em funcédo de critérios
que delimitam uma determinada fase do ciclo de vida da mulher (a sua idade fértil),
bem como do ciclo de vida familiar (a co-residéncia com filhos dependentes em idade

escolar). Pretendia-se, por um lado, garantir alguma diversidade geracional das
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entrevistadas, respeitando fins comparativos entre “tempos sociais” diversos, mas
excluindo, contudo, mulheres de coortes mais velhas. Estabelecia-se assim uma
delimitacdo etaria que permitiu observar fases mais intensas quer da vida reprodutiva,
quer da vida profissional das mulheres. Pretendia-se, por outro lado, estudar familias
com filhos dependentes que fossem, no presente, o produto de uma histéria construida
no tempo, de maneira a captar os efeitos produzidos por essa mesma trajectoria na
vida familiar actual. Ora, seleccionar as familias também a partir da idade dos filhos
co-residentes (pelo menos um entre 0s 6 e 0s 16 anos) respondia precisamente a esses
objectivos, permitindo quer observar uma etapa exigente e trabalhosa da vida familiar
com filhos, quer avaliar, de um ponto de vista feminino, o impacto de momentos-
chave como a entrada na conjugalidade e o nascimento do primeiro filho do casal. Ao
falarem destes acontecimentos, as mulheres inquiridas estariam, na sua maioria, a
reportar-se a eventos ndo muito recentes, condi¢cdo importante na reconstituicdo dos
efeitos promovidos pelas transi¢des para a conjugalidade e a parentalidade.

Dada a importancia da temporalidade da vida familiar como problema
fundador (v. Introducdo), a inquiricdo efectuada as mulheres foi feita numa Optica
longitudinal, em trés momentos de viragem no seu percurso familiar: a transicdo para
a conjugalidade actual, a transicdo para a parentalidade (nascimento do primeiro
filho da conjugalidade actual) e 0 momento actual, em que a mulher tem entre 25 e 49
anos, pelo menos um filho co-residente entre os 6 e os 16 anos e vive em
conjugalidade. Esta estratégia metodoldgica obrigou, por conseguinte, a construcdo de
um instrumento de inquiricdo (0 questionario) em que a formulacdo das perguntas
surgiu organizada em fungdo de varios cortes na historia da vida familiar, situando-as
em momentos temporais diferentes. Assim, uma vez que o inquérito analisa a vida
familiar em trés momentos principais (mais um para as familias recompostas), foi
necessario construir indicadores que pudessem ser adequados aos diferentes tempos
da inquiricdo e, também, aos varios percursos familiares abrigados na amostra'.

Com efeito, o facto de se ter restringido a populagédo-alvo a familias conjugais
com criancas ou adolescentes em idade escolar obrigatoria, ndo eliminou, no entanto,
a diversidade das familias pesquisadas. Foi possivel abranger um leque variado de
situacdes familiares. As familias podem ser, do ponto de vista da sua composi¢do

morfologica, tanto simples — ou seja, restritas ao nucleo casal e filhos — como

! Ver modelo do inquérito por questionario em www.ics.ul.pt
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complexas — quando este nucleo co-reside com outras pessoas aparentadas ou n&o;
tanto primeiras como segundas conjugalidades (formalizadas ou ndo); tanto familias a
viver s6 com filhos da actual conjugalidade como a viver com filhos de anteriores
unides ou relacdes da mulher ou do homem, tratando-se assim de familias
recompostas (perfil habitualmente enquadrado no “bolo” dos denominados novos
tipos de familia); tanto familias de filho Gnico como de descendéncia numerosa.

A especificidade dos critérios exigidos, a par da oportunidade de realizar um
estudo extensivo a nivel nacional, levaram a que, apds a preparacdo do questionario
pela equipa de investigacdo, a construcdo da amostra ficasse a cargo do Instituto
Nacional de Estatistica (INE), também encarregue da informatizacdo do inquérito e da
sua aplicacdo no terreno durante o ano de 1999% A aplicacdo deste inquérito,
efectuada atraves de entrevistas face-a-face realizadas as mulheres, foi de &mbito
nacional, tendo representatividade estatistica a nivel do Continente, da Area
Metropolitana de Lisboa e da Regido Autonoma dos Acores’. A primeira amostra

constitui objecto deste livro em que se apresentam os principais resultados obtidos.

Os critérios de seleccdo da amostra: a regido de residéncia, a idade da
mulher, a idade dos filhos co-residentes

Uma primeira variavel de caracterizagdo — o local de residéncia actual da

inquirida — decorre directamente do critério de representatividade estatistica, ao nivel

2 O questionario foi informatizado por dois técnicos do INE, Dra. Ana Maria Antunes e Dr. Marques
Nunes, sob a supervisdo da equipa de investigacdo. A formacgdo dos entrevistadores foi igualmente
efectuada pelos membros da equipa em varias sessoes de formacdo, de dois dias cada, que decorreram
em Lisboa (2), Porto (1), Coimbra (1), Evora (1), Faro (1) e Ponta Delgada (1). O inquérito foi aplicado
entre Marco e Maio, tendo sido todas as entrevistas realizadas por entrevistadores do INE. A entrevista
foi realizada através de suporte informatico, de maneira a minimizar a possibilidade de erro (em
virtude, por exemplo, da grande quantidade de filtros existentes no questionario).

® As amostras da populagdo inquirida, trabalho realizado pela Dra. Olimpia Méximo, foram
seleccionadas a partir de uma “amostra-méae” proveniente da base de dados do Inquérito ao Emprego,
amostra por sua vez construida a partir Recenseamento Geral da Populagdo de 1991 (e actualizada no
segundo semestre de 1996). Esta amostra & probabilistica, multietapica e aureolar, tendo dela sido
“retiradas” as trés amostras representativas contempladas no Projecto Familias no Portugal
Contemporaneo: a do Continente, a da Area Metropolitana de Lisboa e a da Regifo Auténoma dos
Acores. O nimero de familias inicialmente seleccionadas perfazia um total de 4309 familias, valor
sobrestimado em 33,1%, de modo a prever as situacfes de inquéritos ndo respondidos. Para serem
representativas de cada uma das trés regides referidas, as amostras deveriam, teoricamente, totalizar
cerca de 2260 casos no Continente, 825 na Area Metropolitana de Lisboa e 767 nos Agores. As
dimensdes finais das amostras reais, depois de efectuado um trabalho de controlo por parte da equipa
de investigacdo que levou a eliminagdo de alguns casos visto ndo cumprirem todos os requisitos da
amostra, sdo no entanto menores, perfazendo totais de 1776 casos para o Continente, de 817 para a
Area Metropolitana de Lishoa e de 740 para os Agores. As dimensdes finais das amostras permitiram a
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do Continente, da amostra questionada (quadro n.° 1.1). Deste modo, verifica-se que a
maior parte das inquiridas vive no Norte e na regido de Lisboa e Vale do Tejo,
espacos regionais com maior incidéncia populacional de casais com filhos em idade
escolar. As regides a sul, Alentejo e Algarve, reinem, por conseguinte, um namero
bastante menor de efectivos no total da amostra continental.

Quadron°®1.1
Regido de residéncia - NUTSII (n e %)

n %
Norte 669 37,7
Centro 310 17,5
Lishoa e Vale do Tejo 645 36,3
Alentejo 90 51
Algarve 62 3,5
Total 1776 100,0

Relativamente a sua estrutura etaria (quadro n.° 1.2), outro dos critérios de
constituicdo da amostra, podemos observar que as mulheres inquiridas tém uma idade
média de 38,6 anos, sendo nos grupos etarios dos 35 aos 39 anos e dos 40 aos 44 anos
que se encontra a maior parte das inquiridas. Efectivamente, as mulheres na casa dos
vinte anos constituem uma pequena percentagem das inquiridas (apenas 4%),
enquanto que as mulheres entre os 45 e 0s 49 anos ndo ultrapassam a proporcéo de
cerca de 15 a 16 inquiridas por cada 100. Estamos, assim, face a uma populacdo

maioritariamente constituida por mulheres entre os trinta e 0s quarenta e poucos anos.

Quadron®1.2 Quadron®1.3
Idade actual da mulher Idade actual do cénjuge

n % n %
25-29 anos 77 4,3 até 29 anos 28 1,6
30-34 anos 349 19,7 30-34 anos 191 10,8
35-39 anos 569 32,0 35-39 anos 486 27,4
40-44 anos 512 28,8 40-44 anos 546 30,7
45-49 anos 269 15,1 45-49 anos 350 19,7
Total 1776 100,0 50-54 anos 129 7.3
Média etaria 38,6 55 e mais anos 46 2,6
Total 1776 100,0

Média etéria 41,4

Outro critério que presidiu a construcdo da amostra prende-se, como sabemos,
com a dimensdo conjugal: a mulher tem de viver presentemente em casal. No entanto,
a idade do conjuge nédo foi de anteméo definida, pelo que a amplitude etéaria & muito

maior. O cOnjuge mais novo tem, entdo, 23 anos e 0 mais velho 76. A média etéaria

construcéo de intervalos de confianga a 95%, com um coeficiente de variagdo maximo de 10% para o
Continente e de 15% para as restantes.
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dos homens, 41,4 anos, ndo se distancia muito da das mulheres (apenas 2,8 anos) e a
maioria também se encontra entre 35 e 44 anos (58%). No entanto, no caso dos
conjuges € maior a percentagem daqueles que tém idades a partir dos 45 anos (cerca
de 30%) e menor a percentagem daqueles que tém idades inferiores a 35 anos (apenas
12%).

No que respeita a idade dos filhos co-residentes, outro principio fundamental
de seleccdo da amostra, exigia-se que pelo menos um tivesse idade compreendida
entre 0s 6 e 0s 16 anos, situando-se, portanto, na fase da escolaridade obrigatéria. A
amplitude dada a idade dos filhos define assim uma determinada fase do ciclo de vida
da familia conjugal, estreitando relativamente o leque de varia¢des ai encontradas. Em
termos de idades meédias, constatamos que na nossa amostra o filho mais novo a viver
com o casal tem cerca de 9,3 anos e o mais velho 14,3 anos. Podemos no entanto, para
melhor descrever as familias pesquisadas, considerar varios indicadores de
caracterizagédo: a idade de todos os filhos co-residentes; a idade do filho mais velho e

a idade do filho mais novo (quadro n.° 1.4)

Quadron®1.4
Idade de todos os filhos, do filho mais velho e do filho mais novo (n e %)
Idade dos filhos todos mais velho mais novo
n filhos % resp n % n %
Até 5 anos (criancas pequenas) 384 10,8 — — 361 20,3
6-10 anos (criangas) 1004 28,3 472 26,6 668 37,6
11-16 anos (adolescentes) 1431 40,4 722 40,7 747 42,1
17 e mais anos (jovens-adultos) 723 20,4 582 32,8 — —
Total 3542 100,0 1776 100,0 1776 100,0

O primeiro indicador permite verificar que os filhos adolescentes (11-16 anos)
se destacam nesta amostra (40%) e que o0 nimero de criangas entre 0s 6 e 0s 10 anos
também é significativo (28%). Os restantes sdo mais velhos (20%) ou mais novos
(11%).

Do mesmo modo, os adolescentes (11-16 anos) sdo maioritarios quando
analisamos a idade do filho mais velho (41%), embora o nimero de jovens-adultos
(17 e mais anos) seja também significativo (33%). Apenas um quarto das familias
pesquisadas tem filhos, no maximo, até aos 10 anos de idade, ou seja criancas em
idade escolar. Relativamente ao filho mais novo notamos alguma diversidade na
amostra. Muito embora apenas um quinto dos casais pesquisados tenha em casa uma
crianga com menos de 6 anos, é visivel o peso quer dos filhos adolescentes (11-16
anos) quer das criancas em idade escolar (6-10 anos).
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Neste primeiro retrato das “Familias no Portugal Contemporaneo” verificamos
assim, no seio de uma amostra diversificada que integra casais em varias fases dos
“trabalhos de parentalidade”, um certo predominio de familias com filhos
adolescentes e criancas entre 0s 6 e 0s 10 anos sobre 0s casais com criancas em idade
pré-escolar, coordenadas que, como era requisito metodoldgico, situam o nascimento

do primeiro filho do casal & distancia de alguns anos.

2. Avida familiar

Continuando a tracar o retrato das Familias no Portugal Contemporaneo,
importa descrever as principais caracteristicas da populacdo inquirida. Comegamos
pelo casal, observando os varios perfis de conjugalidade presentes na amostra.
Falamos, depois, dos filhos e da dimensédo da familia nuclear. Por ultimo, damos ainda
destague aos processos de recomposicdo que envolvem as mulheres a viver
actualmente com filhos de anteriores unides ou relacdes, um dos “novos” perfis de

familia que se procurava captar na investigacao.

O casal

Como antes referimos, o tipo de conjugalidade das mulheres inquiridas ndo foi
questdo sujeita a critérios aprioristicos de seleccdo, razdo pela qual se regista alguma
diversidade neste dominio, como podemos observar no quadro n.° 1.5.

Pode tratar-se, como acontece na maioria dos casos, de uma primeira
conjugalidade de ambos os cénjuges (91%) ou, em menor namero, de situagdes em
gue pelo menos um deles ou ambos vivem presentemente uma segunda experiéncia
conjugal®. Destes 9% de casos, somente 2% de casais estdo em igualdade de
circunstancias, tendo cada um deles pelo menos uma experiéncia conjugal anterior a
actual. Nas restantes situacdes apenas a mulher (3%) ou 0 homem (3%) viveram uma
anterior conjugalidade, indiciando a disposicao para se casar ou coabitar, em segundas
ndpcias, com um parceiro ou uma parceira que ndo tem a mesma experiéncia passada.

Nos 1776 casais pesquisados, constata-se, em suma, que 96 mulheres e 104 homens

* Na quase totalidade dos casos trata-se, de facto, de uma segunda experiéncia conjugal. Apenas 2 das
96 mulheres inquiridas em “segundas conjugalidades” vivem presentemente a sua 3?2 experiéncia a dois.
No caso dos 104 homens que ja tiveram também conjugalidades anteriores a actual, somente 5 tiveram
mais que duas experiéncias: em 3 destes casos a actual conjugalidade é a terceira, tratando-se nos
restantes 2 casos de uma 5% experiéncia conjugal.
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— numeros relativamente proximos — vivem actualmente numa segunda
conjugalidade. A propoésito do passado conjugal dos actuais membros do casal,
importa ainda frisar o caracter fecundo da maioria dessas primeiras experiéncias. Na
nossa amostra, apenas 15 mulheres e 15 homens sairam de anteriores conjugalidades
sem terem tido filhos, ocorréncia que evidencia a estreita associacdo entre vida
conjugal e procriagao.

Quadron. 1.5
Perfis da conjugalidade (n e %)

n %
1° conjugalidades e recasamentos
12 de ambos 1619 91,2
22 de ambos 43 2,4
22 s6 da mulher 53 3,0
2256 do homem 61 3,4
Total 1776 100,0
Mulheres em 12 conjugalidade 1680 94,6
Mulheres com anteriores conjugalidades (subtotal) 96 54
Com filhos anteriores 81 4.6
Sem filhos 15 0,8
Total 1776 100,0
Homens em 12 conjugalidade 1672 94,1
Homens com anteriores conjugalidades (subtotal) 104 5,9
Com filhos anteriores 89 51
Sem filhos 15 0,8
Total 1776 100,0
Tipo de vinculo conjugal actual
Unido de facto 78 4,4
Casamento civil 283 15,9
Casamento religioso 1415 79,7
Total 1776 100,0
Idade da mulher na entrada da conjugalidade
até 19 anos 443 24,9
20-24 anos 944 53,2
25-29 anos 294 16,6
30 e mais anos 95 53
Total 1776 100,0
Idade média da mulher 22,1
Idade média do conjuge 25,0
Duracao da conjugalidade actual
até 5 anos 16 0,9
6-9 anos 165 9,3
10-14 anos 508 28,6
15-19 anos 565 31,8
20-24 anos 380 21,4
25 e mais anos 142 8,0
Total 1776 100,0
Duracéo média 16,5

Se as primeiras conjugalidades sdo dominantes nesta amostra, 0 mesmo
acontece com o casamento formal, enquanto vinculo de unido do casal. Fracgdo
reduzida dos casos pesquisados, a percentagem de casais a viver em unido de facto no

momento da inquiricdo ndo ultrapassa 0s 4%. Na sua maioria, 0s casais estdo unidos
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pelo vinculo religioso (80%), ndo constituindo mais de um sexto da amostra aqueles
que realizaram um casamento civil. De facto, seguindo o padrdo dominante da vida
conjugal em Portugal, as conjugalidades que pesquisamos sao, na esmagadora maioria
dos casos, as primeiras e encontram-se formalizadas pelo casamento religioso®.

Outra variavel-chave de caracterizacdo da conjugalidade é a idade com que a
mulher comecou a viver com o seu marido ou companheiro®. A leitura deste indicador
permite-nos situar 0 momento de transicdo para a conjugalidade na biografia da
mulher e, assim, comprovar o caracter relativamente precoce da entrada na vida a
dois. Na verdade, é de pouco mais de um quinto a percentagem de mulheres que
iniciou a conjugalidade depois dos 24 anos (22%), sendo mesmo muito reduzida (5%)
a percentagem daquelas que o fez com 30 ou mais anos. Em contraste, as mulheres
gue comecaram a viver com o marido ou companheiro antes dos 20 anos sdo muito
mais abundantes na amostra, chegando a representar cerca de 25% das inquiridas. A
moda etéria situa-se entre 0s 20 e 0s 24 anos e a média global da amostra situa-se nos
22,1 anos, denunciando uma distancia de cerca de 3 anos a favor do homem, que, em
média, casa ou comega a viver com a companheira aos 25 anos.

Iniciadas relativamente cedo na biografia das mulheres, estas conjugalidades
caracterizam-se, fundamentalmente, pelo facto de terem ja algum tempo (em média
16,5 anos). Como se Vé, a duracdo da vida a dois coloca-nos face a casais cujas
praticas deverdo estar ja bem sedimentadas pelo tempo, por rotinas construidas ao
longo dos anos. Na realidade, a maioria das conjugalidades pesquisadas (60%)
situam-se entre os 10 e os 19 anos de duragéo, claramente um tempo extenso depois
de uma primeira fase de instalacdo do casal, sendo minima a propor¢do de unides
muito recentes. Veja-se que as conjugalidades até 5 anos de duracdo ndo chegam a 1%

dos casais, referindo-se sobretudo a situac@es de recasamento.
Os filhos

No que respeita a familia nuclear no seu conjunto, um primeiro indicador
importante de caracterizacdo é a dimensdo da descendéncia’. Podemos descobrir o

numero de filhos (bioldgicos ou adoptados, de ambos os cénjuges, s6 da mulher ou s6

% Sobre os diferentes modos de constituicdo do casal v. cap. Il — “A formacdo do casal: formas de
entrada e percursos conjugais”.

® A data que conta para a construcdo desta variavel é a do inicio da vida conjugal, independentemente
de ter comecado por uma coabitacdo ou por um casamento.
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do homem) que actualmente residem com o casal olhando para a dimenséo total da
descendéncia, apenas para aqueles que tém menos de 17 anos ou, ainda, s6 para as

criancas até 10 anos de idade (quadro n.° 1.6).

Quadron® 1.6

Numero de filhos co-residentes de todas as idades, <= 16 anos e <= 10 anos (n e %)

De todas as idades <= 16 anos <=10 anos
n % n % n %
0 filhos — — — — 147 42,1
1 filho 454 25,6 924 52,0 719 40,5
2 filhos 990 55,7 708 39,9 272 15,3
3 filhos 252 14,2 113 6,4 30 1,6
4 e mais filhos 80 4,5 31 1,7 8 0,5
Total 1776 100,0 1776 100,0 1776 100,0

N° médio de filhos 2,0

Observando em primeiro lugar o nimero de filhos que, independentemente da
idade, estdo presentes no grupo domeéstico verificamos que mais de metade (56%) das
familias inquiridas em 1999 tem dois filhos co-residentes — valor que corresponde,
alids, a média global da amostra — e um quarto tem apenas um filho. Ao contrario do
gue se passava ainda num passado recente, ja sdo poucas as familias que tém muitos
filhos, nomeadamente 4 e mais (apenas 5%)°. A dinamica da familia nuclear é assim
caracterizada, na maior parte dos casos, pela dimensdo relativamente reduzida do
namero de filhos co-residentes®.

Se entretanto procurarmos caracterizar as familias segundo o nimero de filhos
co-residentes até aos 16 anos ficamos com uma perspectiva diferente da vida familiar.
Ao invés de dois, 0 que predomina agora sdo os agregados de um filho (52%). As
familias com dois filhos ndo ultrapassam os 40% e, mais ainda, os agregados de trés e
mais filhos reduzem drasticamente. Estes dados indiciam que h& um ndmero
significativo de filhos mais velhos que estdo ainda em casa dos pais, permitindo supor
que a independéncia em relacdo a familia de origem, ao contrario do que acontece
noutros paises europeus, tende a ocorrer numa idade mais tardia.

Olhando, por ultimo, para as familias com criancas até aos dez anos, 0
panorama € ainda mais restritivo, ja& que apenas um sexto dos casais vive com dois

filhos deste grupo etario, sendo diminuta a proporcéo dos que tém descendéncias mais

" Sobre este tema v. cap. VIII - “A fecundidade das familias”.

® De facto, se desagregarmos o grupo dos casais com 4 ou mais filhos co-residentes, verificamos que
sdo muito poucos os que ultrapassam a fasquia dos 4. Apenas 5 casais vivem com 5 filhos, somente 3
vivem com 6 filhos, enquanto que se reduz a um o nimero de casais que tem 7 e 12 filhos em casa.
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numerosas de tenra idade. Pelo contrario, destacam-se os mais de 40% de familias
sem criangas até aos 10 anos.

Quadron® 1.7
Perfil da filiagAo — filhos co-residentes de todas as idades (n e %)

N° médio Idade do Idade do

Filhos co-residentes n % de fi filho mais filho mais
e filhos
novo velho

S6 da conjugalidade actual (sub-total) 1693 95,3 2,0 9,3 14,2
biolégicos 1686 94,9 2,0 9,3 14,1
adoptados 7 0,4 1,0 — 12,6

S6 de conjugalidades anteriores (sub-total) 19 1,1 2,0 10,5 14,0
Da mulher 17 1,0 1,8 10,9 13,6
Da mulher e do homem 2 0,1 3,5 7,0 17,5

tI%r;\a(i?njugal|dade actual e de anteriores (sub- 64 36 26 7.2 172
Do casal actual e da mulher 55 3,1 2,9 7,2 17,2
Do casal actual e do homem 9 0,5 2,2 9,8 20,7

Total 1776 100,0 2,0 9,3 14,3

Uma dltima maneira de caracterizar a familia nuclear consiste em estabelecer
os diferentes “perfis de filiacdo” (quadro n.° 1.7). Quem séo afinal estes filhos?

Na grande maioria dos casos, os filhos sdo, como a anélise da conjugalidade
fazia prever, da unido actual, pelo que as familias se constituem exclusivamente de
filhos de ambos os membros do casal em 95% dos casos investigados. Na sua quase
totalidade, estes filhos sdo bioldgicos, havendo somente 7 casais com criangas
adoptadas, todas elas familias de filho Gnico. Nas restantes situacGes, existem no
grupo doméstico actual filhos de conjugalidades anteriores da mulher e do homem
(5%). Deste grupo, somente 19 casais vivem exclusivamente com filhos de
conjugalidades anteriores da mulher (17 casos) ou simultaneamente da mulher e do
homem (2 casos). O reduzido nimero de casais que s6 tém filhos de unifes ou de
relacOes anteriores €, assim, revelador da importancia da crianga para dar sentido, ou
até legitimidade, a vida conjugal, demonstrando a estreita cumplicidade entre
conjugalidade e procriagédo. De facto, a maior parte dos casais que vive com filhos de
anteriores conjugalidades (da mulher em 55 casos e do homem em 9 casos) tem
também filhos em comum, atingindo, em termos numéricos, as descendéncias mais
numerosas (2,6 filhos co-residentes contra 2 filhos nos casais s6 com filhos comuns).
De uma forma geral, estas familias recompostas aparecem associadas a um maior

namero de filhos co-residentes, o que leva a concluir que apesar de terem passado, na

® Muito embora haja 107 casais que tém filhos (comuns) que j& sairam de casa e vivem independentes.
Destes, 739% tem apenas um filho fora de casa, sendo pequena a percentagem dos que referem ter 3 ou
mais filhos j& independentes (6%).
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maioria dos casos, por processos de ruptura conjugal, estas mulheres voltam a aceitar

0 desafio da maternidade no &mbito de uma nova conjugalidade.

As familias recompostas

Estas ultimas observacdes conduzem-nos directamente ao encontro das
chamadas familias recompostas, um dos perfis encontrados na amostra das Familias
no Portugal Contemporaneo que vale a pena observar um pouco melhor. Advirta-se,
no entanto, que no ambito do nosso estudo se restringiu a analise das familias
recompostas aquelas em que a entrevistada vive com um parceiro (em unido de facto
ou casamento) que é padrasto dos filhos que ela trouxe de uma relacdo anterior, haja
ou ndo filhos da conjugalidade actual®. De acordo com estes critérios encontramos na
amostra 74 familias recompostas, 0 que corresponde a uma percentagem de 4% do
total de familias (quadro n.° 1.8). Como notamos no paragrafo anterior, em 55 casos
existem filhos actuais e anteriores, sendo apenas 19 as familias em que ndo ha filhos
da conjugalidade actual.

Quadron.1.8
Recomposicdo familiar (n e %)

Recomposicao familiar n %
Né&o recomposta 1702 95,8
Recomposta 74 4,2
Total 1776 100,0
Filhos anteriores sdo fruto de uma relagéo conjugal?

Sim 57 77,0
Né&o 17 23,0
Total 74 100,0
Forma de dissolucdo da conjugalidade anterior

Separagdo 20 35,1
Divorcio 29 50,9
Viuvez 8 14,0
Total 57 100,0

No entanto, estes filhos anteriores a recomposi¢cdo nem sempre foram fruto de
uma relacdo conjugal: 17 das 74 mulheres englobadas no perfil em anélise viveram
pelo menos uma maternidade a solo. Nas situacbes em que houve uma primeira
conjugalidade (57 casos), a informacao relativa ao estado civil de ego imediatamente

anterior & actual relagdo mostra-nos como o divoércio e a separagdo estdo na origem da

10 Segundo este critério ficaram excluidas as familias recompostas em que s6 0 homem trouxe filhos de
uma relacdo anterior, pois pretendia-se observar privilegiadamente as familias em que existe um
padrasto, perfil mais comum ao abrigo deste tipo familiar.
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maioria dos processos de recomposi¢cdo familiar. Apenas 14% das anteriores

conjugalidades terminaram porque o conjuge faleceu'.

Quadron®1.9
Guarda legal dos filhos de conjugalidades

Quadron® 1.10
Frequéncia com que recebe a pensao de alimentos para

anteriores da mulher os filhos

n % n %

mae (guarda Unica) 44 89,8 Sempre 14 28,6
mde e pai (guarda conjunta) 3 6,1 recebeu no inicio e deixou de receber 3 6,1
outra situacao 2 4,1 as vezes 6 12,2
Total 49 100,0 nunca recebe, ndo ficou acordado 10 20,4
nunca recebe, ndo envia 16 32,7

Total 49  100,0

Por ultimo, na caracterizagdo da recomposicdo familiar é ainda fundamental
analisar o papel do pai biolégico na vida presente dos filhos. Um primeiro indicador
importante reside na modalidade de guarda legal das criancas (Quadro n.° 1.9), que
nos 49 casos estudados é esmagadoramente atribuida a mulher. Apenas 3 destes casos
sdo de guarda conjunta pelo pai e pela mde. Apesar de ter sobretudo um caracter
indicativo, este dado é, por si s6, revelador da desigualdade de responsabilidades que
predomina entre as mulheres e 0s homens no que se refere ao desempenho do papel

parental depois de uma ruptura conjugal.

Quadron.1.12

Tempo que o pai passa com os filhos nas

Quadron®1.11

férias — incluindo todos os periodos de férias

Frequéncia com que o pai fica com os filhos no dia-a-dia do ano

n %
metade da semana e 1 fim-de-semana de 15 em 15 dias 3 6,1 nunca 24 49,0
durante uma semana (semana sim, semana nao) 1 2,0 menos de uma semana 3 6,1
todos os fins-de-semana 3 6,1 1 semana 2 4,1
1 fim-de-semana de 15 em 15 dias 7 14,3 2 semanas 8 16,3
1 fim-de-semana e/ou alguns dias por ano 3 6,1 3-4 semanas 4 8,2
nunca fica, mas vé-os as vezes 13 26,5 mais de 4 semanas 1 2,0
nunca fica nem os vé 12 245 outra 7 14,3
outra 7 14,3 Total 49 100,0
Total 49  100,0

No que respeita a prestagdo de apoio material, deparamo-nos com um quadro
também marcado pelas desigualdades de género, apontando, em cerca de metade dos

casos, para uma demissdo das responsabilidades paternais (quadro n.° 1.10). Em 10

1 Do ponto de vista da escolaridade (indicador central para aferir a “posicdo social” destas familias), as
mulheres que passaram por processos de recomposicdo familiar surgem ligeiramente
sobrerrepresentadas em niveis de ensino secundario e superior incompleto, por contraposicdo a
percentagens mais reduzidas nos restantes grupos de escolaridade). Poder-se-a concluir que o perfil das
mulheres em familia recomposta €, na amostra do inquérito FPC, tendencialmente qualificado. No
entanto, importante é notar também que as mulheres mais escolarizadas se associam a percursos de
recomposi¢do em que houve uma conjugalidade anterior, sendo em niveis mais baixos de escolaridade
(primério e preparatério/unificado) que vislumbramos as mulheres que passaram por uma situacao de
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casos, 0 pai ndo envia dinheiro porque ndo ficou legalmente acordado, enquanto que
em 16 casos este simplesmente ndo envia a pensdo que possivelmente terd ficado
estabelecida. Em contraposi¢do, devemos assinalar que ndo chega a um terco (14
casos) a parcela de familias recompostas em que as criangas recebem regularmente a
penséo de alimentos.

Por outro lado, o retrato do dia-a-dia parece confirmar uma certa separagdo
entre pai biologico e filhos num significativo nimero de casos (quadros n.° 1.11 e
n.° 1.12). Afinal, quase metade das criancas nunca fica com o pai e um quarto nunca o
Vé, por contraponto ao menor nimero daquelas que estdo regularmente com o pai
(29%). As préticas adoptadas nas férias reproduzem essa situacdo de afastamento:

49% das criancas nunca passa dias de férias com o pai.

3. Os contextos sociais de existéncia

Passemos agora a descricdo das familias situando os casais nos seus contextos
sociais de existéncia. Dimenséo importante desta investigacao, as posi¢0es estruturais
dos casais — no tempo histérico e no meio social — irdo assumir um papel central ao
longo dos varios capitulos deste livro, enquanto variaveis explicativas dos diferentes

estilos de organizacdo familiar.
O tempo social

Uma primeira varidvel de caracterizacdo, cuja diversidade constituiu afinal um
dos grandes objectivos a garantir a partida, € entdo a “coorte de entrada na
conjugalidade”, indicador que situa os casais pesquisados no tempo historico da sua
formagéo. Do ponto de vista deste “tempo social” de entrada na conjugalidade,
abrange-se na amostra FPC um periodo de exactamente 30 anos, desde casais cuja
formacéo remonta a 1967 a casais que iniciaram uma vida a dois ja no fim dos anos
noventa, em 1997. Encontramos portanto, deste ponto de vista histérico, uma
consideravel diversidade de coortes conjugais, acompanhando trés décadas de
mudangas estruturais na sociedade portuguesa.

Entretanto, importa frisar que a maioria das mulheres iniciou a vida em casal

com o actual cdnjuge nos anos 80 (60%) ou mesmo na segunda metade dos anos 70

maternidade a solo. V. Wall, K. (org.), (2000) Familias no Portugal Contemporaneo — relatério final,
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(21%). Poucas o fizeram mais cedo e apenas 10% comecou a vida conjugal ja nos
anos 90 (quadro n.° 1.13). Notamos assim a diversidade de coortes de entrada na vida

a dois que a amostra abriga, pluralidade que torna possivel comparéa-Ilas entre si.

Quadron.?1.13
Ano de entrada na conjugalidade actual (n e %)

n %
até 1974 142 8,0
1975-1979 380 21,4
1980-1984 565 31,8
1985-1989 508 28,6
a partir de 1990 181 10,2
Total 1776 100,0

Continuando a caracterizar a amostra numa perspectiva de “tempo social”, é
ainda possivel, tal como para a conjugalidade, definir coortes de mulheres em funcgéo
do ano de nascimento do seu primeiro filho. Mas, se era um requisito central da
construcdo da amostra a mulher ter pelo menos 1 filho, este ndo precisava de ser
necessariamente da conjugalidade actual. Assim, temos duas variaveis distintas: o ano
de nascimento do primeiro filho da mulher e o ano de nascimento do primeiro filho da
actual conjugalidade (quadro n.° 1.14).

Quadron.1.14
Ano de nascimento do 1° filho da mulher e do 1° filho da conjugalidade actual (n e %)

Ano de nascimento do 1° filho da mulher da actual conjugalidade
n % n %

até 1974 73 41 65 3,7
1975-1979 288 16,2 259 147
1980-1984 516 29,1 496 28,2
1985-1989 538 30,3 546 31,1
a partir de 1990 361 20,3 391 22,3
Total 1776 100,0 1757 100,0

Localizada a moda nos anos oitenta, podemos notar, contudo, que significativa
parte destes nascimentos ocorreram ja nos anos 90, enquanto muito poucos (menos de
5%) remontam ao periodo antes do 25 de Abril. As principais diferencas entre os dois
indicadores que apresentamos € que no segundo aumenta 0 peso dos nascimentos
ocorridos a partir da segunda metade dos anos 80 e diminui a percentagem dos

ocorridos até ao final dos anos 70, ainda que de forma muito ligeira.
A religido

A posicéo religiosa traduz a representacdo que as inquiridas tém a seu respeito

e a respeito dos seus cdnjuges e marca uma clivagem ja classica entre as posturas

Lisboa, ICS/CIES (policopiado).
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masculinas e femininas face a religido (quadro n.° 1.15): apesar de a esmagadora
maioria dos casais serem catélicos, elas tendem a ser mais frequentemente praticantes
do que eles (49% e 37%, respectivamente). Quanto a outras religides sdo francamente
minoritarias (menos de 2%), mas tém pesos muito semelhantes nos dois membros do

casal. A auséncia de crenca é também residual, embora seja mais frequente nos

homens.
Quadron® 1.15
Posicdo religiosa da mulher e do cdnjuge (n e %)
Mulher Coénjuge

n % n %
Catélica praticante™ 873 49,2 656 36,9
Catolica ndo praticante 807 45,4 986 55,5
Outra religido 34 1,9 30 1,7
Sem religido 61 34 100 5,6
ns/nr 1 0,1 4 0,2
Total 1776 100,0 1776 100,0

Quadron®1.16
Posicdo religiosa combinada do casal (n e %)

n %
Sem religido 50 2,8
Catolicos ndo praticantes 756 42,6
Catolicos praticantes 649 36,5
Outra religido 26 15
Catdlicos ndo praticantes e praticantes 222 12,5
Cat6licos néo praticantes e sem religido 50 2.8
Outras combinacdes 19 1,1
ns/nr 4 0,2
Total 1776 100,0

Quando combinamos a posicdo religiosa da mulher com a do seu conjuge,
encontramos uma diversidade um pouco maior (quadro n® 1.16). Ndo obstante, as
diversificadas situagbes de catolicismo continuam, como seria de esperar, a
predominar. Da mesma maneira, uma certa homogamia religiosa pode ser constatada.
Como veremos em varios capitulos deste livro, apesar da predominancia da matriz
catdlica, as diferentes posicGes religiosas podem servir de varidvel explicativa

significativa, nomeadamente tendo em atencgéo a clivagem praticantes/ndo praticantes.

A escolaridade

A escolaridade dos conjuges é, sem duvida, uma coordenada fundamental para

caracterizar as suas posi¢cdes num espaco socialmente diferenciado. Ao longo dos

12 Entende-se por “catélica (ou catélico) praticante”, o individuo que tem uma prética religiosa regular,
indo a missa e/ou participando em actividades de culto.
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varios capitulos deste livro sera constantemente utilizada enquanto variavel

explicativa das variagOes observadas no seio da vida familiar.

Quadron.?1.17

Nivel de escolaridade da mulher e do c6njuge no momento actual (n e %)

Mulher Coénjuge
n % n %
Sem escolaridade (sub-total) 78 4.4 76 4,3
Na&o sabe ler e escrever 14 0,8 18 1,0
Sabe ler e escrever 64 3,6 58 3,3

Ensino primario ou equivalente
Ensino preparatorio/unificado (sub-total)
Ensino preparatério ou equivalente
Ensino unificado ou equivalente
Ensino secundario complementar ou equivalente
Bacharel./licenciatura incompleta/curso médio (sub-total)
Curso médio, bacharelato
Licenciatura incompleta
Licenciatura ou mais (sub-total)
Licenciatura

Pds-graduacéo, mestrado, doutoramento

ns/nr
Total

710 40,0 735 41,4
596 33,6 602 33,9
373 21,0 367 20,7
222 12,5 235 13,2
199 11,2 190 10,7

100 5,6 69 3,9
75 4,2 41 23
25 14 27 15
93 52 102 57
83 4,7 87 4,9
11 0,6 16 0,9
— — 2 0,1

1776 100,0 1776 100,0

Quadron.?1.18

Nivel de escolaridade da mulher e do c6njuge segundo a coorte de entrada na conjugalidade (%)

Mulher Coénjuge

Até 1975-  1980-  1985- 1990 e Até 1975-  1980-  1985- 1990 e

1974 79 84 89 mais 1974 79 84 89 mais
Sem escolaridade 10,6 7,1 3,7 2,2 2,2 6,4 47 4.4 3,7 2,7
Ensino primario 62,7 49,2 38,6 31,5 30,9 64,1 53,9 39,3 32,3 29,8
Ensino preparatério/unificado 14,8 27,6 32,9 41,9 38,7 16,9 25,8 32,5 41,9 45,9
Ensino secundario 3,5 7.4 11,9 13,6 16,6 6,3 7,2 13,3 11,0 12,7
Bacharel./licenciatura 63 50 67 45 66| 35 37 50 30 39
incompleta/curso medio
Licenciatura ou mais 2,1 3,7 6,2 6,3 5,0 2,8 47 55 8,1 50
Total 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

X?=126,90;DF=20; p<,000 (cf=,26) X?=110,91;DF=20; p<,000 (cf=,24)

Numa andlise dos niveis de escolaridade da amostra FPC (quadro n.° 1.17), um

primeiro traco a destacar reside na semelhanca encontrada entre as distribuicdes

observadas para os dois elementos do casal. O desfasamento tradicional de género,

que dava aos homens alguma vantagem sobre as mulheres, tende a esbater-se, como

se comprova no quadro n.° 1.18, em que observamos a escolaridade dos conjuges nas

diferentes coortes de entrada na conjugalidade. Antes de 1974 as clivagens entre

homens e mulheres eram mais evidentes do que acontece a partir de meados dos anos

80. Curiosamente, assistimos a uma inversdo da percentagem de individuos sem

escolaridade. Mais elevada nas mulheres durante os anos 70, esta passa a ter a
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dianteira no sector masculino a partir de 1980. No presente, em termos de capitais
escolares, estamos assim defronte a uma populacdo bastante semelhante do ponto de
vista da distribuicao de qualificacdes segundo o género.

Entretanto, uma segunda observacdo importante ndo pode deixar de destacar
as fracas habilitaces académicas, tanto de mulheres como de homens, retratando as
baixas qualificacGes escolares da populacdo portuguesa. De facto, a percentagem de
mulheres e de homens com uma licenciatura completa ou mais ndo chega aos 6%,
nameros apenas um ponto percentual acima das mulheres e dos homens sem qualquer
grau de escolaridade. A maioria das inquiridas e respectivos conjuges tem o ensino
primario ou o preparatério/unificado, realidade caracteristica da populagdo portuguesa
em geral (Machado e Costa, 1998).

A classe social

Continuando a descrever as condigOes sociais de existéncia destes casais, a
classe social, profundamente ligada a actividade sécio-profissional, ¢, para além do
nivel educacional, uma outra varidvel que consideramos nuclear para explicar as
variacdes observadas na vida das familias.

A partir de uma conceptualizacdo multidimensional da classe social, que nédo
reduza por completo o conceito a um estrito economicismo, procurdmos caracterizar a
estrutura de desigualdades sociais produzida pela relagdo dos individuos com a esfera
do trabalho. A centralidade tedrica desta esfera na definicdo da classe social tem como
correspondéncia no plano operatério a importancia atribuida a utilizacdo de
indicadores sécio-profissionais na caracterizacdo das pertengas de classe. A analise da
diferenciacdo socio-profissional tem assim como indicadores centrais a profisséo e a
situacdo na profissdo (bem como indicadores associados, tal como o nimero de
empregados ou subordinados), destacando-se no caso portugués as propostas
classificatorias h4 muito desenvolvidas por Almeida, Costa e Machado (Almeida,
1986; Almeida, Costa e Machado, 1994; Costa, 1999; e Costa et al., 2000), proposta,
alids, que aqui seguimos e reactualizamos em muitos dos seus aspectos. Fiéis, no
entanto, a importancia do capital cultural (nomeadamente na sua espécie escolar) na
estruturacéo das desigualdades sociais contemporaneas (no seguimento da proposta de
Bourdieu, 1979), incorporamos, quando relevante, o nivel de escolaridade como

elemento central de diferenciacdo das posic¢Oes sociais, pensando residir nesse critério
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um importante elemento para aferir a desigualdade social no contexto portugués,
particularmente no caso das profissdes intelectuais e intermédias.

Foi entdo construida uma tipologia a partir da profissdo principal (segundo a
Classificacdo Nacional das Profissdes de 1994, desagregada a trés digitos), da
situacdo na profissdo e da escolaridade (ver Anexo 1). Num primeiro momento
procedeu-se a constru¢cdo de uma tipologia de classes individual para a mulher
inquirida e o seu conjuge (em duas versdes: uma, mais desagregada de 16 categorias;
e outra, menos, de 9). Num segundo momento, dada a importancia da partilha familiar
e residencial dos recursos e condicGes de existéncia, construiu-se uma tipologia da
classe social do casal (ver Anexo ).

Quadron®1.19
Classe social da mulher e do cdnjuge actualmente (n e %)

Mulher Conjuge

Classes sociais n % n %
Empresarios e Dirigentes (ED) (subtotal) 12 0,9 33 2,0
Empresarios e grandes patrfes 3 0,2 5 0,3
Dirigentes 7 0,5 21 13
Profissoes liberais 2 0,2 7 0,4
Profissdes intelectuais e cientificas (PIC) (subtotal) 159 12,2 114 6,9
Mais qualificadas (licenciados e mais) 79 6,1 78 4,7
Menos qualificadas (curso médio, bacharelato, licenciatura incompleta) 80 6,2 36 2,2
Profissdes técnicas e de enquadramento intermédio (PTEI) 56 4,3 94 5,7
Independentes e pequenos patrdes do secundario e terciario (IPP) (subtotal) 157 12,1 353 21,3
Independentes 102 7,9 216 13,0
Pequenos patrdes (menos de 5 empregados) 55 4,2 137 8,3
Camponeses (C) (subtotal) 73 5,6 50 3,0
Independentes 72 5,5 47 2,8
Pequenos patrdes (menos de 5 empregados) 1 0,1 3 0,2
Empregados executantes (administrativos e servicos) (EE) (subtotal) 292 22,5 242 14,6
Administrativos 140 10,8 84 51
Servigos 152 11,7 158 9,5
Empregados ndo qualificados do terciario (ENQ) 233 17,9 38 2,3
Operarios industriais (Ol) (subtotal) 280 21,6 671 40,5
Operarios 248 19,1 629 38,0
Operarios ndo qualificados 32 2,5 42 2,5
Assalariados agricolas (AA) 37 2,8 62 3,7
Total 1299  100,0 1657 100,0

Quando olhamos para as posi¢cOes de classe individuais de cada um dos

membros do casal (quadro n.° 1.19) constatamos, desde logo, o peso do operariado
industrial, do trabalho executante do sector terciario e do pequeno negécio na
sociedade portuguesa. Ao contrario, o grande negocio, mas também as actividades
ligadas a agricultura, ttm um peso relativamente reduzido na estrutura de classes.
Desenha-se, portanto, um espaco social onde sobressai 0o peso dos trabalhadores

assalariados, com baixas qualificacdes, da industria e dos servi¢os, bem como o peso

34



dos trabalhadores independentes e pequenos patrdes, regra geral também pouco
qualificados em termos escolares. A esta grande massa (cerca de trés quartos da
populacdo inquirida) contrapdem-se, por um lado, os segmentos mais burgueses da
populacdo (os empresarios, grandes patrdes, dirigentes e profissionais liberais), 0s
profissionais intelectuais e cientificos (em nimero reduzido particularmente quando
se trata dos mais qualificados), bem como os profissionais técnicos e de
engquadramento intermédio e, por outro lado, os segmentos tradicionais ligados a
agricultura (camponeses e assalariados agricolas).

Na medida em que, ao juntar duas trajectorias individuais, portadoras cada
uma delas de herancas particulares, a conjugalidade se torna numa instancia activa de
producéo de novas localizacdes de classe, deve-se também analisar a classe social do
casal e ndo apenas a de cada um dos conjuges separadamente. No cruzamento das
classes sociais da mulher e do seu cénjuge respeitdmos a aproximacao utilizada para a
classificacdo da classe individual, havendo, contudo, que clarificar alguns dos
critérios que estiveram na base da construcdo deste indicador agregado.

De uma forma geral, tendeu a subsumir-se a classe social do cdnjuge com
menos capitais na classe social do cbnjuge com mais capitais (ver matriz de
classificacdo da classe do casal, Anexo I). No entanto, existem algumas excepcdes a
esta regra na tipologia que construimos. Uma primeira excepg¢do é a das “profissdes
intelectuais e cientificas” (PIC) onde foi mantida a homogamia socio-profissional
pura entre os dois conjuges. Outras excep¢bes visam ainda destacar grupos com
relevo na estrutura social portuguesa, tendo-se optado por autonomizar quer a
categoria “empregados executantes casados com operarios industriais” (EE+OI) quer
a categoria “assalariados agricolas casados com operarios industriais” (AA+OIl).
Ambas as combinatdrias sinalizam “duplas pertencas” significativas entre 0s casais
portugueses: no primeiro caso, demograficamente mais relevante, trata-se do
associacao entre os sectores secundario (onde predominam os homens) e o trabalho
executante no sector terciario (onde predominam as mulheres); no segundo caso,
encontramos 0 casamento entre o assalariado agricola e industrial. Relativamente a
esta ultima “classe” deve, no entanto, ser feita uma ressalva. Dada a indiferenciacdo
social relativa entre categorias bem como 0s seus pequenos quantitativos na nossa
amostra, optdmos por agregar 0s poucos casos de “assalariados agricolas casados
entre si” aos assalariados agricolas casados com operarios industriais (que, alias,

constituem cerca de 70% das situagdes na categoria em analise).
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Estabelecidos os critérios de cruzamento para determinar a classe social do
casal, estes foram utilizados sempre que ambos os cdnjuges tém uma inser¢ao socio-
profissional (ou seja, ttm uma posic¢do de classe individual), 0 que ocorreu em cerca
de 70% dos casos (quadro n.° 1.20). Quando apenas um deles exerce actualmente

uma actividade profissional, a classe do casal corresponde a classe social desse

individuo.
Quadro n.?1.20
Classe social do casal actualmente (n e%)
. Pelo menos um dos
Ambos os conjuges P -
- o conjuges tém
tém profissdo A

profissdo
n % n %
Empresarios e dirigentes (ED) 30 2,5 40 2,3
Profissdes intelectuais e cientificas (PIC) 72 5,9 89 51
Profissdes técnicas e de enquadramento intermédio (PTEI) 185 15,2 195 11,3
Independentes e pequenos patrdes (IPP) 257 21,1 372 21,5
Camponeses (C) 69 5,7 91 5,3
Empregados executantes (EE) 134 11,0 240 13,9
Empregados executantes+operarios (EE+OI) 249 20,5 249 14,4
Operaérios industriais (Ol) 178 14,6 389 22,5
Ass. agricolas e Ass. Agricolas+Operarios (AA/AA+OI) 43 3,5 64 3,7
Total 1217 100,0 1729 100,0

Através deste indicador podemos observar uma estrutura engrossada pelos
casais de operdrios industriais, de independentes e pequenos patrdes, de empregados
executantes e de empregados executantes casados com operarios industriais,
demonstrando o peso do operariado, do trabalho executante do sector terciario e do
pequeno negocio na sociedade portuguesa, como acima ja vimos. Ao contrario, 0
grande negdcio e as profissdes intelectuais e cientificas (que exigem normalmente
grandes qualificacdes escolares) tém um peso relativamente reduzido na estrutura
socio-profissional, sendo inclusivamente ultrapassadas pelos camponeses que
constituem ainda 5% dos casais pesquisados.

Esta é, portanto, uma populacao caracterizada por escassos capitais escolares e
econdémicos, tanto quando olhamos para o individuo isoladamente como para o casal

enguanto unidade de classe, constituindo um retrato da populacdo portuguesa.
O trabalho profissional

Neste retrato do contexto social das familias importa ainda caracterizar a
relacdo da mulher com a esfera do trabalho profissional, dimensdo fundamental para
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aferir as mudancas operadas nos papéis de género e nas formas de divisdo do trabalho

entre homens e mulheres na familia®®.

Quadron®1.21
Condicao da mulher e do cnjuge perante o trabalho nos diferentes momentos da vida familiar (%)

Inicio da conjugalidade | Nascimento do 1° filho Actualmente
n=1694 n=1754 n=1776

Mulher Conjuge Mulher Conjuge | Mulher  Conjuge
Trabalha (sub-total) 714 96,8 64,9 97,0 73,2 93,4
Exerce profissdo 67,8 95,3 62,6 95,8 69,9 92,6
Trabalhador(a)/estudante 15 1,4 0,5 0,9 0,5 0,3
Doméstica com algum trabalho remunerado 1,6 — 1,4 — 2,3 —
Emprego temporario 0,5 0,1 0,4 0,3 0,5 0,5
Na&o trabalha (sub-total) 28,6 3,2 351 31 26,8 6,7
Estudante 3,0 0,5 1,5 0,5 0,2 0,1
Desempregado(a) 4,5 0,5 6,6 0,7 6,0 4,2
Domeéstica 20,1 — 25,8 0,1 18,6 —
Reformado(a)/pensionista 0,1 0,2 0,1 0,2 0,8 14
A cumprir o SMO — 15 — 1,3 — —
Incapacitado(a) permanente 0,4 0,2 0,2 0,1 0,6 0,6
Outra situagdo 0,5 0,3 0,9 0,2 0,6 0,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Numa primeira observacdo devemos alertar

que, devido aos contornos

especificos da amostra no que se refere a idade da mulher, a populago inquirida esta
actualmente fortemente integrada no mercado de trabalho: mais de 70% das mulheres
e mais de 90% dos homens (quadro n.° 1.21). Na sua maioria exercem uma profissao,
sendo minoritarios aqueles que conjugam o trabalho profissional com os estudos, que
tém um emprego temporario ou, apenas no caso das mulheres que se definem como
domésticas com algum trabalho remunerado.

No que respeita as outras condi¢cdes perante o trabalho, ndo chegam a 7% os
homens que nao trabalham profissionalmente no momento actual. Destes, a maioria
(4%) estdo desempregados, numero que se eleva um pouco no caso das mulheres
(6%). Verifica-se, assim, que o desemprego atinge ligeiramente mais as mulheres,
sendo esta apenas uma das diferencas de género a destacar. A mais importante
prende-se com a condicdo de doméstica, uma vez que esta inclui 19% das

entrevistadas, situacdo em que ndo encontramos nenhum dos cdnjuges da amostra.

'3 Tema abordado em profundidade no cap. VI “A Divisao Familiar do Trabalho”.
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5. Mulheres, dominios de gratificacdo e momentos marcantes

N&o podemos terminar este retrato das familias portuguesas sem referir o
universo das pertencas subjectivas das mulheres, objectivamente “divididas”, como
acabamos de observar, entre o trabalho e a familia. A contabilizacdo dos “principais
dominios de gratificacdo™” escolhidos pelas inquiridas permite-nos completar e

aprofundar o quadro da situacdo feminina (quadro n.° 1.22).

Quadro n.?1.22
Dominios de gratificagdo da mulher (n=1772)
n % Casos

A relagéo com os filhos 1526 30,4 86,1
A vida em casal 1294 25,8 73,0
As tarefas domésticas, o cuidar do lar 695 13,8 39,2
A relacdo com parentes préximos (pais, irm&os...) 545 10,9 30,8
A profissdo/ os estudos (sub-total) 472 9,4 26,6

Os seus estudos, cursos de formagédo ou diploma 52 1,0 2,9

A sua actividade profissional 420 8,4 23,7
Os convivios (sub-total) 416 8,3 23,5

O convivio com 0s seus amigos 256 51 14,4

O convivio com os seus colegas de trabalho 108 2,2 6,1
Outros (sub-total) 74 15 4,2

As actividades de lazer e deporto 52 1,0 2,9

As actividades religiosas 49 1,0 2,8

As actividades politico-partidarias ou sindicais 5 0,1 0,3

A participagdo em movimentos ou associagdes de

intervencao social (paréquia, associa¢Ges ndo lucrativas...) 10 0.2 06

Outros dominios de realizagdo 10 0,2 0,6
Total 5022 100,0 283,4

A principal constatacdo deve destacar a preponderancia do universo familiar
na realizacdo pessoal das mulheres. Confrontadas com uma série de dominios
possiveis a sua escolha, a prioridade de grande parte das entrevistadas € dada a relacéo
com os filhos e com o0 marido ou companheiro (dominios escolhidos por 86% e 73%
respectivamente). Depois destes baluartes da identidade feminina, as principais
gratificagBes continuam a centrar-se no universo da vida familiar: quase 40% das
entrevistadas aponta as “tarefas domeésticas” como dominio de gratificacdo e 31%
insiste na relacdo com os seus parentes proximos.

Os restantes dados corroboram a enorme importancia concedida a familia.

Repare-se, neste sentido, que a vida profissional ou os estudos constituem esfera que

1 Para aferir quais as principais areas de realizagdo da mulher foi incluida, no questionario FPC, uma
questdo em que as mulheres deviam escolher trés principais dominios de gratificacdo de uma lista de
mais de dez areas possiveis. Depois de escolhidos os trés dominios, a mulher devia, num segundo
momento, ordena-los por hierarquia de importancia. Sobre este tema v. cap. VII “Transi¢Ges familiares
e identidade das mulheres”.
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apenas pouco mais de um quarto das mulheres aponta como uma das mais
gratificantes. O mesmo sucede com 0s convivios com amigos ou colegas de trabalho,
ficando assim quase completa a lista elaborada pelas mulheres. Outros dominios
apresentam, com efeito, pouco peso no total das escolhas femininas.

Na sua maioria (1120 casos) as entrevistadas, ao escolherem trés esferas de
gratificacdo, juntaram a relagdo com os filhos e a vida em casal um terceiro dominio
(quadro n.° 1.23): as tarefas domésticas (30%), a relacdo com parentes proximos
(32%), a profissdo/estudos (22%) e os convivios com amigos/colegas de trabalho
(15%). Para efeito de cruzamentos optou-se assim por utilizar este indicador
composto, que nos permite diferenciar 4 tipos modais de “universos de gratificacdo”,
deixando de lado outras composi¢cdes, maltiplas mas minoritarias. Vejamos entao,

seguidamente, algumas variagbes significativas consoante a escolaridade das

mulheres.
Quadron.?1.23
Principais dominios de gratificacdo da mulher por escolaridade da mulher actualmente (n=1120)
A vida em casal, a relacéo com os Todas as Sem Prima-  Prep/  Secun- Curso Licenciatura
filhos e mulheres | &S¢0k rio Basico  dario médio, completa ou
ridade lic. incompleta mais

As tarefas domésticas 30,4 62,2 44,0 29,7 11,1 3,0 0,0
A relacdo com parentes proximos 31,8 24,4 33,6 35,9 33,3 23,9 9,3
A profissdo/ os estudos 22,4 8,9 10,6 18,8 31,9 59,7 64,0
Os convivios (com amigos / colegas 154 44 118 156 237 13.4 267
de trabalho

Total 100,0 100,0  100,0  100,0 100,0 100,0 100,0

X?=268,24;DF=15; p<,000 (cfc=,44)

As linhas de contraste formadas a partir da escolaridade feminina séo, com
efeito, particularmente incisivas, ao mostrarem a particdo entre 0s universos da casa e
do parentesco, por um lado, e os da profissdo e dos convivios amicais, por outro.
Quanto menos escolarizadas, mais as mulheres elegem, a par com a conjugalidade e
os filhos, as tarefas domésticas como dominio de gratificacdo, sendo evidente a
variacdo deste perfil de resposta, entre 0s 62% nas mulheres sem escolaridade e os 0%
nas mulheres com uma licenciatura ou mais. A escolha da profissdo a completar o trio
de dominios de gratificacdo apresenta, por seu lado, inversa distribuicdo, progredindo
a medida do aumento dos capitais académicos femininos. Um pouco menos

contrastantes, as relagcbes com 0s parentes e 0s convivios com amigos e colegas de
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trabalho apresentam, mesmo assim, padrdes de variacdo interessantes a luz das
desigualdades que a escolaridade instaura. O primeiro dominio, relativamente
trasnversal até ao limite da escolaridade secundaria, diminui entre as mulheres com
escolaridade superior; ao segundo acontece quase 0 inverso, aumentando
precisamente a partir deste nivel de escolaridade.

Em suma, as mulheres com menor escolaridade tendem a encontrar as suas
gratificacbes no universo domestico e da familia, enquanto as mulheres com mais
qualificacdes académicas tendem, mais frequentemente, a combinar a vida familiar
(relacdo de casal e com os filhos) com a vida profissional ou as relaces de convivio,
qualquer uma delas representando um movimento para fora do espago da casa e da
familia.

Finalmente, uma vez que na inquiricao se partia do pressuposto de que tanto a
entrada na conjugalidade como na parentalidade s&o transi¢Oes particularmente
relevantes na construcdo da trajectéria familiar e da prdpria identidade das mulheres,
optou-se, no fim do questionario, por inquirir as entrevistadas sobre 0s momentos
mais marcantes das suas vidas, propondo-lhes diversas possibilidades de resposta
(quadro n.° 1.24). Visava-se, com esta questdo, aferir a validade da hipo6tese que

situava estas duas transi¢cbes familiares como momentos chave no percurso das

mulheres.
Quadron.t1.24
Momentos da vida que marcaram significativamente a mulher (n=1769)

n % Casos
O nascimento dos filhos(as) 1595 31,9 90,2
Casar ou o inicio da vida conjugal 930 18,6 52,6
A doenga ou morte de uma pessoa proxima 776 15,5 43,9
A saida de casa dos pais 534 10,7 30,2
A aquisicdo ou o arranjo de casa prdpria 448 9,0 25,3
O inicio ou outro momento da vida profissional 229 4,6 12,9
Momentos de grandes problemas com os filhos(as) 120 2,4 6,8
Momentos de grandes problemas com o marido 120 2,4 6,8
A alteracéo do local de residéncia 101 2,0 5,7
A obtencéo de um diploma escolar 48 1,0 2,7
O divorcio ou separacdo 40 0,8 23
Voltar a casar 17 0,3 1,0
Ficar vilva 10 0,2 0,6
Outro momento 35 0,7 2,0
Total 5003 100,0 282,8

O nascimento dos filhos é, entdo, um momento marcante por exceléncia para a
esmagadora maioria das entrevistadas (90%), surgindo, em segundo lugar, o inicio da
vida conjugal, destacado por mais de metade das mulheres (53%). Em contrapartida,
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note-se, por exemplo, que o inicio ou outro momento da vida profissional so aparece
como sexta resposta mais expressiva, sendo considerado marcante por apenas 13%
das inquiridas. Prevalecem, depois dos filhos e da vida em casal, outros momentos de
(re)organizacdo da vida privada, com destaque para a doenga ou a morte de uma
pessoa proxima, momento assinalado por 44% das mulheres.

Ora, como ndo podemos deixar de observar, a hipétese de partida confirma-se
com expressivo significado. E, afinal, nos momentos a priori escolhidos para situar a

indagacdo que encontramos a maior concentracdo de respostas femininas.
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