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Nota prévia

O trabalho de investigacdo que agora se apresenta € resultado de
varios anos de pesquisa realizada no ambito do doutoramento em Socio-
logia da Familia e da Vida Quotidiana do Instituto Superior de Ciéncias
do Trabalho e da Empresa (ISCTE), com o apoio de uma bolsa de douto-
ramento do programa Praxis XXI da Fundag¢ao para a Ciéncia e a Tecno-
logia. A dissertacdo de doutoramento, aprovada em Julho de 2004, foi
necessariamente objecto de algumas modificagdes, a fim de tornar a sua
estrutura argumentativa mais escorreita e de mais agraddvel leitura.
Suprimiram-se alguns capitulos tedricos e metodolégicos, sempre impres-
cindiveis a um exercicio académico, mas dispensdveis quando se trata,
sobretudo, de partilhar com o leitor os principais resultados e conclusdes
de um trabalho que pretende retratar a diversidade de uma vida conjugal
em mudanga na sociedade portuguesa contemporanea.

Produto final de uma pesquisa que comecou em 1997 no Instituto de
Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa, este livro tem, como geral-
mente sucede, a sua propria historia. Nela reside a explicacdo para muitas
das interrogacgdes, das hipoteses e das op¢des metodoldgicas que o cons-
truiram. Com efeito, desde essa data comecei a trabalhar no ambito de
um projecto de investigacdo mais vasto sobre o quotidiano das familias
portuguesas — o projecto «Familias no Portugal Contemporaneo», coor-
denado pela Prof.* Doutora Karin Wall, também a orientadora da inves-
tigacdo de doutoramento —, tendo ai dedicado esfor¢cos ao desenvolvi-
mento do estudo das dindmicas de interac¢ao conjugal, do ponto de vista
de uma andlise extensiva da conjugalidade e da familia. O instrumento
privilegiado de observacao foi, nessa pesquisa, um inquérito por ques-
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Conjugalidades em Mudanca

tiondrio aplicado a mulheres a viverem em casal, entre os 25 e os 49
anos e com pelo menos um filho co-residente entre os 6 € os 16 anos.
Tratava-se, assim, de uma abordagem centrada num tipo especifico de
organizagdo familiar, vivido e falado no feminino; excluia-se o lado
masculino da vida conjugal, bem como casais situados noutras fases do
percurso familiar (sem filhos, por exemplo). O tratamento quantitativo
destes dados colocava-me, entretanto, perante a possibilidade de obter
uma visdo extensiva, estatisticamente representativa, das dindmicas inter-
nas produzidas entre os casais de Portugal continental e da Area Metro-
politana de Lisboa — duas amostras representativas do estudo’.

O contacto com a extensa informacdo empirica colocada ao meu
dispor suscitou a formulag¢do de objectivos e hipdteses de trabalho que,
desde ai, tenho vindo a desenvolver, em etapas sucessivas de pesquisa.
Numa primeira abordagem dos dados propus-me investigar a relagdo
entre praticas de coesdo conjugal e redes sociais, seguindo uma inspira-
¢do que me foi dada pela leitura do trabalho que E. Bott (1976 [1957])
tinha realizado na década de 50, juntando dois temas normalmente apar-
tados na sociologia da familia: as dindmicas internas da conjugalidade
e as relagdes sociais com o parentesco’. Tendo concluido pela confirma-
cdo da hipdtese colocada, importava entdo alargar horizontes de pesquisa,
formulando novas indagacdes. O presente trabalho, com enfoque na
mudanca, na diversidade, nas relacdes entre o individuo e o grupo (casal/
familia), €, no fim de contas, o resultado desse processo paulatino que
sempre € a investigacdo, a descoberta de novas faces do mesmo tema.
Continuei assim a aproveitar a riqueza empirica da informagao contida
no Inquérito as Familias no Portugal Contempordneo, explorando mais
a fundo os seus dados, alguns dos quais estdo integrados neste livro.

No entanto, numa segunda fase da investigacdo optei por realizar
entrevistas em profundidade a um conjunto de mulheres igualmente a
viverem em conjugalidade com filhos em idade escolar, o que permitiu
complementar e aprofundar a andlise extensiva, bem como introduzir
novas questdes sobre as dindmicas da conjugalidade, como se verad ao
longo dos varios capitulos do livro. A gestdo conjugal dos territdrios
individuais e colectivos, a constru¢ao do sentimento amoroso, da intimi-

' Os principais resultados deste projecto de investigacdo estdo, no que respeita a
amostra representativa de Portugal continental, publicados em Wall (coord.) (2005).

2 Deste trabalho resultou uma tese de mestrado intitulada Coesdo Conjugal e Contex-
tos Sociais, realizada no Instituto de Ciéncias Sociais em Dezembro de 2000 (Aboim,
2000).
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Nota prévia

dade afectivo-sexual e da comunicagdo conjugal ao longo do tempo, ou
ainda questdes sobre o poder de decisdo e a gestdo dos desacordos e dos
conflitos entre o casal, constituiram alguns dos topicos que, considera-
dos relevantes de um ponto de vista tedrico, foram incluidos no questio-
namento realizado as mulheres.

Resta dizer que este percurso de investigacdo, brevemente resumido,
ndo se fez sem contar com varios apoios, todos eles importantes.

O primeiro apoio foi-me dado pela oportunidade de fazer parte da
equipa de investigadores coordenada por Karin Wall desde 1997. O pro-
jecto «Familias no Portugal Contemporaneo» foi, para mim, um grande
contexto de aprendizagem e de troca de saberes e experiéncias, mas
também de amadurecimento e quotidiano. Ao longo de todos estes anos,
o Instituto de Ciéncias Sociais foi também uma peca muito importante,
por me ter permitido desfrutar de muito boas condi¢des de trabalho.
A Fundacio para a Ciéncia e a Tecnologia devo, por outro lado, o apoio
financeiro concedido ao longo de dez anos. De entre os apoios institucio-
nais, um agradecimento deve ser feito ainda a Imprensa de Ciéncias
Sociais, nomeadamente na pessoa do seu director, Pedro Lains, pelo
acolhimento dado a minha proposta de transformacdo da tese em livro.

Muitas foram as pessoas de quem recebi sugestdes, conselhos, incen-
tivos.

Um agradecimento especial € devido a Karin, orientadora deste traba-
lho, pelo muito que me ensinou ao longo de ja alguns anos de convivéncia.
Mais do que a disponibilidade permanente, o rigor, o incentivo, a com-
preensdo e a amizade com que me acompanhou, passo a passo, o doutora-
mento, devo-lhe uma grande parcela da minha formacdo na investiga-
cdo. A inteligéncia e o bom senso sociolégico das suas sugestdes e
criticas foram sempre uma ajuda decisiva para tornar claro o que antes
parecia obscuro e dificil.

O trabalho feito por quem, antes de nds, investigou as mesmas pro-
blemadticas, ao invés de lesar eventuais expectativas de originalidade,
constituiu uma preciosa fonte de inspiracdo. A obra de Jean Kellerhals,
bem como os conselhos que me deu de viva voz, foram um suporte
essencial. Na pesquisa de Analia Torres sobre o casamento em Portugal
encontrei também muitas pistas para interpretar o quebra-cabecas do
mundo social e as suas mudancas, sempre antecipadas.

Ao Marcus Lima, que teve a capacidade de tornar compreensivel e
estimulante a linguagem hermética da estatistica. A sua ajuda preciosa
devo os progressos que fui conseguindo fazer no tratamento de dados.
Agradeco também a Eric Widmer, que me ensinou alguns procedimentos
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fundamentais para a construgdo estatistica de tipologias, sem os quais a
andlise teria certamente ficado mais pobre. As sugestdes e os comenta-
rios criticos feitos a abordagem das interac¢cdes conjugais foram, sem
davida, de uma grande ajuda.

Ainda a proposito da pesquisa, gostaria de agradecer a todos os que
me ajudaram no trabalho de realizacdo de entrevistas, disponibilizando
tempo e interconhecimentos, especialmente as prdprias entrevistadas e
a Ana Marques Santos, que marcou e transcreveu muitas das entrevistas.

Aos meus amigos e colegas no ICS, pelas conversas, pelas trocas de
ansiedades e também pelo humor e boa disposicdao. Aos que, como a
Vanessa, partilharam o inicio do trabalho no projecto FPC, mas também
a Lia, ao Vitor, a Sofia, a Susana... Sem eles o quotidiano de trabalho
nao seria também feito de momentos de lazer, daquelas pausas que sem-
pre fazem falta.

Finalmente, ao Pedro, por me lembrar sempre da real importancia das
coisas e do rigor que € necessirio ter no uso, tantas vezes pouco com-
preendido, das palavras. Por apoiar também a confian¢a no meu trabalho.

A minha familia, também, pelo apoio que sempre me deu, partilhando
os momentos mais dificeis. Em especial a minha mae, pelo seu com-
panheirismo e incentivo constante. Aos meus tios, Lina e Antonio, que
sempre me acompanham, para além do tempo em que estiveram presen-
tes, dedico este livro.
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Introducao

JULIET (not knowing Romeo hears her):

O Romeo, Romeo, wherefore art thou Romeo?
Deny thy father and refuse thy name,

Or if thou wilt not, be but sworn my love,
And I’ll no longer be a Capulet.

WILLIAM SHAKESPEARE, The Most Excellent
and Lamentable Tragedy of Romeo

and Juliet, 1594-1595, acto 2, cena 1

Este é um livro sobre conjugalidades numa sociedade em mudanca.
A associagdo entre estes termos evoca de imediato a historia, sempre
presente e dindmica, das transformacdes sociais que atravessaram, €
continuam a atravessar, a vida das familias e dos individuos nas socie-
dades contemporaneas, modificando a maneira como escolhem um par-
ceiro, casam e tém filhos, organizam o trabalho e o sustento, criam
esperancas de bem-estar amoroso, fazem projectos para o futuro e cons-
troem uma biografia pessoal e familiar num mundo que lhes ampliou
tanto as possibilidades de que dispdem para o fazerem como as incerte-
zas que acompanham as escolhas.

Na histéria da modernidade assistiu-se a alteracdo dos valores domi-
nantes e a reinvencao dos sentimentos e da intimidade amorosa; a mo-
dificacdo das relacdes de producgdo e, em geral, dos vinculos entre pu-
blico e privado; a decomposi¢do e a producdao de novas formas de
legitimacdo e regulacdo social; a criagdo, enfim, de um novo lugar para
o individuo na arquitectura da familia e da sociedade em geral. No
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interior destas mudancgas, a conjugalidade permanece, de maneira dife-
rente da do passado mas igualmente incontornavel, um lago social fun-
dador e primordial das relacoes familiares e até das relagdes sociais no
seu conjunto. A medida do avanco da modernizacdo, até a expressio
contemporanea que hoje lhe conhecemos?, a conjugalidade ter-se-a tor-
nado menos uma unidade essencial de sobrevivéncia econOmica e de
pertenca identitaria para a vida e para a morte € mais — embora nao
necessariamente de maneira mutuamente exclusiva — um vértice onde
se concentram expectativas afectivas e de felicidade pessoal. Mantém
uma posicao de eleicdo na organizagao social, pesando tanto na reprodu-
cdo bioldgica e social como na edificagdo do lugar dos individuos e das
suas relacdes com os grupos a que pertencem (ou a que vao pertencendo).
Se se transformou, perdendo perenidade, mas ganhando maleabilidade
face as demandas dos percursos individuais, a conjugalidade ndo se
deslocou, todavia, do seu lugar fundamental nas biografias e nos projectos
dos individuos. As mudancas dever-se-do sobretudo a multiplicacdo dos
trajectos e das transicdoes possiveis entre uma situacdo conjugal e uma
ndo conjugal, bem como a abertura do leque de conjugalidades possiveis
nas sociedades contemporaneas.

A questdo da mudancga encontra-se embrionariamente ligada, alids, ao
desenvolvimento de um interesse cientifico-social pela vida familiar e,
mais concretamente, pela conjugalidade. E, afinal, do confronto com os
processos de modernizagao caracteristicos das sociedades ocidentais que
nascem importantes propostas destinadas a interpretar os comportamentos
na esfera da vida privada. Algumas teorizacdes, predominantes desde
Durkheim (1975 [1921]) a Parsons (Parsons e Bales, 1955), comecaram
por especular sobre a evolugdo da familia tradicional para a familia mo-
derna, propondo uma visdo que a adaptava as estruturas sociais do mundo

3 Se € certo que se tem observado o paulatino aumento de formas nio conjugais de
organizacdo da vida privada — as pessoas sés ou as familias monoparentais, por exem-
plo —, o casal permanece uma forma dominante de organizacdo da vida privada. Em
Portugal tem, alids, uma larga vantagem sobre os outros tipos de estrutura familiar. Em
2001 mais de 70% dos agregados domésticos incluiam um casal, tratando-se na maioria
dos casos (46,6%) de familias de casal com filhos. No caso destas dltimas — o tipo de
familia contemplado nesta investigacdo —, 41,1% sdo familias simples de casal com
filhos; em 4,0% dos casos trata-se de um casal com filhos a viver com outra(s) pessoa(s)
(agregados de familia alargada) e em 1,5% de situagdes de um casal com filhos a viver
com outro casal ou com um ntcleo monoparental (agregados miltiplos). Com efeito,
apenas um quinto dos agregados domésticos € de pessoas s6s ou de vdrias pessoas sem
qualquer vinculo conjugal ou parental entre si (v. capitulo 2).
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Introducdo

moderno — um mundo transformado pelo crescimento da industrializa-
cdo, da urbanizacdo, das migracdes de individuos e familias do campo
para a cidade — sem lhe imiscuir grandes contributos activos por parte
dos seus membros. Outras propostas, mais preocupadas, pelo contrario,
com a multiplicidade da vida familiar tanto no passado como no presente,
voltaram, sobretudo a partir da segunda metade do século xx, o olhar
para as suas formas de organizacdo e dindmicas internas, tentando acom-
panhar teoricamente a pluralizagdo das maneiras de construir o casal e
a familia. Buscava-se entdo identificar, descrever e explicar a diversi-
dade interna da familia conjugal, objectivo fundamental que tem norteado
as vdrias perspectivas de andlise que desde entdo se desenvolveram.

Tem-se focado, de um lado, a relacdo entre novas formas de organiza-
cdo da produgdo — afastadas da familia, industrializadas, assalariadas,
submetidas a mecanismos publicos de regulacio — e a organizacado
interna da familia conjugal, observando a desigualdade social de classe,
bem como a que existe entre homens e mulheres. Tem-se destacado tam-
bém a progressiva individualizacdo do mercado de trabalho ou dos bene-
ficios publicos, que se centram cada vez mais no individuo, mudando os
vinculos entre este e o grupo familiar. Tem-se reflectido ainda sobre as
transformagdes no papel das mulheres, mais protagonistas € menos depen-
dentes face ao marido e a familia, ainda que a bragos com a persisténcia
da domina¢dao masculina. De outro lado, tem-se, pelo contrario, sinali-
zado a articulacdo entre as formas de organizacdo da familia e os proces-
sos de mudanca operados no plano simbodlico: a sentimentalizagdo, a
inven¢cdo do amor romantico, do amor pelas criangas, a construcdo de
fronteiras entre a casa e o exterior, de intimidade num espaco que deixou
de estar sobretudo reservado para as actividades de producdo. Mas a
individualizacdo progressiva das relagdes, de que nos falam alguns auto-
res contemporaneos (cf. Elias, 1993 [1939], Giddens, 1996, e Beck e
Beck-Gernsheim, 2002), ndo retirou centralidade a conjugalidade e a
vida familiar. Antes pelo contrdrio. Ao mesmo tempo que a sentimentali-
zagdo da vida familiar nos falava da importancia de cada individuo,
aumentavam também as expectativas depositadas sobre a construcdo do
casal, tornando-o mais vital como instancia de realiza¢do e, por isso,
também mais fragil. De um outro lado ainda, encontrando sustentagdo
na ideia de privatizacdo dos comportamentos familiares, tem-se, de um
ponto de vista microssocioldgico fiel ao enfoque do interaccionismo (de
Mead, 1934; Goffman, 1959; Garfinkel, 1967), proposto que € nas pro-
priedades internas da interac¢do que melhor se pode descortinar a diver-
sidade da familia conjugal nas sociedades contemporaneas.
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As constantes interrogacdes feitas, de varias maneiras por diferentes
abordagens tedricas, a volta dos lacos que unem o individuo ao grupo
conjugal e familiar ndo deixam, por conseguinte, de espelhar as mudan-
cas estruturais operadas nas relagOes entre ambos. Mesmo nas perspec-
tivas microssocioldgicas sobre o casal e a familia, muito prodigas em
abrirem portas para o interior das interac¢des, esta interrogacdo man-
tém-se presente: observam-se, afinal, prioritariamente, os modos de inte-
gracao do individuo no grupo (a autonomia ou a fusido) e a natureza da
relagdo entre publico e privado (fechamento ou abertura ao mundo exterior).
Pretende-se ainda descobrir até que ponto o casal e a familia se «moderni-
zaramy, libertando-se de constrangimentos institucionais fortes, restritivos
e explicitos e de papéis sociais rigidamente pré-codificados, ou, pelo con-
trario, se quedam por esses mesmos codigos. Assumida a pluralidade das
formas de conjugalidade, a relagdo com o problema da mudanca, que atra-
vessa 0s contextos sociais de existéncia, constituli recorrentemente uma
peca fundamental para interpretar o quebra-cabecas da vida privada.

Esta €, assim, fundamentalmente uma investiga¢cdo sobre a diversidade
interna da conjugalidade, a desigualdade social e a mudanca, trés
interrogacoes habituais na sociologia. Mais habituais ainda na sociolo-
gia da familia que se tem feito em Portugal: a articulacdo entre dinami-
cas internas da familia, contextos sociais e processos historicos de
mudanca caracteriza, em tragos gerais, o trabalho de vdrios autores que
tém procurado articular, no estudo da realidade nacional, perspectivas,
dimensdes e niveis de andlise (v., por exemplo, Wall, 1998, Torres,
2000b, e Bandeira, 1996). Seguimos, afinal, bem de perto esta especifici-
dade articuladora da pesquisa sobre a familia em Portugal, bem como o
trilho deixado, atrds de nds, pelos autores que estudaram o tema. Fun-
damental enquanto proposicao tedrica, a discussdo da mudanga tem ganho
acrescido relevo no contexto portugués, perpassado por grandes e ainda
recentes mutacdes. Nas ultimas décadas as transformacodes foram pro-
fundas, alterando comportamentos, modificando estruturas, moderni-
zando representacdes e valores. Enquanto noutros paises do mundo
ocidental essas mudancgas foram ocorrendo de forma gradual ao longo
de cinquenta ou sessenta anos, em Portugal deram-se de forma abrupta,
a um ritmo de aceleracdo considerdvel que atravessou os ultimos trinta
anos. Assim, também a vida familiar € uma vida em mudanca: pro-
cessos que, em parte devido a celeridade com que aconteceram, apre-
sentam caminhos diversificados e pouco monoliticos. Deixam entre-
ver frequentemente as marcas da sociedade tradicional do passado,
hoje combinadas com os sinais inconfundiveis da modernizagdo (v., por
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Introducdo

exemplo, Almeida e Wall, 1995, Almeida et al., 1998, e Almeida e Wall,
2001).

Movidas pelo interesse de investigarmos a conjugalidade em quadros
sociais marcados por sinais crescentes de individualizacdo (o aumento
do divorcio ou da idade de entrada na conjugalidade, por exemplo) e por
reestruturacOes significativas das relacdes sociais de género (com o
aumento da escolaridade e da profissionalizacdo das mulheres, por exem-
plo), visamos, com esta pesquisa, contribuir para acrescentar alguns
dados ao que hoje se conhece sobre a conjugalidade em Portugal. Em
suma, quer-se descobrir que diferentes maneiras existem de construir e
viver o casal numa sociedade que, como a portuguesa, tem mudado de
forma acelerada ao longo das ultimas décadas do século xx, mas nem
sempre da mesma maneira em todos os contextos, para todos os indivi-
duos. Ser homem ou mulher, religioso ou ndo, ter esta ou aquela posi¢cao
social, viver no Norte ou no Sul, na cidade ou no campo, constituem na
sociedade portuguesa contemporanea coordenadas centrais da desigual-
dade entre individuos, as quais estes ndo sdo imunes na constru¢ao da
sua vida privada, ainda que hoje mais libertos dos constrangimentos e
do pesado controlo social que no passado marcavam mais explicitamente
a reproducdo e a identidade sociais.

Investigar a conjugalidade e as suas dindmicas internas — das quais
se procura obter um retrato tao diversificado quanto possivel — faz dela
o lugar privilegiado de observagao para responder a duas grandes interro-
gacgoes: aferir o impacto dos processos de modernizagdo social sobre a
vida a dois, por um lado; explicar a diversidade social dos percursos de
formacao do casal, dos valores que orientam a conjugalidade, dos estilos
de interac¢do conjugal, por outro. Nesta Optica, as posi¢des estruturais
dos casais — no tempo histérico, no meio social, na pertenca de género —
assumem um papel central na nossa abordagem, exigindo pontes de arti-
culacdo entre o micro e 0 macrossocial, a par, todavia, de uma margem
de autonomia que se concede a conjugalidade (portanto, aos individuos
e a sua interac¢do) na constru¢do da sua prépria dindmica interna.

Estas interrogagdes irdo obter algumas repostas a medida que se for
observando o casal a partir de varios olhares, cada um deles em corres-
pondéncia, alids, com uma perspectiva de andlise «cldssica» no dominio
da sociologia da conjugalidade. Escolhemos, na verdade, trés portas de
entrada no «lado de dentro» da vida a dois: falamos dos percursos de
formacgdo do casal, uma area central para aferir mudancas fundamentais
na organizag¢ao da vida privada, percebendo, enfim, em que medida se
assiste a uma erosdo do casamento como instituicdo a favor do incre-
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mento de comportamentos informais na constru¢do do casal; também
das normas e das orientagcoes afectivas que, estando subjacentes a
arquitectura do casal, filtram no seu seio os valores vigentes no contexto
socio-historico e assim lhe conferem um determinado sentido social,
mais voltado para os canones do casamento como institui¢do ou para
uma visdo da conjugalidade como relacdo afectiva entre individuos; e,
finalmente, das interaccoes conjugais que constroem o laco conjugal
através de determinadas rotinas, mais fusionais ou auténomas, mais
fechadas ou mais abertas ao exterior, mais igualitdrias ou mais diferen-
ciadas segundo o género.

Para cada uma destas dimensdes, como se verd ao longo dos varios
capitulos deste livro, identificaram-se, afinal, diferentes maneiras de
viver a conjugalidade, apontando para um cendério bastante matizado e
trespassado por assinaldveis diferenciagdes sociais. Um cendrio onde,
tantas vezes, a moderniza¢do, o primado do afectivo ou mesmo a busca
de igualdade e de realizacdo individual sdo solidarios de apegos
institucionalistas, da prioridade do grupo sobre os interesses individuais,
das finalidades explicitamente instrumentais da conjugalidade.

Mudanca e diversidade social sdo, afinal, os temas nucleares desta
investigacdo sobre a conjugalidade, investindo-se, do ponto de vista
metodoldgico, numa estratégia de complementaridade de técnicas utili-
zadas: desde a visdo de conjunto que a andlise extensiva permite elabo-
rar até a captacdao de pormenores e de subjectividades pessoais que uma
andlise intensiva das dinamicas conjugais possibilita. Com efeito, a
andlise sociografica de indicadores estatisticos sobre a vida familiar,
procurando visualizar algumas das suas evolugdes nos udltimos anos,
constitui uma etapa de contextualizacdo do espago-tempo da pesquisa,
provendo de espessura os processos de mudanca dos quais se procura,
depois, aferir o impacto. Por seu lado, a andlise extensiva de inimeros
indicadores contemplados no Inquérito as Familias no Portugal Con-
temporaneo, realizado em 1999 a mulheres portuguesas entre os 25 € os
49 anos, a viverem actualmente em conjugalidade (que pode ser a primeira
ou outra e que pode estar ou ndo formalizada pelo lagco matrimonial) e
com pelo menos um filho co-residente entre os 6 € os 16 anos, possibi-
lita uma caracteriza¢do aprofundada e estatisticamente significativa [tanto
a nivel do continente como da Area Metropolitana de Lisboa (AML), as
duas amostras com que iremos trabalhar] de varias dreas e dimensdes da
vida dos casais portugueses com filhos em idade escolar, tipo de familia
«estatisticamente maioritdrio» que privilegiamos nesta investigacado, a
partir de entrevistas sempre feitas as mulheres — salientando, portanto,
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a perspectiva feminina da vida familiar®. A realizag¢do de entrevistas em
profundidade, também a 22 mulheres a viverem em conjugalidade com
criancas em idade escolar, permite, por sua vez, aprofundar topicos e
interrogacoes levantados pela andlise quantitativa, colorindo-a com no-
vos pormenores e informacdes escutados na primeira pessoa. Afinal, na
tentativa de reconstruirmos as historias de vida das mulheres e de retra-
tar exaustivamente o seu quotidiano conjugal e familiar actual, acabamos
por obter longos relatos ao longo de varias horas de entrevista®.

Resta-nos, neste ponto introdutério, fazer uma descri¢do sumaria dos
capitulos que se seguem. Cada um deles possui uma légica argumen-
tativa relativamente auténoma dos restantes, podendo ser lido de maneira
isolada sem grandes prejuizos de compreensdo. Com esta estratégia de
exposi¢cdo, pensdmos tornar mais leve a leitura deste livro, parcelando as
suas diferentes partes dentro de uma argumentacao mais vasta que reen-
contra todos os seus fios analiticos na conclusdo final.

Comeca-se por expor as perspectivas tedricas. No capitulo 1 faz-se uma
reflexdo sobre familia e mudanga social, partindo de algumas propostas que
tém marcado o debate actual em sociologia, apontando para novas formas
de relacdo entre individuo e grupo. Discute-se assim o conceito de
individualizacdo, procurando focar alguns temas cruciais para interpretar as
mudangas na familia: o amor, a igualdade de género ou a questao da divisao
social do trabalho e da reproducdo social. Num ultimo ponto anotam-se
ainda algumas das principais referéncias que, na sociologia portuguesa,
foram importantes no desenvolvimento do nosso trabalho.

No capitulo 2 aplicam-se a realidade portuguesa as reflexdes feitas
anteriormente, analisando, a partir de alguns indicadores estatisticos
oficiais (censos, Estatisticas Demogrdficas), a relacdo entre familia e
modernizacdo. Procura-se contextualizar a pesquisa, inquirindo sobre as
transformagdes ocorridas na ultima década do século xx; tenta-se, em
suma, perceber se se consolidou, nesse decénio, a tendéncia para um
afastamento crescente em relacdo a ideia de casamento como instituicao
e, mais genericamente, aferir sobre o movimento de individualizagdo da
vida familiar.

* Analisamos neste livro dados estatisticamente representativos de duas amostras
— continente (1776 mulheres) e Area Metropolitana de Lisboa (817 mulheres) — con-
templadas no estudo realizado em 1999. A construcdo das amostras ficou a cargo do
Instituto Nacional de Estatistica (INE), também responsdvel pela aplicacdo do inquérito
por questiondrio. Para uma andlise pormenorizada, cf. Wall (coord.) (2005).

5> Sobre os aspectos metodoldgicos da pesquisa, v. Aboim (2004).
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O capitulo 3 é dedicado aos percursos de formacdo do casal: identi-
ficam-se as diferentes modalidades da sua constitui¢cdo, procurando-se
reconstituir, de um ponto de vista longitudinal, a diversidade de trajectos
conjugais no que respeita a formalizacdo do lago conjugal — casamento
(civil, religioso) ou coabitagdo. Da-se atengdo particular, analisando tanto
dados quantitativos do Inquérito as Familias no Portugal Contempora-
neo (que permitem, relembremo-lo, a compara¢ao das amostras repre-
sentativas do continente e da Area Metropolitana de Lisboa) como dis-
cursos na primeira pessoa, a variedade de estilos e motivagdes da
coabitacdo conjugal, visando compreender o real significado encerrado
no aumento progressivo das conjugalidades informais que tem vindo a
acontecer em Portugal.

No capitulo 4 da-se relevo as dimensdes afectivas da conjugalidade.
Comeca-se, numa Optica quantitativa, por retratar as finalidades da
conjugalidade e os tipos de sentimento que nela predominam (respeito,
companheirismo, paixdo). Analisam-se depois as orientacdes amorosas
das mulheres entrevistadas, reconstituindo os seus trajectos sentimentais
e os seus idedrios afectivos actuais. Visa-se, a nivel microssocioldgico
dos discursos, identificar os idearios amorosos contemporaneos da
conjugalidade, procurando saber como se materializa nos casos indivi-
duais aquele que é um dos principais movimentos de modernizagao da
familia: a sua sentimentalizacdo e legitimagdo amorosa.

No capitulo 5 entra-se na vida quotidiana dos casais do Inquérito as
Familias no Portugal Contempordneo e observa-se o seu funcionamento
interno, recorrendo aos conceitos interaccionistas de coesao interna e
de integracdo externa. Articulando interac¢des, posi¢des sociais e gé-
nero, praticas e representacdes, trabalho e lazer, convivios, conversas
e dinheiro, chega-se a uma tipologia de diferentes estilos de interac-
¢do conjugal. Como se verd, os diferentes tipos de interac¢do conjugal
sdao cumplices de visdes normativas especificas sobre o casal, dimen-
sdo-chave que nos ajuda a vislumbrar as diferentes conjugalidades
existentes em Portugal (continente e AML), e associam-se a determi-
nados tempos e contextos sociais, bem como a determinados percursos
familiares.

No sexto e ultimo capitulo continua-se a analisar as interac¢des conju-
gais, mas ja numa Optica qualitativa que retrata com mais profundidade
as formas de gerir fusdo e autonomia na vida conjugal. Descobrem-se,
efectivamente, vdrias légicas de conjugalidade, comprovando, para além
dos contextos e tempos sociais, o impacto dos percursos e dos afectos
sobre as interaccdes conjugais.
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Na conclusdo resumem-se os principais resultados da pesquisa, ob-
servando as respostas que, afinal, se encontraram para as suas principais
interrogacdoes — a de conhecer a diversidade de conjugalidades existen-
tes na sociedade portuguesa contemporanea, a de identificar os princi-
pais factores que contribuem para explicar essa mesma pluralidade e,
finalmente, a de saber que impacto tiveram 0s processos estruturais de
mudancga social operantes nas ultimas décadas do século xx sobre a vida
dos casais que investigamos entre 1999 e 2003.
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