
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Sónia Maria
Ferreira Brito
 DATA DE NASCIMENTO:
 

09/2007 – 11/2019 

02/2017 – 08/2017 

05/1999 – 09/2007 

01/1998 – 05/1999 

01/1993 – 12/1997 

05/1989 – 09/1992 

Nacionalidade: Portuguesa

Rua do Moinho Velho Nº 27 -
Bloco 2 / 2 C, null 
2655-242 Ericeira, Portugal

74.soniabrito@gmail.com

(+351) 967074466 

Outro: Candidatura

Mestrado em Estudos

Brasileiros 

Serviço bar e mesas

Produção de conteúdos
digitais 

Responsável de equipa
comercial Escolha de colecções
Responsável de vendas
Organização de desfiles de moda

Responsável de equipa
Responsável de compras e de vendas
Organização de eventos de moda

Responsável pelo Departamento Comercial
Gestão de recurso
Responsável de equipa (Gestão de Conflitos)

Análise e orçamentação de projectos de arquitetura
Acompanhamento comercial e técnico em obra e gabinetes

09/04/1974

CONTACTO 

Gestão Comercial
Extrusal Aluminios 

Empregada de Mesa
Estoril Sol S.A. 

Responsável de Loja
Buzios Surf Shop 

Responsável Comercial
Alunik Arquitetura 

Responsável Comercial
F.S. Ribeiro S.A. 

Promotora de Conteúdos Digitais
Azul Ericeira Magazine 

◦

◦ 

◦

◦ 

◦

◦

◦ 

◦

◦

◦ 

◦

◦

◦

◦ 

◦ 

2021 até à presente data

Licenciatura em Artes & Humanidades (em conclusão)
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 

2023

Escravidão Africana no Brasil: novas abordagens, novos
objectivos, novos problemas - Formação 
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 

mailto:74.soniabrito@gmail.com


Voluntariado em Tempo de Crise
União das Misericórdias Portuguesas 

07/1994 

Curso "O Poder de Vender" 
Megatendências 

1993 – 1994 

12 º Ano - Área A 
Escola Secundária S. João do Estoril 

01/2014 

05/2018 

Marketing Digital – Atelier Digital Google
Atelier Digital Google 

05/2017 

Fotografia Digital + Pós Produção de Imagem 
Descoberta Radical - Centro de Estudos 

O que é o Livro da Noa? Introdução ao Estudo da
historiografia medieval ibérica 
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 

06 e 07/2022 

Iniciação ao Latim com os métodos directos 
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 

2021 - (matrícula congelada) 

Licenciatura em Bioquímica 
Nova - Faculdade de Ciências e Tecnologia 
 

07/2022 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 

LÍNGUA(S) MATERNA(S): português

OUTRA(S) LÍNGUA(S): 

inglês 

espanhol 

Compreensão
oral
B2

Compreensão
oral
B1

Leitura
B2

Leitura
B1

Produção
oral
B2

Produção
oral
B1

Interação
oral
B2

Interação
oral
B1

Escrever
B2

Escrever
B1



SOFT SKILLS 

VOLUNTARIADO 

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E DE COMUNICAÇÃO 

IPSS - Paróquia de Peniche
▪ 3 anos de Voluntariado no Lar de Idosos – Lar Sta Maria
▪ 3 anos de Voluntariado no Centro de Acolhimento de Crianças
▪ 6 anos de animação sociocultural com crianças e idosos
▪ 3 meses de Voluntariado na comunidade Vida e Paz 

Elevado sentido ético, humanitário e de cooperação.
Boa capacidade de análise
Muitíssimo disciplinada e organizada 
Optimização de recursos - na minha vida profissional efectuei,
quase sempre, tarefas de gestão de conflitos e liderança de
equipas
Dinamismo, determinação, foco e pro-actividade

Excelente capacidade de comunicação e argumentação -
 adquirida ao longo do meu percurso profissional.
Inteira dedicação a ações sociais, nomeadamente com idosos e
outros grupos carenciados - resultado das experiências em ações
de voluntariado.
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