
João Pedro Rica Soares Carraça
Curriculum Vitae

João Carraça é licenciado em Sociologia (com especialização no ramo de políticas públicas) e mestre em
Políticas Públicas, pela Escola de Sociologia e Políticas Públicas do Iscte - Instituto Universitário de Lisboa, e é
atualmente doutorando no Programa Doutoral Interuniversitário em Sociologia: Conhecimento para
Sociedades Abertas e Inclusivas (OpenSoc). Já esteve envolvido em três bolsas de investigação sendo ainda
atualmente bolseiro de investigação no Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa, no âmbito do
projeto financiado pela Comissão Europeia "SHARED GREEN DEAL". É co-autor de 1 relatório intitulado
"Scaling food systems transitions" sobre as conclusões e recomendações das experiências sociais do projeto
SHARED GREEN DEAL e de 1 capítulo de livro "Somos muitos, muitos mil: 50 anos de transformação
demográfica em Portugal". Atua atualmente na área de Sociologia com ênfase no domínios científico da
Sociologia do Trabalho embora também com interesse nos domínios da Educação e das Migrações.
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Idiomas

Idioma Conversação Leitura Escrita Compreensão Peer-review

Inglês Utilizador
proficiente
(C1)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C1)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C1)

Português
(Idioma
materno)
Espanhol;
Castelhano

Utilizador
elementar
(A2)

Utilizador
independent
e (B2)

Utilizador
elementar
(A2)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
elementar
(A2)

Formação

Grau Classificação

2024/09 - 2029/09
Em curso

Programa Interuniversitário em Sociologia —
Conhecimento para Sociedades Abertas e Inclusivas
(OpenSoc) (Doutoramento)
Especialização em Sociologia do Trabalho

Média curricular (1º
ano): 17.23 (20)

"Estafetas Imigrantes em Lisboa: Agência e Auto-
organização" (TESE/DISSERTAÇÃO)

Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

2024/07/15 -
2025/07/19
Concluído

2ª Escola de Verão em Migrações: “Integração de
Imigrantes: Investigação, Políticas e Práticas” (Outros)

Universidade de Lisboa Instituto Superior de Ciências
Sociais e Políticas, Portugal

2022/09/26 -
2025/02/10
Concluído

Políticas Públicas  (Mestrado)
Especialização em Políticas Públicas

17 (20)

"Faltam Professores: uma análise da influência das
condições
socioprofissionais docentes na escolha dos jovens pela
profissão" (TESE/DISSERTAÇÃO)

ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa Escola de
Sociologia e Políticas Públicas, Portugal

2023/08/14 -
2023/08/29
Concluído

Métodos e Ferramentas para Inovação em Políticas
Públicas (Outros)

80 (100)

Escola Nacional de Administração Pública, Brasil

2023/08/14 -
2023/08/27
Concluído

Análise de Dados em Linguagem R (Outros) 95 (100)

Escola Nacional de Administração Pública, Brasil
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2023/08/08 -
2023/08/14
Concluído

Estatística para Análise de Dados na Administração
Pública (Outros)

90.63 (100)

Escola Nacional de Administração Pública, Brasil

2023/08/09 -
2023/08/13
Concluído

Avaliação estratégica de governo (Outros) 91.67 (100)

Escola Nacional de Administração Pública, Brasil

2019/09/08 -
2022/06/16
Concluído

Sociologia  (Licenciatura)
Especialização em Políticas Públicas

15 (20)

ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa Escola de
Sociologia e Políticas Públicas, Portugal

Percurso profissional

Outros

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento

2024/04/18 - Atual Bolsa de Investigação Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, PortugalUniversidade de Lisboa Instituto de

Ciências Sociais, Portugal

2023/07/07 -
2024/01/07

Bolsa de Investigação Universidade de Lisboa Centro de
Investigação em Sociologia Económica
e das Organizações, Portugal

ISEG Lisbon School of Economics and
Management, Portugal

2023/09/01 -
2024/01/01

Estágio Curricular Conselho Nacional de Educação,
PortugalConselho Nacional de Educação,

Portugal

2022/11/02 -
2023/05/02

Bolsa de Investigação Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, PortugalUniversidade de Lisboa Instituto de

Ciências Sociais, Portugal

2022/02/01 -
2022/04/01

Estágio Curricular Crescer na Maior Associação de
Intervenção Comunitária, PortugalCrescer na Maior Associação de

Intervenção Comunitária, Portugal
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Projetos

Projeto

Designação Financiadores

2024/01/18 - Atual SHARED GREEN DEAL: Social sciences & Humanities for
Achieving a Responsible, Equitable and Desirable GREEN
DEAL

Bolseiro de Investigação

101036640
10.3030/101036640

Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

European
Commission,
Bélgica

Em curso

Produções

Publicações

Artigo em jornal 1 Carraça, João. "Os jovens não querem ser professores?", Jornal de Letras, 2025,
Educação

Capítulo de livro 1 Craveiro, D.; Carraça, João; Silva, Pedro Alcântara da. Autor correspondente:
Craveiro, D.. "Somos muitos, muitos mil: 50 anos de transformação
demográfica em Portugal". In Portugal Social em Mudança - 50 anos do 25 de
Abril, editado por Ana Isabel Oliveira Delicado; João Manuel Machado Ferrão,
37-48. Lisboa, Portugal: Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa,
2024.

Publicado

Relatório 1 PJ Beers; Laura van Bellen; Carraça, João; Girardi, André; Valentina Gritti ; Aniek
Hebinck; Jorrit Kiewik ; et al. Autor correspondente: PJ Beers. 2025. Scaling
food systems transitions: Insights from a transition arena approach in four
cases. http://hdl.handle.net/10400.5/102036.

10.5281/zenodo.15369887

Tese / Dissertação 1 "Faltam professores! Uma análise da influência das condições
socioprofissionais docentes na escolha dos/as jovens pela profissão". Mestrado,
ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa, 2025. http://hdl.handle.net/10071/34482.

Website 1 Carraça, João. Autor correspondente: Carraça, João. Faltam professores! Uma
análise da influência das condições socioprofissionais docentes na escolha
dos/as jovens pela profissão. 2025. https://liferesearchgroup.wordpress.
com/2025/06/30/faltam-professores-uma-analise-da-influencia-das-condicoes-
socioprofissionais-docentes-na-escolha-dos-as-jovens-pela-profissao/.
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Atividades

Apresentação oral de trabalho

Título da apresentação
Nome do evento
Anfitrião (Local do evento)

2025/06/05 Faltam Professores: Uma análise da
influência das condições
socioprofissionais docentes na escolha
dos jovens pela profissão

NeTLives – New Teachers' Lives

Faculdade de Psicologia e de Ciências
da Educação da Universidade do Porto
(Porto, Portugal)

2025/05/28 Agência e auto-organização coletiva:
Solidariedade, resistência e cooperação
entre
trabalhadores imigrantes em
plataformas digitais de entrega de
comida em Lisboa

ICS Open Day 2025

Instituto de Ciências Sociais da
Universidade de Lisboa (Lisboa,
Portugal)

Organização de evento

Nome do evento
Instituição / OrganizaçãoTipo de evento (Tipo de participação)

2025/07/04 -
2025/07/04

Organização de um jogo colaborativo
com estudantes dos ensino secundário
"O Pacto Ecológico Europeu em Jogo:
Desafia, Aprende, Transforma!" no
âmbito do programa de estágios de
verão "Ciência Viva" (2025/06/30 -
2025/07/04)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Oficina (workshop) (Coorganizador)

2025/06/06 -
2025/06/06

Moderação da sessão "Diálogos
Intergeracionais na Profissão de
Professor/Formação de Professores".
(2025/06/05 - 2025/06/07)

Universidade do Porto Faculdade de
Psicologia e de Ciências da Educação,
Portugal

Congresso (Outra)

Participação em evento

Descrição da atividade Nome do evento
Tipo de evento Instituição / Organização

2025/07/10 -
2025/07/10

Participação na exposição de Rafael
Grohmann (University of Toronto) sobre
"Estudos críticos de plataformas, dados
e IA: uma agenda de pesquisa para
pensar a partir da América Latina", no
âmbito do programa de celebração de 1
ano do Núcleo de estudos das
mediações simbólicas e materiais das
tecnologias digitais (Assimetrias) do

Universidade Federal de Juiz de Fora,
Brasil

Batepapo com Rafael Grohmann
(University of Toronto) sobre Estudos
críticos de plataformas, dados e IA:
uma agenda de pesquisa para pensar
a partir da América Latina",
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PPGCom/UFJF.

Exposição

2025/06/02 -
2025/06/02

Participação na oficina "How to Write a
Policy Brief" Centro de Planeamento e de Avaliação

de Políticas Públicas (PLANAPP),
Portugal
Universidade Nova de Lisboa Centro
Interdisciplinar de Ciências Sociais,
Portugal

Oficina (workshop)

How to Write a Policy Brief

Entrevista / Programa (rádio / tv)

Programa Tema

2024/10/25 -
2024/10/25

Podcast "Estórias a Dois" Precariedade laboral e população
imigrante

Expedição científica

Descrição da atividade Instituição / Organização

2025/05/14 -
2025/05/15

Participação e representação da equipa
do ICS-ULisboa no evento “Participatory
Solutions to Achieve the Green Deal
Ambitions: the SHARED GREEN DEAL
Network strategy co-creation
workshop” em Bruxelas

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Membro de associação

Nome da associação Tipo de participação

2022/06 - 2023/06 Presidente da Mesa de Assembleia
Geral da Associação de Estudantes do
ISCTE-IUL

Presidente da Mesa de Assembleia
Geral

2022/06 - 2023/06 Presidente da Mesa de Assembleia
Geral do Núcleo de Estudantes de
Sociologia do Iscte(NESISCTE)

Presidente da Mesa de Assembleia
Geral

2021/06 - 2022/06 Presidente do Núcleo de Estudantes de
Sociologia do Iscte - Instituto
Universitário de Lisboa (NESISCTE)

Presidente da Direção

2020/06 - 2021/06 Secretário da Direção e Coordenador do
Departamento Cultural e Pedagógico
do Núcleo de Estudantes de Sociologia
do Iscte - Instituto Universitário de
Lisboa (NESISCTE)

Secretário da Direção e Coordenador
do Departamento Cultural e
Pedagógico

2019/08 - 2020/06 Colaborador no Departamento Cultural
e Pedagógico do Núcleo de Estudantes
de Sociologia do Iscte - Instituto
Universitário de Lisboa (NESISCTE)

Colaborador no Departamento
Cultural e Pedagógico
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Revisão ad hoc de artigos em revista

Nome da revista (ISSN) Editora

2025/03 - Atual Membro da equipa editorial do Blogue "SHIFT
- Grupo de investigação Ambiente, Território e
Sociedade do ICS-ULisboa"

© CIÊNCIAVITAE 2025/08/13 Página 7


