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Vasco Ramos (Lisboa, 1976) é sociólogo, com doutoramento pela Universidade de Lisboa. Atualmente é
Investigador Auxiliar no Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa (ICS-UL). Os seus interesses de
pesquisa são múltiplos e interdisciplinares, com um enfoque particular nas questões da desigualdade social,
alimentação e vida familiar. Nos últimos 15 anos integrou diversas equipas de investigação em projetos
nacionais e internacionais acerca de temas tais como: trajetórias familiares e redes sociais; impactos da
pobreza alimentar na vida quotidiana de famílias com filhos; relações de amizade entre crianças e animais de
companhia; abuso sexual infantil e a emergência pediátrica.
Neste momento, desenvolve um projeto de investigação individual acerca das transformações das práticas
alimentares ao longo do percurso de vida. No ICS-UL integra o Grupo de Investigação LIFE - Percursos de Vida,
Desigualdade e Solidariedade: Práticas e Política, o OFAP - Observatório de Famílias e Políticas Familiares e o
FoodHub – Plataforma de investigadores em temas relacionados com a alimentação. É membro eleito do
Conselho Científico e do Conselho de Escola, tendo integrando o Conselho de Ética no mandato anterior.
No seu percurso profissional anterior conta com 10 anos de atividade na área dos estudos de mercado e
marketing.
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Moradas

ICS. Av. Dr. Aníbal Bettencourt, 1600-189 Lisboa, Lisboa, Portugal (Profissional)
Av. Dr. Álvaro de Vasconcelos Lt.A 2º Dir.B , 2710-421 Sintra, Sintra, Portugal (Pessoal)

Domínios de atuação

Ciências Sociais - Sociologia

Idiomas

Idioma Conversação Leitura Escrita Compreensão Peer-review

Português
(Idioma
materno)
Inglês Utilizador

proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C1)

Espanhol;
Castelhano

Utilizador
independent
e (B2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
elementar
(A2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
elementar
(A1)

Francês Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
elementar
(A1)

Italiano Utilizador
elementar
(A2)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
elementar
(A2)

Formação

Grau Classificação

2011/10/01 - 2015/12/11
Concluído

PhD in Sociology (Doutoramento)
Especialização em Sociology of Inequality, Minorities and
Social Movements

Approved
unanimously, with
Distinction and
Honors

"Percurso de vida em Portugal. O impacto das
desigualdades e dos contextos sociais nas trajetórias
profissionais e familiares" (TESE/DISSERTAÇÃO)

Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

2009/09/01 - 2011/10/11
Concluído

Masters in Sociology (Mestrado) 18/20

"Origens, destinos e trajectórias de classe: Uma análise
exploratória da mobilidade de 2 gerações de
portugueses" (TESE/DISSERTAÇÃO)

ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa, Portugal

1994/10/03 -
2000/07/28
Concluído

Degree in Sociology (Licenciatura) 15/20

"A construção social do significado da música: A tribo do
Heavy Metal" (TESE/DISSERTAÇÃO)

ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa, Portugal
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Percurso profissional

Ciência

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento

2019/05/02 - Atual Investigador Auxiliar (carreira)
(Investigação)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

2009/10/18 -
2019/04/30

Investigador (Investigação) Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Docência no Ensino Superior

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento

2018/04 - Atual Professor Auxiliar Convidado (Docente
Universitário)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Outros

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento

2009/04/26 -
2009/10/17

Market Research Specialist Netsonda, Portugal

2008/05/15 -
2008/11/30

Quantitative Senior Research Executive Alef-Millward Brown, Espanha

2003/05/01 -
2008/05/14

Project Manager Director Motivação, Lda., Portugal

2001/02/02 -
2003/04/30

Market Researcher Motivação, Lda., Portugal
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2000/11/02 -
2001/01/30

Store manager Vista Alegre , Portugal

2000 - 2000 Interpreter-Guide Parque das Nações, Portugal

1999 - 1999 Interviewer and service-provider ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa
Centro de Investigação e Estudos de
Sociologia, Portugal

Projetos

Bolsa

Designação Financiadores

2018/01 - 2022/04 CLAVE - O desenvolvimento dos valores humanos na
infância e na adolescência [The development of human
values during childhood and adolescence]
PTDC/SOC-SOC/30635/2017

Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

Fundação para a
Ciência e a
Tecnologia,
Portugal

Em curso

2017/08/01 -
2019/04/30

Living with uncertainty: enduring precariousness over the
life course

Bolseiro de Pós-Doutoramento

SFRH/BPD/116221/2016

Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

Ministério da
Ciência Tecnologia
e Ensino Superior,
Portugal

Concluído

2016/08/01 - 2017/07/31 Families and food poverty in three European Countries in an
Age of Austerity

Bolseiro de Pós-Doutoramento

info:eu-repo/grantAgreement/EC/SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME/337977/EU

University College London Thomas Coram Research Unit,
Reino Unido

European
Commission,
Bélgica

2012/01/01 - 2015/12/31 Percurso de vida em Portugal. O impacto das
desigualdades e dos contextos sociais nas trajetórias
profissionais e familiares [The life course in Portugal. The
impact of contexts and social inequalities on occupational
and family trajectories)

Bolseiro de Doutoramento

SFRH/BD/78501/2011

Fundação para a
Ciência e a
Tecnologia,
Portugal

Concluído
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Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

2009/10/18 - 2011/12/31 Family trajectories and social networks: the lifecourse in an
intergenerational perspective

Bolseiro de Investigação

info:eu-repo/grantAgreement/FCT/3599-PPCDT/65663/PT

Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

Fundação para a
Ciência e a
Tecnologia,
Portugal

Concluído

Projeto

Designação Financiadores

2020/09/01 -
2026/08/31

Food in transition(s): changing food practices during critical
life course transitions

Investigador responsável

CEECIND/00864/2018/CP1541/CT0003

Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

Fundação para a
Ciência e a
Tecnologia,
Portugal

Em curso

2019/05/02 -
2020/08/31

CLAN -  Children-Animals Friendships: challenging
boundaries between humans and non-humans in
contemporary societies

Bolseiro de Investigação

PTDC/SOC 28415/2017

Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

Fundação para a
Ciência e a
Tecnologia,
Portugal

Em curso

2010/04/01 - 2010/10/31 Social platform on research for families and family policies

Investigador

info:eu-repo/grantAgreement/EC/SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME/243864/EU

Universidade de Lisboa Instituto de Ciências Sociais,
Portugal

European
Commission,
Bélgica

Concluído

Produções

Publicações

Artigo em
boletim
informativo

1 Ramos, Vasco. "Formar para a emigração? Intersecções entre desemprego e
qualificação no Portugal em crise [Training for emigration? Intersections
between unemployment and qualification in Portugal during the crisis]",
Plataforma Barómetro Social, 2013, http://barometro.com.pt/archives/1035.

Artigo em
conferência

1 Rowland, Jussara; Venâncio, Clara; Ramos, Vasco. "Remix to resist: using
methods creatively in the age of projects". Trabalho apresentado em DIY
Methods 2022, 2022.
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Publicado

2 Marques Pereira, Sandra; Ferreira, Ana Cristina; Ramos, Vasco; Coto, Marta. "As
dinâmicas sociais da metropolização: uma abordagem longitudinal das
trajectórias residenciais da população da AML [The social dynamics of
metropolization: a longitudinal approach to the residential trajectories of the
AML population]". 2012.

Artigo em jornal 1 Ramos, Vasco. "O 'paradoxo do omnívoro' ou como seria bom não ter de
escolher [The omnivore's paradox or how nice it would be not have to choose]",
Público, 2021, Ciências Sociais em Público, https://www.publico.
pt/2021/03/14/sociedade/noticia/paradoxo-omnivoro-bom-nao-escolher-
1954027.

2 Ramos, Vasco. "Insegurança Alimentar: Ajuda de Emergência e o direito à
Alimentação [Food Insecurity: Emergency Aid and the Right to Food]", Le
Monde Diplomatique, 2018, https://pt.mondediplo.com/spip.php?article1210.

3 Ramos, Vasco. "Mobilidade Social em Portugal: Uma abordagem geracional
comparativa [Social Mobility in Portugal: A generational comparison]", Le
Monde Diplomatique, Edição Portuguesa, 2011

Artigo em revista 1 Ramos, Vasco. "Food consumption, social class and taste in contemporary
Portugal". Journal of Consumer Culture (2023): 146954052211491. http://dx.doi.
org/10.1177/14695405221149114.

Publicado • 10.1177/14695405221149114

2 Ramos, Vasco. "Memória social, Nacionalismos e Desigualdades. Uma
entrevista a José Manuel Sobral [Social Memory, Nationalisms and Inequalities.
An interview with José Manuel Sobral]". Análise Social (2023):

No prelo

3 O'Connell, Rebecca; Brannen, Julia; Ramos, Vasco; Monica Truninger; Skuland,
Silje. "School meals as a resource for low-income families in three European
countries: a comparative case approach". European Societies 24 3 (2022): 251-
282. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14616696.2022.2078498.

Publicado • https://doi.org/10.1080/14616696.2022.207849

4 Ramos, Vasco. "Entre percurso de vida e desigualdades sociais: reflexões e
resultados sobre uma proposta de articulação conceptual [Between lifecourse
and social inequalities: articulation proposals and research results]". Análise
Social LVII 242 (2022): 32-54. http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/n242_a02.
pdf.
Publicado

5 Murcia-Alvarez, Evelia; Tendais, Iva; Ramos, Alice; Ricardo Filipe Pinto Borges
Rodrigues (6412-FB60-8201); Leonor Pereira da Costa; Margarida Gonçalves
Cavadas (EF1E-8D9F-4A8D); Sibila Fernandes Magalhães Marques (741A-BD7A-
35A5); et al. "The development of social values in childhood and early
adolescence: a systematic review". PLoS (2022):
Submetido
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6 Ramos, Vasco; Truninger, Monica. "Food poverty and informal network support
in a changing Portuguese rural area". Sociologia Ruralis 61 4 (2021): 759-777.
http://dx.doi.org/10.1111/soru.12342.

Publicado • 10.1111/soru.12342

7 Ramos, Vasco; Carvalho, Tiago. "Remapping the Portuguese social space:
Towards a Bourdieusian class scheme". Portuguese Journal of Social Science
20 1 (2021): 3-25. http://dx.doi.org/10.1386/pjss_00031_1.

10.1386/pjss_00031_1

8 Gouveia, Rita; Ramos, Vasco; Wall, Karin. Autor correspondente: Gouveia, Rita.
"Household Diversity and the Impacts of COVID-19 on Families in Portugal".
Frontiers in Sociology (2021): https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fsoc.
2021.736714/full.

Publicado • 10.3389/fsoc.2021.736714

9 Ramos, Vasco; Truninger, Mónica; Cardoso, Sónia Goulart; Augusto, Fábio
Rafael. "Researching children’s food practices in contexts of deprivation: ethical
and methodological challenges". International Journal of Qualitative Studies
in Education 35 1 (2020): 1-17. http://dx.doi.org/10.1080/09518398.2020.1797211.

Publicado • 10.1080/09518398.2020.1797211

10 Vasco Ramos. "Children's experiences of food poverty in Portugal: Findings
from a mixed-method case study approach". Children & Society (2020): https:
//doi.org/10.1111/chso.12401.

10.1111/chso.12401

11 Rego, R.; Ramos, V.. "Can Electronic Vote Bring Workers Closer to Trade
Unions? The Case of Portuguese Teachers". Employee Responsibilities and
Rights Journal 32 2 (2020): 49-69. http://www.scopus.com/inward/record.url?
eid=2-s2.0-85084662825&partnerID=MN8TOARS.

10.1007/s10672-020-09347-x

12 Ramos, Vasco. "The de-standardisation of the life course in Portugal. A cross-
cohort analysis using entropy analysis". Advances in Life Course Research 42
(2019): 100291. http://dx.doi.org/10.1016/j.alcr.2019.100291.

Publicado • 10.1016/j.alcr.2019.100291

13 Sónia Goulart Cardoso; Mónica Truninger; Vasco Ramos; Fábio Rafael Augusto.
"School Meals and Food Poverty: Children's Views, Parents Perspectives and
the Role of School". Children & Society (2019): https://doi.org/10.1111/chso.12336.

10.1111/chso.12336

14 Ramos, Vasco; Rodrigues, Leonor Bettencourt; Correia, Rita. "Atitudes face à
divisão do trabalho familiar em Portugal em 2002 e 2014: Mudanças e
Continuidades [Attitudes towards the division of household labor in Portugal in
2002 and 2014: change and permanence]". Sociologia Problemas e Práticas 90
(2019): http://dx.doi.org/10.7458/SPP20199015528.

15 Ramos, Vasco. "A tale of two families: chance and serendipity in researching
food poverty". Entanglements 2 1 (2019): 11-15. http://hdl.handle.net/10451/38732.

Publicado • Acesso aberto

16 Ramos, Vasco. "Transitions to Adulthood and Generational Change in
Portugal". Societies 8(2) 21 (2018): http://dx.doi.org/10.3390/soc8020021.

10.3390/soc8020021

17 Almeida, Ana Nunes de; Ramos, Vasco; Almeida, Helena Nunes de; Escobar,
Carlos Gil; Garcia, Catarina. "Analysis of contextual variables in the evaluation of
child abuse in the pediatric emergency setting". Jornal de Pediatria 93 4 (2017):
374-381. http://dx.doi.org/10.1016/j.jped.2016.09.005.
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Publicado • 10.1016/j.jped.2016.09.005

18 Vasco Ramos. "Informalidade, estabilidade e precaridade: uma análise
sequencial das trajetórias profissionais ao longo das últimas décadas
[Informality, stability and precariousness: A sequential analysis of occupational
trajectories throughout the last decades]". Sociologia, Problemas e Práticas
2017 84 (2017): https://doi.org/10.7458/SPP2017849382.
10.7458/SPP2017849382

19 Ramos, Vasco. "A pluralização limitada de trajetórias familiares em Portugal
[The limited pluralization of family trajectories in Portugal]". Sociologia Revista
da Faculdade de Letras da Universidade do Porto Numero tem (2016): 38-57.
http://dx.doi.org/10.21747/0872-3419/soctema9.

Publicado • 10.21747/0872-3419/soctema9

20 Ramos, V.. "Que trajetórias de classe? Uma análise da mobilidade social em
duas gerações de portugueses [Which class trajectories? An analysis of social
mobility in two Portuguese generations]". Analise Social 49 212 (2014): 626-649.
http://analisesocial.ics.ul.pt/documentos/AS_212_d01.pdf.

21 Wall, Karin; Aboim, Sofia; Ramos, Vasco; Nunes, Cátia. "Geographical Mobility
and Family Life: Comparing Generations from a Life Course Perspective".
Comparative Population Studies 38 2 (2013): 341-370. http://hdl.handle.
net/10451/23187.

Publicado

Capítulo de livro 1 Monica Truninger; Ramos, Vasco. "Cambios en la hospitalidad en tiempos de
crisis [Changes in hospitality in times of crisis]". In La trasformación de la
alimentación en el Sur de Europa, editado por Cecilia Díaz-Méndez; Phillipe
Cardon. Espanha: Tirant Lo Blanch, 2022.

Publicado

2 Gouveia, Rita; Ramos, Vasco. "Perfis sociais de impacto da pandemia COVID-19
[Social profiles of impact of the COVID-19 pandemic]". In Vidas confinadas:
Famílias, quotidianos e vulnerabilidades sociais no início da pandemia
COVID-19 em Portugal, editado por Gouveia, Rita; Almeida, Ana Nunes de; Wall,
Karin. Lisboa, Portugal: Imprensa de Ciências Sociais, 2022.
Publicado

3 Gouveia, Rita; Marinho, Sofia; Atalaia, Susana; Ramos, Vasco. "Famílias,
confinamento e vulnerabilidades: uma leitura a partir dos agregados
domésticos [Families, lockdowns and vulnerabilities: using households as a
point of departure]". In Vidas confinadas: Famílias, quotidianos e
vulnerabilidades sociais no início da pandemia COVID-19 em Portugal,
editado por Gouveia, Rita; Almeida, Ana Nunes de; Wall, Karin. Lisboa, Portugal:
Imprensa de Ciências Sociais, 2022.

Publicado

4 Almeida, Ana Nunes de; Ramos, Vasco. "Changes to children's forms of living in
contemporary Portugal". In Children's Lives in Southern Europe. Cheltenham,
Reino Unido: Edward Elgar Publishing, 2020.

Publicado

5 Ramos, Vasco; Salgado Pereira, Nádia. "Material deprivation and food
insecurity: perceived effects on mental health and well-being". In Changing
societies: legacies and challenges. Ambiguous inclusions: inside out, outside
in, 129-152. Lisbon, Portugal: Imprensa de Ciências Sociais, 2018.
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Publicado • 10.31447/ics9789726715054.05

6 Almeida, Ana Nunes de; Ramos, Vasco. "As Crianças nas Famílias em Portugal
[Children in Families in Portugal]". In Boom digital? Crianças e ecrãs em
família, 15-33. Portugal: Entidade Reguladora para a Comunicação Social, 2018.

Publicado

7 Ramos, Vasco; Cesnuityte, Vida; Aeby, Gaëlle; Wall, Karin; Joyce, Dominique.
"Contextualising Personal Networks Across Birth Cohorts and Countries". 19-60.
London, Reino Unido: Palgrave Macmillan, 2018.

Publicado • 10.1057/978-1-349-95263-2_7

8 Truninger, Mónica; Cardoso, Sónia Goulart; Augusto, Fábio Rafael; Ramos,
Vasco. "Physical, geographical and social access: the neglected dimensions of
food security". In Changing societies: legacies and challenges. The diverse
worlds of sustainability. Portugal: Imprensa de Ciências Sociais, 2018.

Publicado • 10.31447/ics9789726715030.21

9 Gauthier, Jacques-Antoine; Aeby, Gaëlle; Ramos, Vasco; Cesnuitytè, Vida.
"Linking Family Trajectories and Personal Networks". In Families and Personal
Networks, 187-223. Portugal: Palgrave Macmillan UK, 2017.

Publicado • 10.1057/978-1-349-95263-2_7

10 Ramos, Vasco; Gouveia, Rita; Wall, Karin. "Coresidence as a Mechanism of
Relational Proximity: The Impact of Household Trajectories on the
Diversification of Personal Networks". In Family Continuity and Change,
editado por Cesnuityte, Vida; Lück, Detlev; D. Widmer, Eric, 187-210. London,
Reino Unido: Palgrave Macmillan UK, 2017.
Publicado • 10.1057/978-1-137-59028-2_9

11 Aeby, Gaëlle; Gauthier, Jacques-Antoine; Gouveia, Rita; Ramos, Vasco; Wall,
Karin; Cesnuityte, Vida. "The Impact of Coresidence Trajectories on Personal
Networks During Transition to Adulthood: A Comparative Perspective". editado
por Cesnuityte, Vida; Lück, Detlev; D. Widmer, Eric, 211-242. 2017.

10.1057/978-1-137-59028-2_10

12 Wall, Karin; Cunha, Vanessa; Ramos, Vasco. "Evolução das estruturas
demográficas em Portugal, 1960-2011 [The evolution of household structures in
Portugal, 1960-2011]". In As Famílias nos Censos 2011. Diversidade e Mudança,
43-60. Lisbon, Portugal: Instituto Nacional de Estatística / Imprensa de Ciências
Sociais, 2014.
Publicado

13 Ramos, Vasco. "A diversidade das famílias numerosas [Diversity within large
families]". In As Famílias nos Censos 2011. Diversidade e Mudança, editado por
Delgado, Anabela; Wall, Karin, 209-224. Lisbon, Portugal: Imprensa de Ciências
Sociais / Instituto Nacional de Estatística, 2014.

Publicado

14 Ramos, Vasco. "Reprodução e mobilidade social em Portugal [Reproduction
and Social Mobility in Portugal]". In Portugal, uma Sociedade de Classes –
Polarização Social e Vulnerabilidade, editado por Renato Miguel do Carmo,
49-62. Lisboa, Portugal: Edições 70/ Le Monde Diplomatique, 2013.

Publicado

15 Ramos, Vasco. "Dinâmicas de crescimento nas profissões intelectuais e
científicas: mobilidades para todos ou diferenciação? [Growth in intellectual
and scientific occupation: mobility for all or differentiation?]". In Novos
Proletários. A precariedade entre a “classe média” em Portugal, editado por
Matos, José Nuno; Domingos, Nuno. Lisboa, Portugal: Edições 70/ Le Monde
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Diplomatique., 2012.

Publicado

Recurso online 1 Atalaia, Susana; Wall, Karin; Cunha, Vanessa; Marinho, Sofia; Ramos, Vasco.
Como evoluíram as famílias em Portugal [Changes to families in Portugal].
2013. http://hdl.handle.net/10451/23625.

Relatório 1 Strecht, Pedro; Laborinho Lúcio, Álvaro; Almeida, Ana Nunes de; Vasconcelos,
Catarina; Sampaio, Daniel; Mendes, Francisco Azevedo; Garraio, Júlia; et al.
2023. Relatório Final da Comissão Independente para o Estudo dos Abusos
Sexuais de Crianças na Igreja Católica Portuguesa [Final Report of the
Independent Commission for the Study of Sexual Abuse of Children in the
Portuguese Catholic Church]. https://darvozaosilencio.org/wp-
content/uploads/2023/02/RELATORIO_FINAL_V2.pdf.

2 Monica Truninger; Ramos, Vasco. 2019. Alimentação em tempos difíceis - entre
a família e a escola. Policy Brief 2019. [Food in hard times - between family
and school. Policy Brief 2019]. http://hdl.handle.net/10451/39627.

3 Wall, Karin; Leitão, Mafalda; Correia, Sónia Vladimira; Ramos, Vasco. 2016.
Políticas de família em 2014 e 2015: principais desenvolvimentos. Observatório
das Famílias e das Políticas de Família - Relatório {Family policies in Portugal
2014-15: major developments. Report OFAP]. http://hdl.handle.net/10451/25479.

4 Ramos, Vasco; Cunha, Vanessa; Atalaia, Susana. 2016. Vida Familiar e Papéis de
Género. Atitudes dos Portugueses em 2014. Research Brief 2016 [Family life
and gender roles. Attitudes in Portugal, 2014]. https://repositorio.ul.
pt/bitstream/10451/24473/1/ICS_VRamos_SAtalaia_VCunha_Vida_ResearchBrief.
pdf.

5 Wall, Karin; Leitão, Mafalda; Ramos, Vasco. 2010. Critical Review of Research on
Families and Family. Policies in Europe. http://hdl.handle.net/10451/4603.

6 Wall, Karin; Leitão, Mafalda; Ramos, Vasco. 2010. Critical Review of Research on
Families and Family Policies in Europe Conference Report. http://hdl.handle.
net/10451/4407.

7 Wall, Karin; Leitão, Mafalda; Ramos, Vasco. 2010. Social Inequality and Diversity
of Families Working Report (April 2010). http://hdl.handle.net/10451/4406.

Revisão de livro 1 Vasco Ramos. "Book Review: Working Class Experiences of Social Inequalities
in (Post-) Industrial Landscapes. Feelings of Class". (2022): https://doi.org/10.
1177/17499755221110296.

10.1177/17499755221110296

2 Ramos, Vasco. "A Classe Média: Ascensão e Declínio, Elísio Estanque, 2012.
Lisboa: FFMS [The Middle Class: Rise and Fall, Elísio Estanque, 2012. Lisboa:
FFMS]". Revisão de A Classe Média: Ascensão e Declínio Abr 2012 (2012):
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Publicado

Tese / Dissertação 1 Ramos, Vasco. "Percurso de vida em Portugal: o impacto das desigualdades e
dos contextos sociais nas trajectórias profissionais e familiares [Lifecourse in
Portugal: the shaping impact of contexts and social inequalities on
occupational and family trajectories]". Doutoramento, 2015. http://hdl.handle.
net/10451/22513.

2 Ramos, Vasco Miguel dos Santos. "Origens, destinos e trajectórias de classe:
uma análise exploratória da mobilidade social em 2 gerações de portugueses
(Origins, destinations and class trajectories: an exploratory analysis of social
mobility in two Portuguese generations]". Mestrado, 2011. http://hdl.handle.
net/10071/5129.

Atividades

Apresentação oral de trabalho

Título da apresentação
Nome do evento
Anfitrião (Local do evento)

2023/04/06 (Re)mapeando o Espaço Social
Português: uma abordagem
bourdieusiana [Remapping the
Portuguese Social Space: a
bourdieusian approach]

XII Congresso Português de Sociologia
[12th Portuguese Congress of
Sociology]
Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra (Coimbra,
Portugal)

2023/04/06 Classe social, consumo alimentar e
gosto no Portugal Contemporâneo
[Social class, food consumption and
taste in Contemporary Portugal]

XII Congresso Português de Sociologia
[12th Portuguese Congress of
Sociology]
Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra (Coimbra,
Portugal)

2023/02/24 O espaço social português
contemporâneo: um esboço sociológico
[The social space in Contemporary
Portugal: a sociological sketch]

Classes Sociais no Portugal
Contemporâneo: um debate
multidisciplinar 8https://ihc.fcsh.unl.
pt/events/classes-sociais-portugal-
contemporaneo/)
Grupo de Investigação em História e
Economia do Instituto de História
Contemporânea -  Faculdade de
Ciências Sociais e Humanas da
Universidade NOVA de Lisboa (Lisboa,
Portugal)

2022/10/26 A participação das crianças na família.
Reflexões a partir de experiências de
pesquisa recentes [Children's

Colóquio Infância, Educação e Família:
Políticas, Percursos e Participação
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participation in family life. Reflections
drawing from recent research
experiences]

Associação Portuguesa de Sociologia
(Lisboa, Portugal)

2022/09/22 CLAN's multispecies childhoods: results
& methods

CLAN Final Conference - Children
Animal Friendships
Instituto de Ciências Sociais da
Universidade de Lisboa (Lisboa,
Portugal)

2022/09/19 Remix to resist: using methods
creatively in the age of projects. Zine
presented at Online Conference

DIY Methods 2022 Conference

Low-Carbon Research Methods Group
(Online, Canadá)

2021/12/15 Impactos da pobreza alimentar no
bem-estar emocional e saúde mental.
Alguns resultados de pesquisa [Impacts
of food poverty on emotional well-being
and mental health: some findings]

V Encontro Saúde Mental e Família.
Novos Tempos Que caminhos?
Comissão de Proteção de Crianças e
Jovens da Amadora (Amadora,
Portugal)

2021/09/02 Patterns Of Animal Protein
Consumption In Portugal: Current
Trends And Food Policy Challenges

15th ESA Conference "Sociological
Knowledges for Alternative Futures"
European Sociological Association
(Barcelona, Espanha)

2021/09/01 Eating Practices During the First
Lockdown in Portugal: Results of a
Mixed Method Approach

15th ESA Conference "Sociological
Knowledges for Alternative Futures"
European Sociological Association
(Barcelone, Espanha)

2021/03/30 Desafios éticos e metodológicos à
investigação com crianças em
contextos de privação alimentar [Ethical
and methodological challenges of
research with children in contexts of
food deprivation]

XI Conferência da Associação
Portuguesa de Sociologia
Associação Portuguesa de Sociologia
(Lisboa, Portugal)

2021/03/19 Food poverty and informal network
support in a changing Portuguese rural
area

Seminar "Social sciences and food"

Ecole des Hautes Etudes en Sciences
Sociales Paris  (Paris (Zoom))

2021/01/12 Food in transition(s): Changing food
practices during critical life course
transitions

LIFE Seminars

Instituto de Ciências Sociais (Lisboa,
Portugal)

2020/07/24 Children and companion animals:
caring practices towards the non-
human world (Panel - 054)

EASA 2020 16th  Biennial Conference

ICS-ULisboa / ISCTE-IUL (online)
(Lisbon (online), Portugal)

2020/03/02 Children and companion animals:
caring practices towards the non-
human world

International Seminar on Environment
and Society (Associação Portuguesa de
Sociologia)
Instituto de Ciências Sociais (Lisboa,
Portugal)
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2020/01/13 Revisitando os conceitos de tempo: do
geracional ao individual [Revisiting the
concepts of time: from the generational
to the individual]

Seminário Nacional da Secção
Temática Famílias e Curso de Vida da
Associação Portuguesa de Sociologia
Instituto de Ciências Sociais (Lisboa)

2019/04/26 Families and food poverty in a
Portuguese rural context

Annual Conference of the British
Sociological Association
Glasgow Caledonian University
(Glasgow, Reino Unido)

2018/09/06 Doing family in a context of food
insecurity

The 9th Congress of the European
Society on Family Relations
FPUP (Porto, Portugal)

2018/06/07 Pobreza alimentar e  participação social
das famílias

Families and Food in Hard Times. Final
Seminar
Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais (Lisboa, Portugal)

2018/05/25 Some implications of insecurity on
children’s food practices through their
eyes. A mixed methods approach

Interim Meeting of the Research
Network on Sociology of Childhood of
the European Sociological Associatio
Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais (Lisboa, Portugal)

2018/03/28 Análise sequencial e percurso de vida:
potencialidades e limitações

Ciclo de seminários Seminar Cycle
"Biografias e Trajectórias: da vida, aos
dados, aos resultados"
ISCTE-IUL (Lisboa, Portugal)

2018/03/16 Families and Food in Hard Times:
Impacts of the crisis in family food
practices

LIFE Research Group Seminar

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais (Lisboa, Portugal)

2018/01/10 Living with Uncertainty enduring
precariousness over the life course

LIFE Research Group Seminar

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais (Lisboa, Portugal)

2017/07/06 A pluralização limitada das trajetórias
familiares em Portugal [The limited
pluralization of family trajectories in
Portugal]

IX Congresso da Associação
Portuguesa de Sociologia
Universidade do Algarve (Faro,
Portugal)

2016/07/07 Informalidade, Estabilidade e
Precariedade. As trajetórias profissionais
em Portugal [Informality, stability and
precariousness. The evolution of
occupational careers in Portugal]

IX Congresso da Associação
Portuguesa de Sociologia
Universidade do Algarve (Faro,
Portugal)

2015/10/30 The limited pluralization of family
trajectories in Portugal

International Seminar - Families and
Life Course. Methodogical Potential,
Gaps, and Challenges
ISCTE-IUL (Lisboa, Portugal)
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2014/09/26 Personal configurations in light of
cohabitation trajectories

Interim Meeting of the Research
Network on Sociology of families and
intimate lives of the European
Sociological Association
Mykolas Romeris University (Vilnius,
Lituânia)

2014/09/25 Co-residence as a mechanism for
relational proximity: The impact of
family trajectories on the diversification
of personal networks

Interim Meeting of the Research
Network on Sociology of families and
intimate lives of the European
Sociological Association
Mykolas Romeris University (Vilnius,
Lituânia)

2014/09/05 Social Ties that Matter in Light of
Cohabitation Trajectories: an
international perspective

The 7th Congress of the European
Society for Family Relations
Universidade Autónoma de Madrid
(Madrid, Espanha)

2014/09/04 Family and work trajectories in early
adulthood: Social class and birth cohort
effects

The 7th Congress of the European
Society for Family Relations
Universidade Autónoma de Madrid
(Madrid, Espanha)

2014/04/15 A coresidência como mecanismo de
proximidade relacional: O impacto das
trajectórias familiares nas redes
pessoais

Atas da 17ª Conferência da Associação
Portuguesa de Sistemas de
Informação
Universidade de Évora (Évora,
Portugal)

2014/03/15 Education and employment from a life
course perspective. Results from the
Portuguese Survey

International Workshop on
Methodology Development and Data
Collection for Measuring Interpersonal
Relationships and Individual Life
Trajectories
Université de Lausanne (Lausanne,
Suiça)

2013/11/20 A diversidade das famílias numerosas
[Diversity within extended families]

Seminário INE / ICS Famílias nos
Censos 2011: Diversidade e Mudança
Instituto Nacional de Estatística
(Lisboa, Portugal)

2013/11/20 Evolução das Estruturas Domésticas, de
1960 a 2011

Seminário INE / ICS Famílias nos
Censos 2011: Diversidade e Mudança
Instituto Nacional de Estatística
(Lisboa, Portugal)

2013/01/24 Percursos de vida numa perspectiva
intergeracional: um olhar sobre as
trajectórias de Emprego e Família

Seminário Percursos de Vida e Redes
Sociais em Portugal: Resultados e
pesquisa
Instituto de Ciências Sociais  (Lisboa,
Portugal)
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2012/06/20 Origens, destinos e trajectórias de
classe: uma análise da mobilidade social
em 2 gerações de portugueses

VI Congresso da Associação
Portuguesa de Sociologia
Universidade do Porto (Porto,
Portugal)

2011/09/08 Social class and attitudes towards
¿family and gender roles: an
intergenerational perspective

X Conference of the European
Sociological Association, Social
relations in turbulent times
Université de Genève (Genève, Suiça)

2010/11/05 FamilyPlatform - The Critical Review
Process

FamilyPlatform - The Critical Review
Process
European Economic and Social
Committee (Bruxelas, Bélgica)

2010/09/30 The Transition to Adulthood across
Three Generations: a Multi-method
Perspective

The 5th Congress of the European
Society for Family Relations
Università Cattolica del Sacro Cuore
(Milão, Itália)

2010/09/30 Geographical mobility and family
trajectories: comparing generations
from a life course perspective

Interim Meeting of the Research
Network on Sociology of families and
intimate lives of the European
Sociological Association
 (Wiesbaden, Alemanha)

2010/06/30 Family Trajectories and Social Networks:
the life course in an intergenerational
perspective

Sunbelt Social Network Conference
(INSNA)
 (Riva del Garda, Itália)

2010/03/01 Trajectórias familiares e redes sociais: os
percursos de vida numa perspectiva
intergeracional

1º Encontro - A Investigação no ICS

Instituto de Ciências Sociais   (Lisboa,
Portugal)

2010/02/25 Social Inequality and Diversity of
Families

FAMILYPLATFORM Meeting

University of Jyväskylä (Jyväskylä,
Finlândia)

Orientação

Título/Tema Curso (Tipo)
Papel desempenhado Instituição / Organização

2020/10/10 - Atual

Orientador

Sociologia (Doutoramento)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

"Class and everyday life.  The Lived
Experiences oI Lone Mothers in
Portugal

2023/01/01 -
2023/07/01

Coorientador

Serviço Social com Famílias e Crianças
(Erasmus mundus) (Mestrado)

ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa,
Portugal

Exploration of Survival Strategies of
Marginalized Children: The Case of
Children Language Brokers in Lisbon

Organização de evento
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Nome do evento
Instituição / OrganizaçãoTipo de evento (Tipo de participação)

2022/10/12 - 2023/05/17 Seminários Temáticos - Ciclo de
Debates "Alimentar a Democracia"
Debate #1: Alimentação em tempos de
guerra, com Helena Real, Tiago Luís,
José Manuel Sobral e Alexandra Prado
Coelho (2022/10/12 - 2022/10/12)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Mesa-redonda (Membro da Comissão
Organizadora)

2023/02/15 -
2023/02/15

Seminários Temáticos - Ciclo de
Debates "Alimentar a Democracia"
Debate #2 Alimentação em Tempo de
Alterações Climáticas, com Isabel
Rodrigo, Sara Moreno Pires, João
Mourato com moderação de Carla
Castelo (2023/02/15 - 2023/02/15)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Mesa-redonda (Membro da Comissão
Organizadora)

2022/05/31 -
2022/05/31

Research Families and Social Change -
A LIFE Seminar, with Julia Brannen
(2022/05/31 - 2022/05/31)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Seminário (Coorganizador)

2022/03/08 -
2022/03/08

Families and Food in Hard Times: a
Comparative European Project - A
LIFE/SHIFT Joint Seminar, with Rebecca
O'Connell and Julia Brannen  (2022/03 -
2022/03/08)
Seminário (Coorganizador)

2021/06/08 -
2021/06/08

II Seminário acerca da Criação do
Provedor-ICS sobre questões de assédio
no trabalho [II Seminar on the Creation
of the ICS Ombudsman to deal work
and sexual harassment] (2021/04/08 -
2021/04/08)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Encontro (Coorganizador)

2021/04/26 -
2021/04/26

I Seminário acerca da Criação do
Provedor-ICS sobre questões de assédio
no trabalho [I Seminar on the Creation
of the ICS Ombudsman to deal work
and sexual harassment] (2021/04/26 -
2021/04/26)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Encontro (Coorganizador)

2019/12/05 - 2019/12/06 Conferência “Inteligência Artificial e Big
Data: Quotidianos, Direitos Humanos,
Democracia" (2019/12/05 - 2019/12/06)

Universidade de Lisboa Faculdade de
Direito, Portugal
Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, PortugalConferência (Membro da Comissão

Organizadora)
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2018/06/07 -
2018/06/07

"Families and Food in Hard Times" Final
Seminar (2018/06/07)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Seminário (Coorganizador)

2013/01/24 - 2013/01/24 Seminário "Percursos de Vida e Redes
Sociais em Portugal: Resultados e
pesquisa" (2013/01/23)

Universidade do Minho Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Seminário (Membro da Comissão
Organizadora)

2010/05/25 -
2010/05/27

International conference “Families and
Family Policies in Europe – A Critical
Review" (2010/05/25 - 2010/05/27)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Conferência (Membro da Comissão
Organizadora)

Participação em evento

Descrição da atividade Nome do evento
Tipo de evento Instituição / Organização

2023/02/13 -
2023/02/13

Apresentação dos resultados do
Relatório Final da Comissão
Independente para o Estudo dos
Abusos Sexuais de Crianças na Igreja
Católica Portuguesa [Sexual Abuse of
Children in the Portuguese Catholic
Church - Public presentation of the
Report]

Outro

Apresentação Pública do Relatório
Final da Comissão Independente para
o Estudo dos Abusos Sexuais de
Crianças na Igreja Católica Portuguesa

2022/11/10 - 2022/11/10 Comentador de um painel sobre
"Dilemas éticos e deontológicos do
sociólogo, em diferentes contextos
profissionais (dentro e fora da
academia)" [Commentator/moderator
of a panel on "Ethical and deontological
dilemmas of sociologists across
different professional contexts (inside
and outside academia)"

Associação Portuguesa de Sociologia,
Portugal

Seminário

A Sociologia dentro e fora da academia
[Sociology inside and outside
academia]

2022/09/02 -
2022/09/02

Roundtable: Intersectionalities of food
practices

OsloMet - storbyuniversitetet, Noruega

Mesa-redonda

ESA Research Network of Sociology of
Consumption Midterm Conference
"Consumption, Justice and Futures:
Where do we go from here?"

2021/07/12 - 2021/07/16 Summer school/lab for secondary
school students with an interest in
pursuing higher education in social
sciences

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Outro

Ciência Viva no Laboratório: “O que é
perguntar em Ciências Sociais?”
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2021/04/08 -
2021/04/08

Comment on book and evolution of
food poverty for families with children
in Portugal

University College London Thomas
Coram Research Unit, Reino Unido

Outro

Online book launch of "Families and
Food in Hard Times European
comparative research" By Rebecca
O'Connell and Julia Brannen

2019/04/17 - 2019/04/17 A Carta Ética do ICS  / The ICS Ethics
Charter

Universidade de Lisboa Instituto
Superior de Ciências Sociais e Políticas,
Portugal

Seminário

Seminários "Responsible Research and
Innovation"

2018/11/21 - 2018/11/21 Moral harassment and university life
(small seminar convenor) - Assédio
Moral e a Universidade Universidade de Lisboa Instituto de

Ciências Sociais, PortugalSeminário

Seminários "Responsible Research and
Innovation"

2018/01/24 -
2018/01/24

Integration of postdoc researchers
working within projects (small seminar
convenor) - Comunicação sobre
Integração dos investigadores pós-
doutorados em projetos de
investigação

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Seminário

Seminários "Responsible Research and
Innovation"

2017/07/10 - 2017/07/14 Summer School (5 ECTS) - "Food,
cooking and culture: an introduction to
the Anthropology of Food"

Universidade Nova de Lisboa
Faculdade de Ciências Sociais e
Humanas, Portugal

Oficina (workshop)

Escola de Verão "Comida, Cozinha e
Cultura: uma introdução à
Antropologia da Alimentação"

2016/05/09 -
2016/05/13

Summer School (5 ECTS) - "Computer
assisted Qualitative Data Analysis using
MaxQDA"

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Oficina (workshop)

Escola de Verão "Análise de Dados
Qualitativos Assistida por Computador
(MaxQDA)"

Júri de grau académico

Tema Nome do candidato (Tipo de grau)
Tipo de participação Instituição / Organização

2023/02/09

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Fábio Rafael Gonçalves da Silva
Augusto (Doutoramento)

Para além da alimentação: Iniciativas de
apoio alimentar, atores e dinâmicas

Arguente

Arbitragem científica em conferência

Nome da conferência Local da conferência

2019/12/05 - 2019/12/06 Conferência “Inteligência Artificial e Big Data:
Quotidianos, Direitos Humanos, Democracia"

ICS-UL e FDUL
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Comissão de avaliação

Descrição da atividade
Instituição / Organização Entidade financiadoraTipo de assessoria

2019/03 - 2019/04 Member of the admission
panel (external examiners) to
the course for judges and
public prosecutors

Avaliador

Centro de Estudos
Judiciários, Portugal

2018 - 2018 Member of the admission
panel (external examiners) to
the course for judges and
public prosecutors

Avaliador

Centro de Estudos
Judiciários, Portugal

2014 - 2014 Member of the admission
panel (external examiners) to
the course for judges and
public prosecutors

Avaliador

Centro de Estudos
Judiciários, Portugal

Curso / Disciplina lecionado

Disciplina Curso (Tipo) Instituição / Organização

2020/10 - Atual Seminário de Investigação III Universidade de
Lisboa Instituto de
Ciências Sociais,
Portugal

OpenSoc: Sociologia,
Conhecimento para
Sociedades Abertas e
Inclusivas
(Doutoramento)

2023/02/28 -
2023/03/16

Explorar Novas Possibilidades:
Produção e Análise Criativa de
Dados [Exploring New
Possibilities: Creative Data
Production and Analysis]

Universidade de
Lisboa Instituto de
Ciências Sociais,
Portugal

Curso de
Especialização em
Multimétodos de
Investigação
[MetodICS] (Pós-
Graduação)

2021/06/18 - 2021/06/18 South European Studies -
Erasmus Mundus Joint Master
Degree

Universidade de
Lisboa Instituto de
Ciências Sociais,
Portugal

Erasmus Mundus
Joint Master Degree
(Master)

2020/09/20 -
2020/09/20

Multispecies Methodologies /
Metodologias Multi-espécies

Universidade de
Lisboa Instituto de
Ciências Sociais,
Portugal

Curso Pós-Graduado
Animais e Sociedade
(Pós-Graduação)

2020/01/20 -
2020/01/24

Questões Éticas em Estudos
Quantitativos [Ethical Issues in
Research using Quantitative
Data]

Universidade de
Lisboa Instituto de
Ciências Sociais,
Portugal

Metodologia de
Inquéritos por
Questionário
(Especialização pós-
licenciatura)
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Entrevista (jornal / revista)

Descrição da atividade Jornal/Forum

2018/10/18 Quando os filhos não podem convidar
os amigos para lanchar - Peça sobre
Estudo, a propósito do Dia Mundial da
Alimentação

Público

Entrevista / Programa (rádio / tv)

Programa Tema

2021/05/04 -
2021/05/04

Ciclo: A Pobreza em Portugal A pobreza em Portugal: Qual o papel
da família?

2017/10/17 - 2017/10/17 Da Capa à Contracapa Mobilidade social. É possível "subir na
vida" em Portugal?

Membro de associação

Nome da associação Tipo de participação

2012 - Atual OFAP - Observatória das Famílias e
Políticas de Família

Membro da Comissão Executiva

2012 - Atual Associação Portuguesa de Sociologia /
Portuguese Sociological Association

Membro de comissão

Descrição da atividade
Instituição / OrganizaçãoTipo de participação

2021/03 - Atual Comissão de Deontologia / Ethics
Committee

Associação Portuguesa de Sociologia,
Portugal

Membro

2020/10/01 -
2022/09/30

Conselho Científico do ICS-UL /
Scientific Board at ICS-UL

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Membro

2019/02/01 - 2021/02/01 Member of the Ethics Committee at
ICS-UL (appointed by the Scientific
Board)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Membro

2016 - 2020 Member of the Scientific Board at ICS-
UL (elected by PostDoc researchers)

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Outro

2012 - 2014 Elected representative of PhD students
at the School Assembly

Universidade de Lisboa Instituto de
Ciências Sociais, Portugal

Membro
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Vasco Ramos

Revisão ad hoc de artigos em revista

Nome da revista (ISSN) Editora

2023 - Atual Children and Society Wiley

2022 - Atual Advances in Life Course Research

2022 - Atual Forum Sociológico CICS.NOVA

2021 - Atual Análise Social

2021 - Atual Sociologia Online: Revista APS

Distinções

Prémio

2022 ERICS 2022 - Premio Estímulo e Reconhecimento da Internacionalização em
Ciências Sociais  [Stimulus and Recognition Award for Internationalization in Social
Sciences]
Caixa Geral de Depositos, Portugal

2021 ERICS 2021 - Premio Estímulo e Reconhecimento da Internacionalização em
Ciências Sociais  [Stimulus and Recognition Award for Internationalization in Social
Sciences]
Caixa Geral de Depositos, Portugal

2019 Scientific Employment Stimulus Contract CEECIND/00864/2018/CP1541/CT0003.

Fundação para a Ciência e a Tecnologia, Portugal

2016 Postdoctoral Fellowship SFRH/BPD/116221/2016

Fundação para a Ciência e a Tecnologia, Portugal

2011 Doctoral Fellowship SFRH/BD/78501/2011

Fundação para a Ciência e a Tecnologia, Portugal
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