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Filhos a mais:

descendénclias numerosas e a
questao do (nao) planeamento

dos nascimentos

Vanessa Cunha (Investigadora do Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade de Lisboa)

RESUMO

Sustentada num novo paradigma contraceptivo, a re-
producdo conjugal é hoje uma arena de livres esco-
lhas: os casais podem decidir se querem ter filhos,
quantos querem ter e guando os querem ter. Nao obs-
tante esta tendéncia, ha ainda na sociedade portu-
guesa uma desigual distribuicdo de recursos e compe-
téncias na populacdo, nomeadamente a competéncia
a nivel da vigilancia contraceptiva. Por conseguinte, os
filhos a mais — que estdao ancorados em contextos so-
ciais mais desfavorecidos — consubstanciam situa¢des
em que o “acidente” na trajectéria reprodutiva conduz
a constituicao de descendéncias numerosas, descen-
déncias essas que superam os proprios ideais de fe-
cundidade orientados pela «norma dos 2 filhos».

Palavras-chave: planeamento familiar, descendéncias
numerosas, ideais de fecundidade, desigualdades so-
ciais

ABSTRACT

Based on a new contraceptive paradigm, marital repro-
duction is nowadays an arena of free choice: couples
may decide if they want to have children, how many
they want to have and when they want to have them.
Despite this trend, there’s still an unequal distribution
of resources and skills in the Portuguese population,
namely regarding expertise in contraceptive surveil-

lance. Therefore, in less privileged social settings —
where the resources and the skills are lower — we can
find the reality of foo many children: the “accident” in
couple’s reproductive trajectory leads to large offs-
pring. Offspring that exceed the fertility ideals of Por-
tuguese families oriented to the «two children norm».

Keywords: family planning, large offspring, fertility
ideals, social inequalities

Se houve um acontecimento do século XX que inaugu-
rou mudancas sem precedentes no campo da reprodu-
¢do humana, este foi, sem margem para ddvida, a in-
vencdo/difusdao de métodos anticoncepcionais de
elevada eficacia, em particular da “pilula” hormonal mas
também do dispositivo intra-uterino (DIU). Os efeitos
desta verdadeira revolugdo — que ficou conhecida, nas
ciéncias sociais, por «segunda revolucdo contracep-
tiva»* (Leridon et al., 1987; Segalen, 1999) — fizeram-se
notar tanto a nivel macro, na paisagem demografica
das sociedades europeias, com a conhecida inflexdao
da curva da fecundidade, como a nivel micro, nas ex-
periéncias reprodutivas dos casais. Com efeito, esta
contracepgao inovadora — feminina, de elevada fiabili-
dade e independente do acto sexual — veio operar duas
grandes mudancas na esfera da intimidade conjugal: a
transferéncia do dnus do controlo da fecundidade do
homem, a quem competia tradicionalmente, para a
mulher’; e a dissocia¢do entre sexualidade e reprodu-
¢ao. Neste novo quadro contraceptivo, ter filhos deixa

(1) Por analogia a «primeira revolugao contraceptiva», que consistiu na generalizagao, na época moderna, da pratica do coito interrom-

pido no quadro da vida conjugal, com repercussdes nos niveis de fecundidade das sociedades europeias.

(2) O coito interrompido foi, até recentemente, uma pratica bastante generalizada. Era 0 homem que tinha que “ter cuidado”, para pre-

venir a gravidez indesejada.
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de ser uma consequéncia inevitavel (ou mesmo uma fi-
nalidade inquestionavel) da vida em casal, pelo que a
reproducao passa a ser entendida enquanto arena que
esta legitima e desejavelmente sujeita a livres esco-
lhas: se querem ter filhos, quantos querem ter e
quando os querem ter.

Contudo, ha na realidade uma normatividade social
muito forte em relagao a esta matéria: por um lado,
porgue a concepc¢ao actual de familia repousa sobre-
tudo no laco parental e na sua perenidade e menos no
laco conjugal, que é hoje manifestamente mais insta-
vel (Barthélémy et al., 1986; Théry, 1993); por outro,
porque ter filhos ainda & uma das pecas centrais da
construcdo da identidade adulta, pelo que a materni-
dade e a paternidade continuam a ser desafios quase
irrecusaveis (Almeida et al., 2004; Cunha, 2007/prelo;
Lalanda, 2005). Mas se assim &, a verdade é que a livre
escolha esta, afinal, muito orientada para a «norma
dos dois filhos», ideal de descendéncia que tem vindo
a afirmar-se ao longo das dltimas décadas no pano-
rama europeu, em substituicao de ideais mais nume-
rosos, de trés ou quatro filhos, ainda frequentes nos
anos 70 do século XX (Cunha 2007; Testa, 2002).

Ora, esta «norma ideal dos dois filhos», assim como a
baixa fecundidade, o adiamento intencional da transi-
¢do para a parentalidade e a vigilancia contraceptiva
baseada na suspensao tendencialmente prolongada
da fertilidade feminina, sao tracos fundamentais da
modernizacdo da fecundidade contemporanea, que
modelam também as experiéncias reprodutivas das fa-
milias portuguesas (Cunha, 2007/prelo; Frejka, 2008).

Mas ha outro traco que caracteriza igualmente a nossa
fecundidade, que é o seu desenho caracteristico em U
quando equacionada a luz dos capitais escolares (Oli-
veira, 2007). Por outras palavras, ela é mais elevada
em contextos sociais muito e pouco qualificados e
mais baixa nos sectores intermédios. Nao obstante as

tendéncias de modernizacdo acima referidas, este
facto demonstra que o campo da reproducao também
é palco de condutas heterogéneas que reflectem dife-
rentes disposi¢des perante a fecundidade, mas sobre-
tudo a desigual distribuicao de recursos e competén-
cias sociais na popula¢ao portuguesa, nomeadamente
a competéncia a nivel da vigilancia contraceptiva para
garantir a adequacao das praticas as aspiragoes.

Ora, a partir dos resultados de um inquérito nacional
do final dos anos 9o vamos dar conta, justamente, das
articulagcoes entre o planeamento dos nascimentos, a
dimensao das descendéncias e os ideais de fecundi-
dade das mulheres portuguesas’.

Uma primeira leitura de alguns indicadores sobre fe-
cundidade permite confirmar de imediato a forte ade-
sdao a «norma dos dois filhos» na sociedade portuguesa,
tanto a nivel dos ideais como das praticas (quadro 1).
De forma breve podemos dizer que se trata de um mo-
delo de descendéncia (ideal abstracto) ao qual a maio-
ria das mulheres aspira, ou seja, deseja para si antes
mesmo de serem maes (ideal inicial), e que muitas
efectivamente concretizam (descendéncia actual).

Quadro 1 - ldeais de fecundidade e descendéncias
(% e média) — Continente, 1999 «FPC»

Ideal Ideal Descendéncia

abstracto inicial actual
1 filho 2 14 23
2 filhos 65 67 54
3 filhos 28 12 16
=2 4 filhos 5 6 7
Total 100 100 100
meédia 2,33 2,16 2,09

N3o obstante esta tendéncia, duas outras notas se im-
poem, revelando a coexisténcia de realidades antagé-

(3) Trata-se da investigacao «Familias no Portugal Contemporaneo», que foi desenvolvida pelo Instituto de Ciéncias Sociais da Univer-

sidade de Lisboa e pelo Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia do ISCTE sob a coordenacao cientifica de Karin Wall. O instru-

mento de recolha da informagao foi um inquérito por questionario aplicado em 1999 a uma amostra representativa de mulheres portu-

guesas residentes no Continente (1776 casos) com idades entre 0s 25 e 0s 49 anos, a viverem em casal e com filhos co-residentes em

idade escolar (Wall, 2005). Uma das arenas da vida familiar que procuramos conhecer foi, portanto, a da fecundidade das familias, a

partir da articulagao de véarias dimensdes de analise sociologicamente relevantes: a das praticas, com indicadores de calendario e de

planeamento dos nascimentos; a das representacdes e aspira¢cdes, com 0s projectos e os ideais; e ainda a das tensdes, com os desfa-

samentos entre o que se idealiza num dado momento e o que se concretiza no campo da reproducdo (Cunha, 2007).
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nicas na fecundidade portuguesa contemporanea. A
primeira prende-se com o evidente quadro de restricao
da fecundidade a medida que passamos de um registo
mais abstracto para o das praticas efectivas: se o ideal
abstracto de familia se revé nas descendéncias de dois
filhos ou, ainda com alguma expressao, de trés filhos
(média=2,33); e se o ideal inicial reflecte ja alguma an-
tecipacao das dificuldades em reproduzir aqueles mo-
delos de descendéncia, nomeadamente a nivel do 32
filho (média=2,16); as descendéncias propriamente di-
tas sdo ainda mais contidas, (média=2,09), desta-
cando-se o peso significativo do filho Gnico*. A se-
gunda nota destoa, entdo, da primeira, pois prende-se
com a constata¢ao que também ha uma franja da po-
pulacdo, se bem que aparentemente pequena, que
tem mais filhos do que idealizou inicialmente, se com-
pararmos o peso das descendéncias numerosas (de 3
e mais filhos) na amostra por relagdo aos ideais iniciais
(23% contra 18%).

Mas para conhecer com mais rigor os desfasamentos
que tém lugar nesta arena recorremos a um procedi-
mento estatistico simples que compara os resultados
dos ideais iniciais e das praticas, tornando possivel sa-
ber quantas inquiridas concretizaram os seus objecti-
vos, quantas ficaram aquém e quantas foram além dos
mesmos. De forma sugestiva, quantas tiveram filhos a
menos e quantas tiveram filhos a mais (quadro 2). E o
gue constatamos é que se ha uma coincidéncia entre
eles na maioria dos casos, nos restantes ha de facto
um desfasamento, que se traduz muitas vezes num re-
sultado que fica aquém dos objectivos anteriores a
maternidade, mas também, em 17% dos casos, num
resultado que supera esses mesmos objectivos. E
quando temos em conta o nimero de filhos das inqui-
ridas percebemos, claramente, que a realidade dos fi-
lhos a mais marca em concreto as descendéncias nu-
merosas: 55% das inquiridas que tém 3 filhos e 82%
das que tém 4 ou mais filhos idealizavam, efectiva-
mente, ter menos. Por seu lado, as descendéncias de
filho Gnico consubstanciam a realidade dos filhos a
menos, na medida em que estas maes queriam, em re-
gra, ter mais (68%), e as descendéncias de 2 filhos tra-

duzem a realizacdo do ideal inicial (76%), confirmando
aimportancia da «norma dos dois filhos» na sociedade
portuguesa.

Quadro 2 - Desfasamento entre ideal inicial e descen-
déncia, segundo a descendéncia (%) — Continente,
1999 «FPC»

DescendenC|a
Desfasamento 24
Todas
filho | filhos | filhos | filhos

Descendéncia = Ideal inicial

Descendéncia - I. i. (filhos a menos)

26 - 15 11 9
Descendéncia - I. i. (filhos a mais) 17 o 10 --

Total 100 100 100 100 100

Se estes resultados poderao configurar situagdes em
que houve uma reavaliacdo dos projectos iniciais, pois
as decisées no dominio da fecundidade nao sdo ne-
cessariamente estaveis ao longo da trajectéria repro-
dutiva, a verdade é que também é preciso equacionar
o impacto das dificuldades a nivel do planeamento fa-
miliar no desenho final das descendéncias mais nume-
rosas (de 3 e mais filhos).

Sao, justamente, estes cenarios distintos que quere-
mos mapear e dar a conhecer e, para tal, vamos anali-
sar um indicador que & o planeamento do dltimo nas-
cimento das inquiridas (quadro 3)°>. Com efeito, no
caso dos filhos a mais (em que a pratica superou o
ideal inicial), podemos pensar que um dltimo nasci-
mento planeado significa que houve um reequaciona-
mento desse primeiro projecto. Por outras palavras,
em algum momento da trajectéria reprodutiva, para
25% destas mulheres passou a fazer sentido ter pelo
menos mais 1 filho. Mas para a grande maioria (75%),
o (ltimo nascimento nao foi efectivamente planeado,
apontando para a faléncia da vigilancia contraceptiva.
0 peso do “acidente” reprodutivo € aqui muito signifi-
cativo, em compara¢do com a sua ocorréncia nas ou-
tras duas situagdes.

(4) Alias, este facto & um trago caracteristico da nossa paisagem demografica no contexto europeu (Frejka, 2008).

25

(5) O questionario ndo contemplou questdes sobre o recurso a contracepgdo. Apenas se perguntou se 0s nascimentos foram planeados
ou nao, ou seja, se a inquirida procurou engravidar ou engravidou “acidentalmente” em relagao a cada um deles. Tratou-se de uma in-

quiricdo as praticas que nao pretendia avaliar a dimensao do desejo.
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Quadro 3 - Planeamento do (ltimo nascimento, se-
gundo o desfasamento entre ideal inicial e descendén-
cia (%) — Continente, 1999 «FPC»

Oltimo nascimento

Desfasamento

Nao
Planeado
planeado
Descendéncia = Ideal inicial 70 29 100
Descendéncia - 1. i. (filhos a menos) 72 28 100
Descendéncia - I. i. (filhos a mais) 25 75 100
Todas * 53 47 100

* Quando teve mais do que 1 nascimento

E quando cruzamos o planeamento do Gltimo nasci-
mento com a dimensdo da descendéncia confirmamos,
entao, que o “acidente” na trajectéria reprodutiva & em
grande medida responséavel pela constituicao de des-
cendéncias numerosas (quadro 4), descendéncias es-
tas que nao marcam ao acaso as familias portuguesas
e sim aquelas que, por combinarem fracos capitais so-
ciais com fracas competéncias a nivel da vigilancia
contraceptiva, se encontram mais distantes do pro-
cesso em marcha de modernizacao da fecundidade
contemporanea.

Quadro 4 - Planeamento do dltimo nascimento, se-
gundo a descendéncia (%) — Continente, 1999 «FPC»

Oltimo nascimento
Desfasamento Nio
Planeado Total
planeado

1 filho

2 filhos 65 35 100
3 filhos 31 69 100
2> 4 filhos 13 87 100
Todas * 53 47 100

* Quando teve mais do que 1 nascimento

Com efeito, & nas familias com menos capitais escola-
res —nomeadamente quando as inquiridas tém no ma-
Ximo o antigo ensino primario® — que as descendéncias

numerosas sao mais comuns (quadro 5): 31% destas
mulheres tiveram 3 ou mais filhos. Alias, ter uma des-
cendéncia numerosa é aqui mais frequente do que ter
um filho Gnico, ao contrario do que sucede em todos
0s outros niveis de ensino.

Quadro 5 - Dimensdes da fecundidade (descendéncia,
planeamento, ideal inicial e desfasamento), segundo o
nivel de ensino (%) — Continente, 1999 «FPC»

Dimensoes

da Prepara-

) tério e Superior
fecundidade primario » P
unificado

Descendéncia

1 filho 23 17 30 31 24
2 filhos 54 53 54 57 59
3 filhos 16 21 12 10 14
> 4 filhos 7 10 4 2 4

Total 100 100 100 100 100

Planeamento do dltimo
nascimento *

Planeado 53 45 55 60 66
N&o planeado 47 53 46 40 34
Total 100 100 100 100 100
Ideal inicial

1 filho 14 15 14 15 8
2 filhos 67 71 68 62 60
3 filhos 12 10 12 13 20
> 4 filhos 6 4 6 10 12
Total 100 100 100 100 100

Desfasamento ideal

inicial/descendéncia

Descendéncia = Ideal inicial 58 59 58 54 56
Descendéncia - 1. i. (filhos
26 18 27 36 38
a menos)
Descendéncia - I. i. (filhos
. 17 23 15 1 6
a mais)
Total 100 100 100 100 100

* Quando teve mais do que 1 nascimento

(6) A distribuicao da amostra pelos diferentes niveis de ensino reflecte a realidade das fracas qualificacdes escolares da populagao por-

tuguesa: 44% das inquiridas tém o ensino primario (actual 12 ciclo do ensino basico) ou mesmo nenhum; 34% tém o ensino preparaté-

rio ou o ensino unificado (actuais 22 e 32 ciclos do ensino basico); 11% tém o ensino secundario; e 11% tém o ensino superior (o que in-

clui licenciatura completa ou incompleta; bacharelato e ensino médio; p6s-graduacao, mestrado e doutoramento).
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Nestas familias é grande, portanto, o desencontro en-
tre os ideais e as praticas: ideais dos mais contidos, que
traduzem a convic¢do de que para garantirem o bem-
estar dos filhos ndo deveriam ter mais do que 1 ou 2
(Cunha, 2007)7; e praticas marcadas pela fracas com-
peténcias a nivel da vigilancia contraceptiva, que con-
duzem a trajectérias reprodutivas “acidentadas” e a
realidade dos filhos a mais®.

Em SINTESE

Numa altura em que as sociedades ocidentais e o0s
seus poderes politicos se debatem com a questao dos
baixos niveis da fecundidade e tentam inverter a ten-
déncia ensaiando diferentes instrumentos de incentivo
a natalidade, consideramos que nao podemos deixar
na sombra outra realidade que ainda convive com esta
no quadro da fecundidade portuguesa contemporanea
e que é a realidade dos filhos a mais.

Na verdade, se importa reflectir seriamente sobre os
obstaculos que se colocam hoje aos individuos na rea-
lizagao das suas op¢bes no campo da reproducado (até
porgue sao relativamente modestas, ja que convergem
para a «norma dos 2 filhos»), e em particular os obsta-
culos que sado ditados pelos préprios calendarios da
fecundidade cada vez mais tardios, também importa
reflectir sobre as razdes que ainda arredam tantos ca-
sais da tendéncia geral de modernizacdo dos compor-
tamentos reprodutivos, nomeadamente no que res-
peita ao recurso eficiente da contracepcao.

Em suma, é preciso continuar a pensar sobre o que
ainda esta por fazer no dominio da educacao sexual
(ndo s6 dirigida aos jovens, mas também a uma popu-
lacdo adulta em idade reprodutiva), de modo a que o
planeamento familiar — consagrado enquanto direito
basico na Constituicao Portuguesa ha mais de trés dé-
cadas — se transforme numa verdadeira ferramenta de
escolhas legitimas na esfera da reproducao.

(7) Dai serem as inquiridas mais escolarizadas que idealizavam inicialmente ter mais filhos, por pensarem que conseguiriam garantir o
bem-estar de um maior nimero de filhos.

(8) O questionario ndo contemplou perguntas sobre a IVG. Eventualmente havera, nestas familias, uma combinagdo de comportamen-
tos reprodutivos menos seguros com uma maior disponibilidade para acolher uma gravidez ndo planeada. Importa avancar com mais
pesquisas que permitam compreender a maior ou menor abertura em relagdo a gravidez ndo planeada (afinal tdo frequente na socie-
dade portuguesa como os dados desta investigacdo demonstram) e os contextos sociais/quadros de valores que influenciam essas di-

ferentes disposicdes.
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