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NACIONALIDADE: Portuguesa 
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E-MAIL ritadesousaesilva@gmail.com  

SITUAÇÃO PROFISSIONAL  

Março 2022 –  Assistente Hospitalar de Imunoalergologia, Hospital de São Bernardo, Centro Hospitalar de Setúbal, EPE 

Setembro 2020 -    Assistente Convidada do Departamento de Anatomia na NOVA Medical School, Universidade Nova de Lisboa 

Janeiro 2017 – Março 2022 Formação Específica em Imunoalergologia, Hospital de São Bernardo, Centro Hospitalar de Setúbal, EPE 

Outubto 2014 – Setembro 2015 Assistente Hospitalar de Cirurgia Plástica, Reconstrutiva e Estética, Hospital de São José, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE 

Fevereiro 2008 – Outubro 2014 Formação Específica em Cirurgia Plástica, Reconstrutiva e Estética, Hospital de São José, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

DATA Janeiro 2017 – Março 2022 

FORMAÇÃO   Formação Específica em Imunoalergologia, Centro Hospitalar de Setúbal, EPE 

 Estágios realizados durante a Formação Específica: Pediatria 7 meses; Serviço de Pediatria do Hospital de São Bernardo, Centro Hospitalar de 

Setúbal, EPE; Cuidados Intensivos Pediátricos; Unidade de Cuidados Intensivos Pediátricos do Hospital de Dona Estefânia, Centro Hospitalar de 

Lisboa Central, EPE; Medicina Interna 7 meses; Serviço de Medicina Interna do Hospital de São Bernardo, Centro Hospitalar de Setúbal, EPE; 

Medicina Intensiva 2 meses; Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes, Hospital Egas Moniz, Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE; 

Pneumologia, 3 meses; Serviço de Pneumologia, Hospital de São Bernardo, Centro Hospitalar de Setúbal, EPE; Laboratório de Imunologia, 2 

meses, Laboratório de Imunologia e Biologia Molecular do Centro Hospitalar de Setúbal, EPE; Laboratório de Imunologia e Imunodeficiências 

Primárias, 1 mês, Departamento de Imunologia, NOVA Medical School, Lisboa; Estágio em Imunodeficiências Primárias do Adulto, 1 mês, 

Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE. 

DATA 2016 

FORMAÇÃO   Frequência do Programa Doutoral “Integrative Medicine and Biology”, Instituto Gulbenkian Ciência, apoio da FCT  

DATA Fevereiro 2008 - Outubro 2014 

FORMAÇÃO  Formação Específica em Cirurgia Plástica, Reconstrutiva e Estética, Serviço de Cirurgia Plástica e Reconstrutiva do Hospital de S. José, Centro 

Hospitalar de Lisboa Central, EPE 

 Estágios realizados durante a formação: Cirurgia Geral, 9 meses; Serviço de Cirurgia Geral do Hospital de São José, Centro Hospitalar de Lisboa 

Central, EPE; Cirurgia Plástica e Reconstrutiva Oncológica, 3 meses; Instituto Português de Oncologia do Porto, EPE; Estomatologia, 3 meses; 

Serviço de Estomatologia do Hospital de São José, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE; Cirurgia Maxilo-facial, 6 meses; Serviço de Cirurgia 

Maxilo-facial do Hospital de São José, Centro Hospitalar de Lisboa Central; Cuidados Intensivos de Queimados, 6 meses; Unidade de Cuidados 

Intensivos de Queimados do Hospital de São José, Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE. 

 Estágio internacional : Cirurgia da Mão, 9 meses ; Institut de la Main, Clinique Jouvenet, Paris, França 

DATA Janeiro 2007 – Janeiro 2008 

FORMAÇÃO Ano Comum 

    Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar de Lisboa Norte, EPE  

DATA 2000 – 2006 

FORMAÇÃO Licenciatura em Medicina, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 

ACTIVIDADE CIENTÍFICA (mais relevantes) 

 

PUBLICAÇÕES (total de 16 publicações) 

1. Subtype variability, virological response and drug resistance assessed on dried blood spots collected from HIV patients on antiretroviral therapy in Angola. C Garrido; N Zahonero; D 

Fernandes; D Serrano; AR Silva; N Ferraria; F Antunes; JG-Lahoz; V Soriano; C Mendoza. Journal of Antimicrobial Chemotherapy, 2008: 61, 694 –8. 



2. Nodular regenerative hyperplasia in CVID patients: could low-dose oral glucocorticoids be part of the solution? Carta dirigida ao Editor da Revista European Annals of Allergy and 

Clinical Immunology 

3. Dermatite de contacto alérgica por partículas aerotransportadas de isotiazolinonas, um alergénio importante não só em ambiente ocupacional: Dois casos clínicos. Silva R, Silva L, Amaro 

C, Sousa J, Viana I, Rev Port Imunoalergologia. 2021; 29(2): 121-126. http://dx.doi.org/10.32932/rpia.2021.07.059 

4. Skin testing with Pfizer SARS-CoV-2 vaccine and PEG 2000, Vieira J, Marcelino J, Ferreira F, Farinha S, Silva R, Proença M, Tomaz E, Asia Pac Allergy. 2021 Apr 26;11(2):e18. doi: 

10.5415/apallergy.2021.11.e18. 

5. Nonirritant concentrations for skin testing with SARS-CoV-2 mRNA vaccine, Marcelino J, Farinha S, Silva R, Didenko I, Proença M, Tomáz E, J Allergy Clin Immunol Pract. 2021 

Jun;9(6):2476-2477. doi: 10.1016/j.jaip.2021.03.022. 

6. Sensibilização à vacina Pfizer-Biontech pode surgir na ausência de sensibilização a PEG 2000, Vieira J, Marcelino J, Ferreira F, Farinha S, Proença M, Tomaz E, Rev Port 

Imunoalergologia 2021; 29 (supl.1): 5 

7. Utilidade do omalizumab na asma grave dos grupos pediátricos, Silva R, Didenko I, Inácio F, Rev Port Imunoalergologia 2019; 27 (supl.1): 36 

8. Acompanhamento de doentes com alergia às proteínas do leite de vaca – papel do teste de ativação de basófilos Silva R, Proença M, Marcelino J, Didenko I, Tomaz E, 

 

APRESENTAÇÕES, 1º AUTOR (total de 9 apresentações) 

1. “Dermatite por conservantes da tinta aerotransportados”; Rita Silva, Alexandre Miroux-Catarino, Leandro Silva, João Sousa, Cristina Amaro, Isabel Viana; IX Jornadas de Alergologia 

de Contacto, Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia, Lisboa, 1 de Fevereiro de 2020 

 

POSTERS, 1º AUTOR (total de 14 posters) 

1. Meningite recorrente em doente com LES: caso clínico, VIII Reunião de Imunodeficiências Primárias. Coimbra, 2018 

2. Exantema Infeccioso ou Toxidermia Medicamentosa: O Desafio Diagnóstico e Terapêutico, 19º Congresso Nacional de Pediatria, Estoril, outubro de 2018 

3. A utilidade da terapêutica com biológicos na asma grave, 19º Congresso Nacional de Pediatria, Estoril, outubro de 2018 

4. Acompanhamento de doentes com alergia às proteínas do leite de vaca – papel do teste de ativação de basófilos, 41ª Reunião Anual da SPAIC, Webinar, 2020 

5. Utilidade do omalizumab na asma grave dos grupos pediátricos, 40ª Reunião Anual da SPAIC. Albufeira, 2019 

 

CURSOS FREQUENTADOS 

1. Curso de Pós-graduação em Medicina Desportiva; Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva e Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; Março a Dezembro 2007 

2. Curso Pós-graduado de Atualização Doenças Alérgicas Pediátricas – Módulo 7 – Imunodeficiências Primárias. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa, 7 de julho de 

2018 

3. Reanimação Cardiorrespiratória – Nível I, XXIV Reunião do Anuário do Hospital Dona Estefânia, 24 de maio de 2018 

4. Workshop “Up-to-date da avaliação functional respiratoria – espirometria”. 6ª Reunião da Imunoalergologia do Hospital de Dona Estefânia, Lisboa, 12 de maio de 2017 

5. Academia Digital – Asma Grave, Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica. Webinar, 2018 

6. EUFOREA Masterclass Rhinitis “From Theory to Implantation & Execution”, Webinar, 21 a 23 de setembro de 2020 

7. Curso Temático I “Imunoterapia com alergénios na prática clínica”, 41ª Reunião Anual da SPAIC, Webinar, 24 de setembro de 2020 

8. Workshop I “Update em dessensibilização alimentar”, 41ª Reunião Anual da SPAIC, Webinar, 24 de setembro de 2020 

9. Workshop II “O asmático fumador: para além da cessação tabágica”, 41ª Reunião Anual da SPAIC, Webinar, 25 de setembro de 2020 

10. Workshop VI “Alergia ocupacional e saúde global”, 41ª Reunião Anual da SPAIC, Webinar, 25 de setembro de 2020 

11. 1º Módulo e-Physalis: “Imunodeficiências Primárias”, Webinar, 21 e 22 de novembro de 2020 

12. Curso Temático I – “Imunoterapia com alergénios no doente polissensibilizado”, 42ª Reunião Anual da SPAIC, Webinar, 7 a 9 de outubro de 2021 

 

ACTIVIDADE TUTORIAL 

• Monitor dos “XXVI e eXXVII Cursos Pós-Graduados de Iniciação à Microcirurgia do Serviço de Cirurgia Plástica e Reconstrutiva do Hospital de S. José”, Faculdade de Ciências Médicas 

da Universidade de Lisboa  

• Monitor dos “VIII e IX Cursos Pós-Graduados Teórico-Práticos de Cirurgia da Mão em Urgência”, Faculdade de Ciências Médicas da Universidade de Lisboa  

• Assistente voluntária da cadeira de Anatomia Regional I da NOVA Medical School, desde Março de 2020 

 

LÍNGUAS: 

• Português: Língua materna 

• Inglês: Fluente na escrita e oralmente (Certificate of Proficiency in English level B 1999) 

• Francês: Fluente na escrita e oralmente (Frequência da Alliance Française) 

• Espanhol: Fluente oralmente, conhecimento básico de leitura e escrita 

• Alemão: Conhecimentos básicos 


